
IL Formicario
CRAL LA CASSA DI RAVENNA APS PIAZZA GARIBALDI 6, 48121 RAVENNA SEDE IN LARGO FIRENZE, RAVENNA

TEL./FAX 0544218925 - CRALCARIRA@GMAIL.COM. -  WWW.CRALCARIRA.IT
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I PROSSIMI APPUNTAMENTI

Assemblea Annuale dei soci del CRAL La Cassa di Ravenna APS
Assemblea Annuale dei soci del CRAL La Cassa di Ravenna APS
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29/08 - 05/09  2026

VIAGGIO IN MAROCCO - COMPLETO

21/25 Ottobre  2026

ANDALUSIA - COMPLETO

 03 LUGLIO 2026

APERITIVO IN MOTONAVE AL TRAMONTO  - Annullata

21/08 

Aperitivo al Holiday Village

11 SETTEMBRE

PAELLA AL CORALLO MARINA ROMEA

In ProGraMma in auTunNo

31/07

VISITA A PALAZZO SAN GIACOMO CON APERITIVO - RUSSI
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PER COMUNICARE CON NOI
SOMMARIO

Ausilia      333 3775447
Enza         333 3085112
Gianluca   338 5456584
Roberto    347 2628895
Susanna    339 4965695

fuori orario d'ufficio:
Claudio      338 9935932
Luca          348 8752483
Vladimiro   334 1569721
Aurora       339 4596232
Chiara        333 4538860
Margherita 349 8500355

  3 - viaggi e attivita'  2026  - CORSO DI BEACH TENNIS
  4 - com'e' andata a finire...RAFTING E RELAX IN VAL DI SOLE
  6 - BOAD PARTY
  7 - VISITA A PALAZZO SAN GIACOMO CON APERITIVO - RUSSI
  8 -  APERITIVO A MI.MA.
  9 - PAELLA AL BAGNO CORALLO  
10 - FANTACALCIO 
11 -  CONVENZIONE CENTRO REVISIONI CO.R.MEC.
12 - CONVENZIONE MACELLERIA SANTERNO
13 - CONVENIONI BAGNI MARINA DI RA E MARINA ROMEA  E CERVIA
14 - CONVENZIONE VIA VENETO PARUCCHIERA
15 - OFFERTA APPARTAMENTI IN MONTAGNA
16 - OFFERTA APPARTAMENTI IN MONTAGNA
 17 - OFFERTA APPARTAMENTI IN MONTAGNA
18 - CONVENZIONE OTTICA GATTI
19 -  CONVENZIONE DOLCIUMI LEONARDI
20 - CONVENZIONE HOTEL MARCONI
21 - LA PAGINA DI AUSILIA
22 - le convenzioni
23 - Compro vendo affitto
24 -  scheda di adesione al cral
25 -  variazioni e propostE
26 - MODULO PER ISCRIZIONI ATTIVITA'

AVVISO IMPORTANTE A TUTTI I 
GENITORI

Si prega vivamente di comunicare la 
nascita dei nuovi bimbi nati nel corso 
del 2026, al fine di poter predisporre 

un elenco esatto per l’acquisto dei 
regali per il prossimo Natale.

Inviare le comunicazioni solamente a 
questa e_mail: ausi1950@alice.it
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ATTIVITÀ E VIAGGI  2025/2026:

 

• 3 LUGLIO                                  APERITIVO AL TRAMONTO IN MOTONAVE - ANNULLATA

• 31 LUGLIO                                  VISITA A PALAZZO SAN GIACOMO RUSSI CON APERITIVO

• 21 AGOSTO                                APERICENA A MI.MA.

• 29/08 - 05/09                           TOUR IN MAROCCO - COMPLETO

• 11 SETTEMBRE                         PAELLA AL BAGNO CORALLO MARINA ROMEA

• 21/25 OTTOBRE            ANDALUSIA - COMPLETO
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IL Week End Adventure e Relax anche è   stato un successo!!

Partiti il sabato mattina di buon ora ovviamente un pò assonnati ci siamo subito ripresi con un ottima colazione 
in pullman con bomboloni e treccine salate e in un attimo abbiamo raggiunti la sempre bella Val di Non!

La visita guidata all'Azienda Agricola Melchiori, azienda leader in Italia per la produzione di Sidro di Mele e Aceto 
di Mele ha stupito tutti.  Grazie soprattutto alla signora  Lucia, fondatrice dell'azienda che ha raccontato storia e 
aneddoti di questa bellissima realtà nata da un'idea e da tanta passione. A fine visita abbiamo fatto incetta di di 
questi straordinari prodotti bio e tipici di questa Azienda . Per chi vorrà acquistarli saranno a listino e 
disponibili nelle prossime offerte alimentari del CRAL 

Trasferiti al PINETA HOTEL WELLNESS RESORT abbiamo preso possesso delle nostre bellissime camere e suite e 
vista l'ora e la fame ci siamo accomodati a tavola. 

Per smaltire il buonissimo pranzo cosa c'è di meglio di un trekking panoramico e avventuroso? Dopo una bella 
passeggiata abbiamo raggiunto il Santuario di San Romedio, unico nel suo genere. Al rientro dopo tanta fatica 
cosa c'è di meglio di una bella merenda? All'Hotel ci attendevano torte, strudel biscotti tisane e frutta fresca! E 
dopo la merenda tanto relax nel centro benessere.

E se per qualcuno la cena da ristorante stellato,  poteva essere la conclusione di una bellissima giornata, noi non 
ci siamo fatti mancare la fiaccolata nottura in mezzo al bosco dove centinaia di lucciole hanno reso il paesaggio 
unico e fiabesco

Dopo un ottima colazione, la domenica mattina abbiamo raggiunto il centro  Rafting della Val di Sole pronti per 
"tuffarci" nelle acque cristalline del fiume Noce.

E come qualche anno fa, la discesa è stata stata divertente, avventurosa, adrenalinica e visto il clima già caldo 
piacevolmente bagnata! 

A fine Rafting ci siamo questa volta "tuffati" in un bel pranzetto prima di prendere la strada del ritorno che al 
contrario dell'andata tra stanchezza e digestione tutto il pullman era in completo silenzio "meditativo"!

Per finire ho inserito una chicca nella via del ritorno... la visita al Santuario della Madonna della Corona...famoso 
per la particolarità di essere costruito nella roccia! E anche questa volta sono felice di averVi portato perché 
anche questo luogo unico e mistico ha sbalordito davvero tutti nonostante i 400 scalini in discesa.

Io ringrazio davvero tutto il gruppo e in modo particolare tutte le famiglie che hanno partecipato con i loro figli…. 
è bello vedere giovani partecipare alle attività del Cral.

La speranza per le prossime attività e di poterle condividerle con nuovi iscritti... 

Concludo così... siamo già al lavoro per il 2027 e Vi aspettiamo!
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Con immenso piacere riproponiamo  questa unica, 
imperdibile e originale serata a bordo della motonave 
Ghibli con buon cibo bella musica e tanto divertimento!  

Si salpa alle 20:15/30 dal molo di 

ponente (zona mercato ittico) di 

Cesenatico dove sono disponibili 

posti auto liberi e non è un 

problema parcheggiare
LA CENA A BORDO CON: 

RISOTTO DI PESCE 

FRITTO MISTO 

PATATE FRITTE

Per intolleranze alimentari o celiachia la Motonave 

dispone di menù alternativi.

Vi preghiamo di comunicarcelo al momento 

dell'iscrizione.Soci: 42€
Famigliari: 49€
Invitati: 56€
Bambini da 5 a 10 anni: 25€

https://www.motonavenewghibli.com

Per partecipare a questa bella serata compilate il solito modulo in calce al giornalino 
ed inviatelo a mezzo posta a CRAL Attività o via @mail a cralcarira@gmail.com con 

entro e non oltre il 26 giugno prossimo.

Referenti: Luca 3488752483 - Enza: 333 3085112 - Roberto: 3472628895

resta inteso che a fronte dell'esaurimento dei posti avranno diritto di prelazione Soci e Famigliari aventi diritto
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Incontro a Palazzo San Giacomo in Via Carrarone Rasponi a Russi e inizio visita. Si 
visiteranno la chiesa dedicata a San Giacomo e il piano nobile del palazzo.

Il palazzo fu costruito e affrescato tra la fine del 1600 e inizio 1700 dalla nobile casata 
ravennate dei Rasponi ed era considerato la Versailles della Romagna. 

Alla fine della visita guidata si potrà visitare la mostra Visioni di moda: figura e figurini 
di Giancarlo Utili, un grande maestro della moda e del disegno che ha progettato 
collezioni e abiti per Etro, Balenciaga, Ungaro e molti altri. 

A seguire aperitivo presso la Tenuta Uccellina a base di tagliere romagnolo, affettati, 
squaquerone accompagnati da tre calici.

Costo a persona 

Iscritti 22,5 euro

Familiari 25,50  euro 

Invitati 30 euro

Referente: Vladimiro 334 1569721

VISITA GUIDATA PALAZZO SAN GIACOMO 
CON APERITIVO 

VENERDÌ 31 LUGLIO 
Ore 17.30 
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PAELLA AL BAGNO CORALLO
MARINA ROMEA

11 settembre 2026 
ore 20.00

E' passato un anno e ci sentiamo in dovere di Riproporvi questo evento, dove 
potremo ancora una volta ritrovarci, fare un bagno in piscina (è obbligatoria 
la cuffia) e deliziarci con un aperitivo in terrazza davvero speciale. Il tutto 
accompagnato da buona musica  e dai colori del nostro mare al tramonto. 

Saranno proposti stuzzichini e finger Food. Ecco alcuni esempi:
Spiedini di mozzarelline e pendolini
Crostini a discrezione della cucina
Arancini Siciliani
Pizze�e e mini Croissant farciti
Mini Pinzimoio
Insalata di Mare
Selezione di Formaggi con Piadina Romagnola
Coni di Fri�o Misto
Sgonfio�i e squaquerone
Pollo al Curry
Selezione di Carpacci Marinati
Sardoncini Sco�adito
Bastoncini di Pollo e tanto altro..
Al termine dell'aperitivo sarà Servito un Primo:
Mezze Maniche allo Scoglio Sgusciato e per chi ha problemi con il pesce Cappelle�i al ragù

Da bere: Spritz, Prosecco e Analcolici alla Fru�a oltre all'acqua

Soci 38€
Famigliari 43€
Invitati 50€
Bimbi (12 anni)25€

Iscrivetevi utilizzando il solito modulo in calce al giornalino ed inviatelo a mezzo 
posta a CRAL Attività - Aperitivo o via @mail a cralcarira@gmail.com con 
oggetto: Aperitivo Holiday entro e non oltre il 14 Agosto prossimo.

Referenti per questa attività: Enza 333 3085112 - Roberto 3472628895

L'APERITIVO  E' DALLE 18  ALLE 22

LA PISCINA E' DISPONIBILE DAL 

PRIMO POMERIGGIO

https://bagnoholidayvillage.it
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https://bagnoholidayvillage.it/
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PAELLA AL BAGNO CORALLO
MARINA ROMEA

11 settembre 2026 
ore 20.00

BAGNO CORALLO  - Viale Italia, 115 - 48123 Marina Romea (RA) Tel:0544 446399

Riproponiamo questa imperdibile e golosa serata di fine estate, dove potremo 
ritrovarci tra amici, gustare un'ottima cena e vivere insieme una piacevole 
serata all'insegna della compagnia, del buon cibo e del profumo del mare.

Il Menù della serata comprende:

Paella di Pesce
Sangria
Acqua 
Sorbetto 
Caffè

Per i Bimbi Cotoletta e Patate Fritte

A chi ha problemi di celiachia sarà servito 
un Menù Dedicato 

Soci 21€
Famigliari 24€
Invitati 27€
Bimbi 10€

Iscrivetevi utilizzando il solito modulo in calce al giornalino ed inviatelo a mezzo 
posta a CRAL Attività - Paella o via @mail a cralcarira@gmail.com con oggetto: 
Paella di fine estate entro e non oltre il 1 Settembre prossimo.

Referenti per questa attività: Ausilia 333 3775447 - Enza 333 3085112 
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x477de4e4585e9863:0xe543c3cba158c26?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=INDIRIZZO+BAGNO+CORALLO+MARINA+ROMEA&oq=INDIRIZZO+BAGNO+CORALLO+MARINA+ROMEA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCAgCEAAYFhgeMggIAxAAGBYYHjIICAQQABgWGB4yCAgFEAAYFhgeMggIBhAAGBYYHjIICAcQABgWGB4yCggIEAAYogQYiQUyBwgJEAAY7wXSAQoxNDgzOWowajE1qAIIsAIB8QU4lixJ1nDzVA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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PAELLA AL BAGNO CORALLO
MARINA ROMEA

11 settembre 2026 
ore 20.00
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Il sistema di gioco che adotteremo sarà stabilito una volta appurato il numero dei

partecipanti.

Come gli ultimi anni giocheremo su una sola piattaforma, quella di FantaCalcio.

Elementi essenziali per partecipare al Torneo, come sempre, il COMPUTER/CELLULARE ed

INTERNET.

Il FantaTorneo è ormai imprescindibile da questi fattori.

Procederemo come segue.

Innanzi tutto ci si deve iscrivere al FantaTorneo!

PER L'ISCRIZIONE DOVRETE UTILIZZARE IL MODULO IN CALCE AL FORMICARIO 

DOVETE COMPILARE IL MODULO (così come fate per tutte le altre iniziative del CRAL),

INSERENDO TUTTI I DATI RICHIESTI E ANCHE IL NOME DELLA VOSTRA FANTASQUADRA E

NATURALMENTE L'IBAN DEL VOSTRO CONTO CORRENTE.

FIRMARLO E SPEDIRLO ELETTRONICAMENTE

SIA ALL’INDIRIZZO DEL CRAL

cralcarira@gmail.com

CHE A ME

gianlucavittori001@gmail.com

Provvederemo poi noi a fare gli addebiti nei vostri conti (l’importo è sempre di 50,00 euro).

IL MODULO DOVRA' PERVENIRE ENTRO VENERDI’ 4 SETTEMBRE 2026!!!

(speditelo per tempo!!!)

Ed ora tocca a voi!!!

Buon FantaTorneo a tutti!!!

Referente: Gianluca Vittori 338-5456584 oppure gianlucavittori001@gmail.com
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CONVENZIONE CO.R.MEC. 
CENTRO REVISIONI

Il Cral ha stipulato una convenzione col Consorzio CO.R.MEC finalizzata ad offrire 
servizi agevolati relativi alla revisione dei veicoli e alle pratiche automobilistiche.

Ai Soci Cral saranno riservate le seguenti condizioni:

Prerevisione del veicolo gratuita.

Servizio di ritiro del veicolo presso la sede lavorativa, entro un raggio massimo di 10 km 
dal centro revisioni, purché la sede non sia situata in zona ZTL.

Sconto del 20% sulle competenze relative alle pratiche svolte presso l’Agenzia APA di 
Ravenna.

Per usufruire dei servizi previsti dalla presente convenzione, il Socio del  Cral La Cassa 
di Ravenna Aps dovrà contattare telefonicamente il centro revisioni per fissare un 
appuntamento, specificando al momento della prenotazione di essere socio Cral e di 
voler usufruire delle condizioni previste dalla convenzione.

Il Centro Revisioni CORMEC è a Fornace Zarattini (Ravenna) 

in Via Faentina, 220. Per informazioni e prenotazioni 0544-502001 

https://www.cormec.com
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https://www.cormec.com/
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CONVENZIONE MACELLERIA 
SANTERNO

Via Santerno Ammonite,303/305 - 48124 Santerno (RA)

Tel:  0544417311- 3492407485

macelleriasanterno@hotmail.it

Il Cral ha stipulato la convenzione con la “Macelleria Santerno La Toscana”, antica 
macelleria che propone le migliori eccellenze toscane alimentari, con un’attenzione 
particolare alla ciccia di bovino frollata.

Presso “Macelleria Santerno La Toscana” i soci potranno trovare carni selezionate, consigli 
personalizzati e tutta la passione di un’attività che mette al centro il gusto e la tradizione.

Riserva a tutti i soci Cral uno sconto del 5% su una selezione di prodotti. Verrà escluso nella 
scontistica ogni altra promozione attiva del circuito chat promo.

Mercoledì  09:00  - 13:00 / 16:30 - 19:30
Giovedì  09:00  - 13:00 / 16:30 - 19:30
Venerdì 09:00  - 13:00 / 16:30 - 19:30
Sabato  09:00 - 16:00 continuato 

Domenica - Lunedì - Martedì CHIUSO

ORARI DI APERTURA

33
6 

- l
ug

lio
-a

go
st

o 
20

26

CHIUSURA ESTIVA

DAL 4 LUGLIO AL 5 AGOSTO

mailto:macelleriasanterno@hotmail.it
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Bagno Tequila Sunrise - Viale delle Nazioni 284 - Marina di Ravenna

• EURO 350,00 PER ABBONAMENTO STAGIONALE COMPRENSIVO DI UN OMBRELLONE 
E DUE LETTINI DALLA QUINTA FILA ESCLUSO LATERALI. 

• SCONTO DEL 20% SUL PREZZO GIORNALIERO (OMBRELLONE E DUE LETTINI) VALIDO 
TUTTI I GIORNI  DI APERTURA. 

Bagno Corallo - Viale della Pace, 452f  -  Marina di Ravenna RA 

• ombrellone stagionale no esterno 380€ 
• Giornaliero 22€ 
• Lettino stagionale 130€ 
• Lettino Giornaliero 6 
• Sconto ristorante 10%  

Bagno Ventaglio - Via della Fontana 24 Punta Marina Terme 

• 10% SUL SERVIZIO IN SPIAGGIA SIA GIORNALIERO CHE STAGIONALE 
• 10% SU CIBO E BEVANDE, MENU’ ALLA CARTA (ESCLUSI MENU’ FISSI E SPECIALI) 

• 10% DI SCONTO SUL SERVIZIO SPIAGGIA 

Bagno Sirenetta 38 - Paradiso 40 - Battigia 42 - Marina Romea

• OMBRELLONE + 2 LETTINI O LETTINI SINGOLI A RIVA : SCONTO 15%
•  PERCORSO SENSORIALE NELLA WAVE SPA SCONTO 15%

Fantini Club Lungomare G.Deledda, 182 - Cervia 

N.B. Le convenzioni sono valide previa presentazione della tessera CRAL.
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• Il Cral ha stipulato una convenzione col salone "VIA VENETO 5 I 
PARRUCCHIERI by Sabrina" ubicato a Ravenna in Via Veneto 5, telefono 

0544/400361 - cellulare 327/3692060

OR
AR

I

Servizi Offerti

• Offre a tutti i soci Cral, presentando la tessera, uno sconto del 15% su tutti i 
trattamenti.

• Servizi Moniuso... solo per te! (kimono, Spazzole e Asciugamani
• Decalcificatore per l'acqua, aria climatizzata, WI-FI, Servizio Bancomat/carte e Satispay
• Il Salone è Centro Degradè Conseil
• Piega personalizzata con shampo e ristrutturante specifico e massaggio alla cute
• Schiariture di tendenza
• Trattamenti liscianti e disciplinanti
• trattamenti detox e di ricostruzione
• Servizio di posa (in salone e a casa)
• Rivendita di prodotti per capelli: Kerastase, L'Oreal, redken, Revivre
• Tagli di tendenza Uomo e Donna

• Per un servizio migliore si consiglia l’appuntamento

Sabrina De Matteis

• La mia passione nasce da bambina ed è con gli stessi occhi che oggi guardo il mio mestiere, che non finisce mai di stupirmi 
e che richiede continua formazione e capacità di rivisitarlo ogni giorno con servizi sempre più innovativi, per poter stare al 
passo con i tempi: è questa la sfida che accende ogni mattina la mia giornata.

• Il mio non è un mestiere qualsiasi. 
• E' arte e fantasia, è tecnica e creatività, è impegno e soddisfazione. 
• L'ho scelto tanti anni fa, lo sceglierei ancora oggi.

Martedì dalle 9:00 alle 18:00

Mercoledì dalle 12:00 alle 20.00

Giovedì dalle 9:00 alle 18:00

Venerdì dalle 8:30 alle 18.00

Sabato dalle 8:30 alle 18.00

Domenica e Lunedì Chiuso
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Vi proponiamo questo bel Residence
con il quale abbiamo stipulato una 
interessante convenzione valida  per tutti gli iscritti. Si trova appena fuori Predazzo 
ai margini del bosco  sulla strada che porta al Parco naturale di Paneveggio/Rolle. 
Ottimo sia per l'estate che per l'invervo. Belle camere, una piccola SPA e tanti 
servizi compresa La fermata del Bus gratuito proprio di fronte alla struttura. 
Per uteriori info consultate il sito https://www.residencecolorhome.it

per tutte le prenotazioni dirette:
• Sconto del 10% per soggiorni dal 29 Giugno al 07 Settembre, e soggiorni dal 
01 Dicembre al 05 Aprile
• Sconto del 15% per soggiorni in tutti gli altri periodi
Fino a 14 giorni prima dell’arrivo in struttura si può disdire senza penali.
Il nostro referente della struttura è il Sig.  Stefano che potrete contattare 
direttamente al  0462501651 o via @mail a info@residencecolorhome.it
presentadovi come soci CRAL e presentando la Vostra tessera alla 
struttura il giorno di arrivo.
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estate 2026 - inverno 2026/27
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26 HOTEL SCOIATTOLO 

Via Pineta, 23

32020 Falcade BL

Telef.0437/590346

Cell. 3519174118  Valter

Le Tue Vacanze sulle Dolomiti Falcade
Hotel lo Scoiattolo Falcade sulle Dolomiti, Patrimonio UNESCO: dalla passione per 
la montagna e l'accoglienza, nasce l'amore per questo lavoro, la sua mission è 
rendere il soggiorno confortevole e piacevole e dare quella sensazione di 
benessere, per fare iniziare bene la giornata. Per loro il punto di partenza è farci 
trascorrere una piacevole vacanza all'insegna del relax e del divertimento. Al ritorno 
dalle nostre escursioni o dalla giornata passata sulle piste da sci, ci attende un 
piacevole centro benessere dove potersi rigenerare.

Hotel Scoiattolo ha rinnovato la convenzione col nostro Cral che prevede, con la 
presentazione della tessera, uno sconto del 15% dea tariffa.
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Via Raoul Gardini n.7 Ravenna

Telefono 0544/31260

otticagatti@libero.it.   -     www.otticagatti.it

Il Cral ha rinnovato la convenzione con “Ottica Gatti” che prevede:

• Uno sconto del 15% sull'acquisto di occhiali da vista, lenti graduate oftalmiche e   prodotti 
per ipovisione.

• Uno Sconto del 20% sull'acquisto di occhiali da sole, binocoli, lenti d'ingrandimento 

 

La loro storia inizia nel 1957 dalla fondatrice Cav. Gigliola Gatti e prosegue l’attività con 
l’impegno della terza generazione. 

Li caratterizza l’alta qualità dei prodotti e servizi, una posizione di leadership nel settore, la 
stima e la fiducia di una vasta clientela.

Grazie al loro costante aggiornamento sono in grado di offrire le migliori soluzioni 
personalizzate.

CONVENZIONE OTTICA GATTI
33
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Leonardi Sergio di Leonardi Elisa

Via P. Matteucci 5/a

48121 Ravenna

www.leonardidolciumi.com

ORARIO NEGOZIO:

estivo: 9,30- 12,30     giovedì pomeriggio chiuso e domenica chiuso tutto il giorno

invernale: aperto tutti i giorni compreso giovedì pomeriggio e domenica 

9,00- 19,30

Di seguito i vantaggi che la Ditta Leonardi Dolciumi offre ai nostri associati, previa presentazione 
della Tessera Cral:

·      sconto 10% su tutti i prodotti sfusi da banco: cioccolatini e caramelle
·      sconto   8% su tutto il reparto enoteca
·      sconto 10% su tutto il reparto confetteria
·      sconto 15% shop online, nome codice sconto: CRALCARIRA2026 (utilizzabile una sola 
volta)
·      sconto 10% su tutti gli eventi/degustazioni organizzate da Leonardi Dolciumi
·      sconto 10% per le degustazioni o eventi organizzati da soci Cral La Cassa di Ravenna 
che si svolgeranno in negozio (compleanni, feste in generale, laurea, anniversario, ecc)



IL 
Fo

rm
ic

ar
io

PA
GI

NA
 2

0

VIA CATAJO, 6 – 35036 MONTEGROTTO TERME (PADOVA)
TEL. +39 049793144 – FAX +39 04989311666 – info@termemarconi.it – www.termemarconi.it

Convenzione per tutto il presente anno 2026
Proponiamo una quota soggiorno tutto compreso. Per tutto compreso si intende che nella 
quota è incluso il trattamento di pensione completa oppure mezza pensione oppure 
pernottamento e colazione , sono incluse le bevande ai pasti al ristorante (1/2 lt di acqua 
minerale e ¼ lt di vino della casa, a pasto), incluso l'accesso alle 4 piscine termali con 
dotazione di accappatoio, è incluso l'accesso alla zona termale alla SPA (che comprende 
Sauna Finlandese, Bagno Turco e una ben attrezzata palestra).

La quota di convenzione proposta in PENSIONE COMPLETA è di:

Per chi non effettua la fangoterapia termale:
77,00 Euro per notte, per persona, in stanza doppia o matrimoniale
91,00 Euro per notte, per persona, in stanza singola
Per chi effettua la fangoterapia termale:
74,00 Euro per notte, per persona, in stanza doppia o matrimoniale
88,00 Euro per notte, per persona, in stanza singola
La quota di convenzione proposta in MEZZA PENSIONE è di -€6,00 per una notte a persona 
rispetto alle tariffe sopra menzionate.

La quota di convenzione proposta in PERNOTTAMENTO E COLAZIONE è di:
56,00 Euro al giorno per persona, in stanza doppia o matrimoniale;
70,00 Euro al giorno per persona, in stanza singola
Offerta Famiglie e bambini saranno applicati, dal 3° letto in poi, i seguenti sconti:
- bambini fino a 3 anni compresi totalmente gratis;
- bambini dai 4 anni ai 12 anni compresi sconto del 30%;
- dai 13 anni sconto del 10%.

Questa convenzione e' valida per soggiorni minimi di 4 notti, e non lo è da ritenersi nei 
seguenti periodi :   02/04-06/04 ; 24/04-03/05; 09/08-01/11; 24/12-09/01/2027;

Per soggiorni di 3 e 2 notti, verrà applicato uno sconto del 5% sul prezzo listino Hotel. 
Eventuali altre scontistiche per gruppi sono da concordare con la Direzione.

Per soggiorni di 1 notte verrà applicato il prezzo di listino Hotel.
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La Pagina di Ausilia
PER RIDERE UN PO’......seguito

THE PUNTA MARINA’S PEACOCK MASSACRE…
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…è un duro risveglio, sto masticando sabbia e sangue, durante la notte non ho trovato imbarcazioni per la Croazia, ma dalle 
penne che ho potuto vedere in spiaggia, direi che i pavoni hanno provveduto a disruggere ogni sorta di imbarcazione negli 
scorsi giorni. Sta albeggiando, devo uscire dal bunker della seconda guerra mondiale nascosto nella pineta e nel quale sono 
riuscito a dormire per poche ore…maledizione, non so cosa darei per un buon caffè!...ho il giubbotto antiproiettile a pezzi e 
mi resta il revolver Smith & Wesson 38 con 6 colpi, 2 granate OD a frammentazione, una borraccia che ho riempito di Coca 
cola, e un crescione pomodoro e mozzarella freddo nella bisaccia, che ho rimediato nel chiosco della piadina davanti al 
Vanity Caffè raso al suolo.   Sono fuori dal bunker…e li sento…sento l’urlo dell’alba dei pavoni!...stanno cantando a 
squarciagola Sal Da Vinci...forse sono qui attorno, sto camminando a passo veloce, dannazione ma cos’è questa puzza 
orrenda…mi…mi manca il respiro…ma…ma…sono cadaveri, cadaveri ovunque, qua e là in ogni dove: in mezzo ai rovi e fra 
l’erba alta, alcuni addossati ai tronchi dei pini! che triste orrore, la stagione balneare non comincia bene! devo proseguire e 
mi sto dirigendo verso Marina di Ravenna…beh! si lo confesso, un po’mi sento come Alan Grant in Jurassic Park 3…forse 
però, correndo sulla passerella del Depa rischio di essere visto dai pavoni, ma posso raggiungere Marina più velocemente, ok! 
Vado verso la passerella, saranno forse le sette sette e mezza. Nonostante erbacce e rovi, ce l’ho fatta, sono sulla passerella! 
Ho abbandonato il giubbotto antiproiettile e antipavoni in pineta e ho i jeans lacerati dai rovi, ho sete, bevo un po’ di Coca 
dalla borraccia, si è alzato il sole ma l’aria è fredda e sono davanti al bagno Tre Pini, da giorni non tocco cibo e mi tornano in 
mente gli spaghetti aglio e olio e peperoncino che ho mangiato in questo bagno prima dell’invasione dei pavoni, erano 
buonissimi!...sto farneticando! sono qui sulla passerella di de Pascale, lacero e contuso, è maggio ma fa freddo e mi pulsano 
le tempie e rischio di essere sbranato da un pavone e penso agli spaghetti!?...meglio che mi affretti, anzi è meglio che corra 
verso Marina sperando non sia stata distrutta…devo trovare una barca…una barca...e fuggire dall’incubo…fuggire…
…arrivare a Marina di Ravenna…non è possibile, qui sulla passerella del Depa sono troppo esposto, oramai ho superato 
anche il Bagno Baloo e dovrei essere in vista delle Terme, che se non ricordo male sono dopo il Bagno Nariz…aspetta un 
momento vedo del movimento…maledizione sono i pavoni! Stanno uscendo dai ruderi di quel che resta del Bagno Nariz…
dannazione! mi hanno visto! vengono verso di me! Sono preso dal panico ma riesco ad essere razionale, i pavoni sono sempre 
più vicini, nervosamente tolgo la spoletta alla granata e la lancio buttandomi sulla passerella, rotolo sulle assi e mi ferisco con 
le viti svitate e la passerella scomposta, dannata passerella e dannato progetto di riqualificazione dell’area retrodunale! due 
pavoni enormi sopravvissuta alla deflagrazione stanno per arrivarmi addosso, apro il fuoco con la Smith & Wesson e li 
abbatto! Il boato della granata mi ha fatto fischiare le orecchie e nemmeno ho sentito i colpi della pistola! Sono tutto sudato e 
dolorante ma mi metto a correre in direzione di Punta Marina, sono costretto a tornare indietro, alla mia destra percepisco dei 
rumori dal folto delle pineta, mi fa male un piede e intravvedo dei pavoni e lancio la seconda granata. L’esplosione mi 
scaraventa addosso polvere, frammenti di rami e foglie e sassi, penne di pavone e brandelli di carne. Probabilmente sto 
impazzendo perché mentre corro come un disperato con la sabbia negli occhi e oramai completamente disarmato, sento 
echeggiare la Cavalcata delle Valchirie del terzo atto della Valchiria di Richard Wagner in Si minore…sono i pavoni in volo 
verso di me dal centro di Punta Marina a eseguirla perfettamente! Per sottrarmi ai pavoni volanti mi butto alla mia destra tra i 
pini e i rovi della pineta, inciampo e cado, mi rialzo e corro e cado ancora e mi rialzo e corro, infilo uno stradello e mi ritrovo 
sull’asfalto del lungomare Cristoforo Colombo, cerco di fuggire ma una forza enorme mi scaraventa e mi preme sull’asfalto, 
riesco a girarmi sulla schiena e una gigantesca astronave aliena oscura la luce solare proiettando un’ombra buia che inghiotte 
il paesaggio circostante. Lo scafo presenta una colorazione scura e metallica, nonostante la massa imponente l’astronave si 
muove verso Punta Marina in totale assenza di rumore. Non c’è il rombo dei motori, ma percepisco come una bassa frequenza 
che fa vibrare tutto e mi risuona in testa. Il cielo attorno al velivolo si distorce leggermente a causa di un campo energetico 
gravitazionale. L’aria è densa e respiro male, l’atmosfera è satura di un odore come di metallo, simile all’ozono dopo un 
temporale…e in un silenzio surreale e spaventoso, dal ventre della nave si apre un portello ed escono sciami di pavoni che 
volano in tutte le direzioni. Ad un certo punto, la mia percezione della realtà viene meno, come se la mia mente non riuscisse 
ad elaborare cose così mastodontiche e aliene, sono preso da un misto di stupore reverenziale e terrore…ma qualcosa si fa 
strada nella mia mente e riesco a mettere a posto le cose, forse ho capito: in riva al mare e in Croazia non ci arriverò mai e i 
pavoni non sono terrestri e vengono dallo spazio profondo, si, da quello spazio nero e infinito dove nessuno può sentirti 
urlare, massiii come nel film Alien di Ridley Scott del 1979!...ma…ma che vado a pensare! Ma che sto facendo?! Invece di 
starmene qui steso come un idiota in mezzo a viale Cristoforo Colombo a farneticare di cinematografia, è meglio che mi 
nasconda da qualche parte, che trovi un rifugio e cerchi qualche superstite. Devo reperire anche cibo e armi, e anche acqua…
oramai mi è tutto chiaro…la guerra dei pavoni, la guerra dei mondi, qui a Punta Marina Terme…sta per cominciare!
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LE CONVENZIONI

VIA VENETO 5 I PARRUCCHIERI 
by Sabrina

Ravenna in Via Veneto 5, 
telefono 0544/400361 -
 cellulare 327/3692060

Offre a tutti i soci Cral, presentando la tessera, uno 
sconto del 15% su tutti i trattamenti.

CASTEL GUELFO THE STYLE OUTLETS

Via del Commercio 4/2 
Castel Guelfo 40023 Bologna

11/25

SI COMUNICA CHE 
L'OSPEDALE PRIVATO DOMUS NOVA
E LA CASA DI CURA SAN FRANCESCO

Hanno sospeso momentaneamente la convenzione

12/25
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FARMACIA SANTA TERESA
Via de Gasperi 71

48100 Ravenna

La farmacia  ci  rinnova la convenzione con 
le stesse modalità:

Farmaco OTC e SOP sconto 5%
Parafarmaco, cosmesi, 
dispositivi medici  10%

 Presentando sempre la tessera del cral

02/26

Orari di apertura
Lunedì 17:30 - 19:30
Martedì 9:30 - 13:30 / 16:00 - 19:30
Mercoledì 9:30 - 13:30 / 16:00 - 19:30
Giovedì 9:30 - 13:30 / 17:30 - 19:30
Venerdì 9:30 - 13:30 / 16:00 - 19:30
Sabato 9:30 - 13:30 / 17:30 - 19:30
Domenica Chiuso

Vi ricordiamo che il CRAL è Socio di questa bella e 
interessante realtà che propone prodotti giusti, buoni e 
sostenibili. Per conoscere meglio la Cooperativa consultate il 
sito: https://www.staderacoop.it
o ancor meglio visitate il negozio dove potrete fare la spesa 
presentando alla cassa la Tessera del CRAL

https://www.staderacoop.it

LUNA FARM IL PARCO 
DIVERTIMENTI DI BOLOGNA

Via Paolo Canali, 8 40127 Bologna 

Il parco ci comunica il nuovo 
prezzo d’ingresso ad euro 10,00.

03/26

Presentando la nostra tessera Cral, si potrà 
richiedere la Shopinng Card la quale ci darà 

diritto ad usufruire di uno sconto del 10% 
aggiuntivo sul prezzo outlet,  nei negozi e nei 

ristoranti aderenti. 

02/26

O r a r i  d e l  s a l o n e

L u n e d ì  C h i u s o

M a r t e d ì  d a l l e  9 : 0 0  a l l e  1 8 : 0 0

M e rc o l e d ì  d a l l e  1 2 : 0 0  a l l e  2 0 . 0 0

G i o v e d ì  d a l l e  9 : 0 0  a l l e  1 8 : 0 0

Ve n e r d ì  d a l l e  8 : 3 0  a l l e  1 8 . 0 0

S a b a t o  d a l l e  8 : 3 0  a l l e  1 8 . 0 0

P e r  u n  s e r v i z i o  m i g l i o re  s i  c o n s i g l i a  l ’ a p p u n t a m e n t o

                                                                                           05 /26

Polo Sanitario 

Santa Teresa del Bambino Gesù

0544/38513

www.polosanitariosantateresa.it

Il Polo Sanitario Santa Teresa del Bambino Gesù ha 
rinnovato la convenzione alle medesime condizioni:

· 10% su analisi di laboratorio

· 10% su prestazioni fisioterapiche (esclusi pacchetti già 
scontati)

06/26
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http://www.polosanitariosantateresa.it/
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COMPRO   VENDO   AFFITTO

N.B. chiedo cortesemente per chi volesse inserire o per chi non fosse più interessato agli annunci 
di inviarmi le comunicazioni tramite e_mail solamente a questo indirizzo: ausi1950@alice.it

Vendesi Samsung Galaxy S23 Ultra 256 GB, Sempre tenuto con pellicola e cover. Zero graffi. Prezzo euro 
450.  Per informazioni contattare Filippo n. 3406947639

Vendo: - barre portatutto praticamente nuove in scatola originale per ww.t-roc  -  euro  130
Regalo - - cuccia da  esterno in fibra di cemento per cani di media/grande taglia - dimensioni l.60 x p.90 x 
h.70 . ottimo stato . disponibile per consegna  a domicilio in provincia di Ravenna
Franco 346-8246809

VARIE:

Laureata in Giurisprudenza, con esperienza nel doposcuola, offro supporto a bambini di scuola elementa- 
re e media per lo svolgimento di compiti e per colmare eventuali lacune. Anche possibilità di baby Sitter. 
Max serietà. 
Anna: cell. 335/7915895

Laureata in Giurisprudenza, (con precedente diploma in maturità classica), si offre per aiuto tesi, tesine, 
riassunti, precedenti esperienze, prezzi modici. 
Eleonora: cell. 333/3759078
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ISCRIVITI AL CRAL 

Io sottoscritto /A_________________________________________________________

Assegnato  uff/fil.:_________________________________________________________

nato/A     a __________________________________il ___________________________

residente a:_____________________via/piazza:_____________________CAP __________

C.F:___________________________ @MAIL:____________________________________

tel.fisso:  ______________________ cellulare: _________________________________ 

Filiale: _____________________________  CC:____________________CIN (NUM)_______

indicare se ha figli da 0 a 10 anni:________________________________________________

assunto a tempo determinato/indeterminato

CHIEDO
di essere iscritto al CRAL La Cassa di Ravenna APS, previo versamento della quota di iscrizione, così come 
specificato negli art. 4, 5 e 6 dello Statuto approvato con modifiche referendarie del dicembre 2020. 
Dichiaro inoltre di approvare e rispettare in toto lo Statuto suddetto.  
L’adesione si intende valida per un anno, e tacitamente confermata, salvo mia rinuncia che dovrà pervenire 
al CRAL prima dell’inizio dell’anno di riferimento.
autorizzo Pertanto il cral a trattenere la quota di adesione dal conto corrente sopra citato.

DATA___________________                                   FIRMA:__________________________________

CRAL
LA CASSA DI RAVENNA APS

INVIARE UN ORIGINALE ALL'UFFICIO PERSONALE E 1 ORIGINALE AL CRAL
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Riservato all'UfficioSoci

Posta WA

TC

Pers

Tes

GD

FIGLI
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SEGNALA E PROPONI 

LA FOTO 
DEL MESE

SCHEDA COMUNICAZIONE VARIAZIONI 

nome/cognome:_________________________________________________________

Comunico che sono variati i seguenti dati: 
Filiale/ufficio di assegnazione___________________________________________________ 

indirizzo DI RESIDENZA O RECAPITO__________________________________________________

Num. tel._______________________ c/c  ADDEBITI__________________________________
 

          
             1) Richiedo l’emissione/duplicato della mia tessera Cral. 
             

       2) VOLETE RICEVERE “IL FORMICARIO” SULLA VOSTRA E-MAIL? 
 
Richiedo l’invio del formicaio alla seguente e-mail_________________________________________

Il nostro giornalino è disponibile anche sul sito  Internet: www.cralcarira.it. 

Vi autorizzo inoltre all’invio di newletters per informarmi su eventi in corso di programmazione. 

VUOI PROPORRE UNA NUOVA ATTIVITA', UN SUGGERIMENTO O INDICARCI QUALCOSA CHE POTREMMO MIGLIORARE?
SCRIVILO QUì OPPURE INVIA UNA MAIL A CRALCARIRA@GMAIL.COM

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

GRAZIE!

Data _________________________ Firma ___________________________
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Da inviare a: CRAL ATTIVITA’ entro i termini previsti
Cognome/Nome _____________________________________Fil.__________ 
Cell.______________________________ Tel.________________________________
Email__________________________________________________________________ 
Iscrizione attività:________________________________________________

Partecipanti: Isc Fam Inv: Importo:

Totale:Autorizzo l'addebito sul rapporto sotto indicato:

Filiale _____ Conto _________________________ Cin _______
                                                                                 
Data_________________Firma_______________________________

IL Formicario
I� d���t���o 2���/2��� 
R���r�� B���a���i�� (P���I���T�)
E��� P���i���a (V��� P���I���T�)
S���n�� G���i��  (t���r���e)
c���r� f���s���i (S���E���I�)
A���l�� S���tà'
a���r� p���c�
C���d�� C���t���r� 
G���l��� V���o�� 
L��� B���a���n�
m���h���t� f���l��
V���i���o D� S���a�� 

Redazione: Ausilia e Roberto
Si ringrazia per gli articoli: AUSILIA, Enza, ROBERTO, GIANLUCA VITTORI, VLADIMIRO, BERTACCINI
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