
IL Formicario
CRAL LA CASSA DI RAVENNA APS PIAZZA GARIBALDI 6, 48121 RAVENNA SEDE IN LARGO FIRENZE, RAVENNA

TEL./FAX 0544218925 - CRALCARIRA@GMAIL.COM. -  WWW.CRALCARIRA.IT
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Assemblea Annuale dei soci del CRAL La Cassa di Ravenna APS
Assemblea Annuale dei soci del CRAL La Cassa di Ravenna APS

A pagina 14 le convenzioni 

2026 con gli stabilimenti 

balneari
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29/08 - 05/09  2026

VIAGGIO IN MAROCCO - COMPLETO

21/25 Ottobre  2026

ANDALUSIA - COMPLETO

 20-21 GIUGNO 2026

VAL DI sole relax e rafting

 03 LUGLIO 2026

APERITIVO IN MOTONAVE AL TRAMONTO

BILANCIO DEL CRAL 2025 

All’Assemblea dei Soci del 11/05/2026 è stato approvato il Bilancio del CRAL. 

Grazie dal Direttivo. 

21/08 

Aperitivo al Holiday Village
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PER COMUNICARE CON NOI
SOMMARIO

Ausilia      333 3775447
Enza         333 3085112
Gianluca   338 5456584
Roberto    347 2628895
Susanna    339 4965695

fuori orario d'ufficio:
Claudio      338 9935932
Luca          348 8752483
Vladimiro   334 1569721
Aurora       339 4596232
Chiara        333 4538860
Margherita 349 8500355

  3 - viaggi e attivita'  2026  - DECESSI COLLEGHI
  4 - RAFTING E RELAX IN VAL DI SOLE
  5 - BOAT PARTY
  6 - APERITIVO AL BAGNO HOLIDAY VILLAGE
  7 - PAELLA AL BAGNO CORALLO
  8 - com'e' andata a finire...LE MERAVIGLIE DELLA CAMPANIA
10 - com'e' andata a finire...TORNEO INTERBANCARIO A MODENA
12 -  CONVENZIONE CENTRO REVISIONI CO.R.MEC.
13 - CONVENZIONE MACELLERIA SANTERNO
14 - CONVENIONI BAGNI MARINA DI RA E MARINA ROMEA  E CERVIA
15 - CONVENZIONE VIA VENETO PARUCCHIERA
16 - OFFERTA APPARTAMENTI IN MONTAGNA
17 - OFFERTA APPARTAMENTI IN MONTAGNA
18 - CONVENZIONE OTTICA GATTI
19 -  CONVENZIONE CASA DODO
20 - CONVENZIONE HOTEL MARCONI
21 - LA PAGINA DI AUSILIA
22 - le convenzioni
23 - Compro vendo affitto
24 -  scheda di adesione al cral
25 -  variazioni e propostE
26 - MODULO PER ISCRIZIONI ATTIVITA'

AVVISO IMPORTANTE A TUTTI I 
GENITORI

Si prega vivamente di comunicare la 
nascita dei nuovi bimbi nati nel corso 
del 2026, al fine di poter predisporre 

un elenco esatto per l’acquisto dei 
regali per il prossimo Natale.

Inviare le comunicazioni solamente a 
questa e_mail: ausi1950@alice.it
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ATTIVITÀ E VIAGGI  2025/2026:

 

• 20/21 GIUGNO                          RELAX E RAFTING 

• 3 LUGLIO                                  APERITIVO AL TRAMONTO IN MOTONAVE

• 21 AGOSTO                                APERICENA A MI.MA.

• 29/08 - 05/09                           TOUR IN MAROCCO - COMPLETO

• 21/25 OTTOBRE            ANDALUSIA - COMPLETO

• 11 SETTEMBRE                          PAELLA AL BAGNO CORALLO
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A fine maggio ci ha lasciato il collega

BAZZONI GIANCARLO

Per anni impiegato all'Ufficio Controllo di Gestione

Alla moglie Valeria e alla figlia Francesca

 le più sentite condoglianze dal Direttivo del Cral
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1° GIORNO – SABATO 20 GIUGNO 2026
ore 7,00 Ritrovo dei partecipanti e Partenza da Ravenna da Piazzale Natalina Vacchi; a seguire carico a Bagnacavallo 
e a Imola/Bologna
Ore 11,30 circa arrivo a Predaia e visita alla ditta MELCHIORI 
Ore 13,00 arrivo presso PINETA HOTEL WELLNESS RESORT – check in e pranzo
Nel pomeriggio sarà organizzata una passeggiata nel canyon con visita al santuario di San Romedio, ritorno per 
merenda in hotel poi utilizzo della spa e delle piscine - cena in hotel
La sera fiaccolata nel bosco ai laghi di Coredo e contemplazione del cielo stellato

2° GIORNO – DOMENICA 21 GIUGNO 2026
Prima Colazione in Hotel. 
Ore 9,00 partenza per il centro Rafting Extreme Waves in Val di Sole dove ci prepararemo per una bellissima discesa 
in rafting lungo il fiume Noce
Ore 13,00 circa pranzo presso pizzeria/ristorante del centro Rafting
Ore 14,30 circa partenza per il ritorno – durante la strada dal ritorno faremo una sosta per visitare il bellissimo 
Santuario della Madonna della Corona famoso per la sua posizione in mezzo alle rocce sopra Verona
Ore 18,00 circa massimo partenza per il ritorno e rientro ad Imola – Bagnacavallo - Ravenna

Quota individuale di partecipazione calcolata su una base di 30 persone:

ISCRITTI                                          252
FAMILIARI                                       294
INVITATI                                           335

I Prezzi saranno scontati per chi non fa Rafting e per bambini in camera con i genitori e per camere triple e quadruple

LA QUOTA COMPRENDE:
• Viaggio in pullman GT  - Pranzo merenda e cena del 20/6 e colazione del 21/6
• Sistemazione in hotel 4 stelle  (Pineta Hotel Wellness resort) in camere doppie/triple con servizi privati e wi-fi.   

E' incluso l'utilizzo della spa e delle piscine, il pranzo, la merenda,  la cena e la colazione
• Rafting  con pranzo in agriturismo
• Visita guidata ditta Melchiori (produzione sidro e succo di mele)
• Assicurazione viaggio in pullman

Iscrivetevi  con il solito modulo in calce al giornalino ed inviatelo a mezzo posta a CRAL ATTIVITA "RAFTING" o 
via @mail a cralcarira@gmail.com specificando nell'oggetto "Iscrizione Rafting 20/21 Giugno"

N.B. Le iscrizioni verranno accettate in stretto ordine cronologico fino ad esaurimento dei posti disponibili

I coordinatori di questa iniziativa sono:
Luca Bertaccini: 3488752483 – Enza Patriarca: 3333085112
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Con immenso piacere riproponiamo  questa unica, 
imperdibile e originale serata a bordo della motonave 
Ghibli con buon cibo bella musica e tanto divertimento!  

Si salpa alle 20:15/30 dal molo di 

ponente (zona mercato ittico) di 

Cesenatico dove sono disponibili 

posti auto liberi e non è un 

problema parcheggiare
LA CENA A BORDO CON: 

RISOTTO DI PESCE 

FRITTO MISTO 

PATATE FRITTE

Per intolleranze alimentari o celiachia la Motonave 

dispone di menù alternativi.

Vi preghiamo di comunicarcelo al momento 

dell'iscrizione.Soci: 42€
Famigliari: 49€
Invitati: 56€
Bambini da 5 a 10 anni: 25€

https://www.motonavenewghibli.com

Per partecipare a questa bella serata compilate il solito modulo in calce al giornalino 
ed inviatelo a mezzo posta a CRAL Attività o via @mail a cralcarira@gmail.com con 

entro e non oltre il 26 giugno prossimo.

Referenti: Luca 3488752483 - Enza: 333 3085112 - Roberto: 3472628895

resta inteso che a fronte dell'esaurimento dei posti avranno diritto di prelazione Soci e Famigliari aventi diritto
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https://www.motonavenewghibli.com/
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PAELLA AL BAGNO CORALLO
MARINA ROMEA

11 settembre 2026 
ore 20.00

E' passato un anno e ci sentiamo in dovere di Riproporvi questo evento, dove 
potremo ancora una volta ritrovarci, fare un bagno in piscina (è obbligatoria 
la cuffia) e deliziarci con un aperitivo in terrazza davvero speciale. Il tutto 
accompagnato da buona musica  e dai colori del nostro mare al tramonto. 

Saranno proposti stuzzichini e finger Food. Ecco alcuni esempi:
Spiedini di mozzarelline e pendolini
Crostini a discrezione della cucina
Arancini Siciliani
Pizze�e e mini Croissant farciti
Mini Pinzimoio
Insalata di Mare
Selezione di Formaggi con Piadina Romagnola
Coni di Fri�o Misto
Sgonfio�i e squaquerone
Pollo al Curry
Selezione di Carpacci Marinati
Sardoncini Sco�adito
Bastoncini di Pollo e tanto altro..
Al termine dell'aperitivo sarà Servito un Primo:
Mezze Maniche allo Scoglio Sgusciato e per chi ha problemi con il pesce Cappelle�i al ragù

Da bere: Spritz, Prosecco e Analcolici alla Fru�a oltre all'acqua

Soci 38€
Famigliari 43€
Invitati 50€
Bimbi (12 anni)25€

Iscrivetevi utilizzando il solito modulo in calce al giornalino ed inviatelo a mezzo 
posta a CRAL Attività - Aperitivo o via @mail a cralcarira@gmail.com con 
oggetto: Aperitivo Holiday entro e non oltre il 14 Agosto prossimo.

Referenti per questa attività: Enza 333 3085112 - Roberto 3472628895

L'APERITIVO  E' DALLE 18  ALLE 22

LA PISCINA E' DISPONIBILE DAL 

PRIMO POMERIGGIO

https://bagnoholidayvillage.it

https://bagnoholidayvillage.it/
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PAELLA AL BAGNO CORALLO
MARINA ROMEA

11 settembre 2026 
ore 20.00

BAGNO CORALLO  - Viale Italia, 115 - 48123 Marina Romea (RA) Tel:0544 446399

Riproponiamo questa imperdibile e golosa serata di fine estate, dove potremo 
ritrovarci tra amici, gustare un'ottima cena e vivere insieme una piacevole 
serata all'insegna della compagnia, del buon cibo e del profumo del mare.

Il Menù della serata comprende:

Paella di Pesce
Sangria
Acqua 
Sorbetto 
Caffè

Per i Bimbi Cotoletta e Patate Fritte

A chi ha problemi di celiachia sarà servito 
un Menù Dedicato 

Soci 21€
Famigliari 24€
Invitati 27€
Bimbi 10€

Iscrivetevi utilizzando il solito modulo in calce al giornalino ed inviatelo a mezzo 
posta a CRAL Attività - Paella o via @mail a cralcarira@gmail.com con oggetto: 
Paella di fine estate entro e non oltre il 1 Settembre prossimo.

Referenti per questa attività: Ausilia 333 3775447 - Enza 333 3085112 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x477de4e4585e9863:0xe543c3cba158c26?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=INDIRIZZO+BAGNO+CORALLO+MARINA+ROMEA&oq=INDIRIZZO+BAGNO+CORALLO+MARINA+ROMEA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCAgCEAAYFhgeMggIAxAAGBYYHjIICAQQABgWGB4yCAgFEAAYFhgeMggIBhAAGBYYHjIICAcQABgWGB4yCggIEAAYogQYiQUyBwgJEAAY7wXSAQoxNDgzOWowajE1qAIIsAIB8QU4lixJ1nDzVA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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COm'è anDATa a finiRE…  
     LE MERAVIGLIE DELLA CAMpANIa 
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Nonostante le previsioni incerte del tempo, siamo riusciti a trasformare la nostra vacanza in un’ottima energia 
positiva e con un pizzico di fortuna ad indovinare il periodo giusto “senza scosse”
La prima meta è stata la stupefacente ed immensa Reggia di Caserta, voluta da Carlo di Borbone su progetto 
di Luigi Vanvitelli. La Reggia di Caserta è la Versailles italiana, il palazzo reale più bello, maestoso, sfavillante al 
mondo, proclamata Patrimonio dell'umanità dall'UNESCO nel 1997.
Una breve visita alle solfatare, a cielo aperto, dei Campi Flegrei. Un passaggio suggestivo all’Anfiteatro Flavio 
di Pozzuoli che, dopo il Colosseo e quello di Capua, è il terzo edificio ludico d’Italia per dimensioni. L'arena era 
dotata di una cavea che poteva ospitare fino a 20.000 spettatori. Il piano pavimentale dell’arena presenta 
inoltre numerose botole da dove venivano fatte salire dai sotterranei le gabbie degli animali. Proprio i 
sotterranei ottimamente conservati costituiscono la maggiore attrattiva dell’anfiteatro puteolano.
Per sopperire alla cancellazione della visita a Procida (per troppo vento), abbiamo visitato il Museo di San 
Gennaro a Napoli, arricchito da capolavori di inestimabile valore e di rara bellezza come la Mitra gemmata con 
3964 pietre preziose o la collana realizzata in 250 anni con gioielli donati da sovrani e popolani. Tra gli omaggi 
della gente comune, vi è da ricordare quello molto significativo di una semplice popolana. Quest’ultima, 
sfuggita alla disgrazia della peste, regalò a San Gennaro l’unico oggetto di valore in suo possesso: il paio di 
orecchini tramandati dalla sua bisnonna e che sarebbero dovuti andare in eredità alle sue figlie. Gli orecchini 
sono inseriti nella parte superiore della Collana.
L’ultimo giorno abbiamo visitato l’antica città di Pompei, gli scavi archeologici sono una delle migliori 
testimonianze della vita di oltre due millenni fa che si possa visitare.
La ns guida Gabriella è stata validissima per aver descritto in modo dettagliato e accurato ogni parte delle sue 
esposizioni alla “pattuglia” dei visitatori Cral. Dal 1997, Pompei insieme ad Ercolano ed Oplonti, sono entrate 
a far parte della lista dei patrimoni dell'umanità dell'UNESCO. Ciò che rimane incredibile è come un popolo 
possa essere stato organizzato in modo così avveniristico.
Ringraziamo di cuore tutti i partecipanti per le belle giornate trascorse, è stata soprattutto una bellissima 
occasione d’incontro, di convivialità e di condivisione. 
Alla prossima.
Enza e Vladi
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COm'è anDATa a finiRE…  
     LE MERAVIGLIE DELLA CAMpANIa 
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LA CASSA DI RAVENNA PROTAGONISTA AL TERZO TORNEO INTERBANCARIO NAZIONALE DI PADEL

Una splendida giornata di sport, amicizia, entusiasmo e spirito di squadra ha accompagnato la 
partecipazione del Gruppo La Cassa di Ravenna al Terzo Torneo Interbancario Nazionale di Padel a 
squadre, disputato domenica 25 maggio presso il Circolo Mammut di Modena.

L’evento, che ha coinvolto numerosi istituti bancari provenienti da tutta Italia, si è svolto in un clima di 
sana competitività e grande partecipazione, confermando ancora una volta quanto lo sport rappresenti 
un’importante occasione di aggregazione, collaborazione e condivisione anche al di fuori dell’ambiente 
lavorativo.

Un ringraziamento speciale va al nostro Cral, che ha sostenuto con entusiasmo la partecipazione della 
nostra delegazione, sponsorizzando l’evento, le quote di iscrizione e le maglie ufficiali delle squadre. 

La Cassa di Ravenna si è presentata al torneo con ben cinque squadre (3 maschili, 1 mista ed 1 
femminile), guidate dal coach Adelchi Ricci, distinguendosi sia per il livello tecnico espresso in campo 
sia per lo spirito positivo che ha caratterizzato ogni incontro.

I risultati ottenuti sono stati eccellenti:

Nel torneo maschile, la squadra “La Cassa Ravenna A”, composta da Matteo Bertaccini, Alessandro 
Carnicelli, Francesco Vittozzi e Andrea Zoli, ha conquistato il primo posto, battendo in finale Banco BPM 
squadra C  con una prestazione di grande solidità e determinazione.

Ottimo risultato anche nel torneo misto, dove la formazione composta da Alessia Antonellini, Mara 
Maffei Alberti, Alessandro Carnicelli, Marzio Vittucci, Francesco Vittozzi e Andrea Zoli ha conquistato un 
meritatissimo secondo posto. La vittoria finale è sfuggita soltanto per pochi game alla squadra BPM 
squadra 1, al termine di incontri molto equilibrati e combattuti fino all’ultimo punto.

Da sottolineare inoltre il brillante percorso delle altre formazioni maschili del Gruppo La Cassa, con due 
squadre maschili composte da Marco Carboni, Andrea Pacifici, Marzio Vittucci , Matteo Cani e da 
Roberto Brunelli, Filippo Garavini , Andrea Borghi capaci di raggiungere i quarti di finale, confermando 
l’ottimo livello generale espresso dall’intera delegazione ravennate.

Oltre ai risultati sportivi, ciò che resterà maggiormente nel ricordo di tutti i partecipanti sarà il clima 
vissuto durante la giornata: entusiasmo, collaborazione, tifo reciproco, nuove conoscenze e tanta voglia 
di giocare insieme. Una manifestazione che ha saputo unire competizione e divertimento, rafforzando 
ancora di più il senso di appartenenza e lo spirito di squadra.

Il Terzo Torneo Interbancario Nazionale di Padel si chiude quindi con un bilancio estremamente 
positivo per il Gruppo La Cassa di Ravenna, che torna a casa con importanti risultati sportivi ma 
soprattutto con una bellissima esperienza condivisa. Alessia
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CENTRO REVISIONI

Il Cral ha stipulato una convenzione col Consorzio CO.R.MEC finalizzata ad offrire 
servizi agevolati relativi alla revisione dei veicoli e alle pratiche automobilistiche.

Ai Soci Cral saranno riservate le seguenti condizioni:

Prerevisione del veicolo gratuita.

Servizio di ritiro del veicolo presso la sede lavorativa, entro un raggio massimo di 10 km 
dal centro revisioni, purché la sede non sia situata in zona ZTL.

Sconto del 20% sulle competenze relative alle pratiche svolte presso l’Agenzia APA di 
Ravenna.

Per usufruire dei servizi previsti dalla presente convenzione, il Socio del  Cral La Cassa 
di Ravenna Aps dovrà contattare telefonicamente il centro revisioni per fissare un 
appuntamento, specificando al momento della prenotazione di essere socio Cral e di 
voler usufruire delle condizioni previste dalla convenzione.

Il Centro Revisioni CORMEC è a Fornace Zarattini (Ravenna) 

in Via Faentina, 220. Per informazioni e prenotazioni 0544-502001 

https://www.cormec.com

https://www.cormec.com/
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CONVENZIONE MACELLERIA 
SANTERNO

Via Santerno Ammonite,303/305 - 48124 Santerno (RA)

Tel:  0544417311- 3492407485

macelleriasanterno@hotmail.it

Il Cral ha stipulato la convenzione con la “Macelleria Santerno La Toscana”, antica 
macelleria che propone le migliori eccellenze toscane alimentari, con un’attenzione 
particolare alla ciccia di bovino frollata.

Presso “Macelleria Santerno La Toscana” i soci potranno trovare carni selezionate, consigli 
personalizzati e tutta la passione di un’attività che mette al centro il gusto e la tradizione.

Riserva a tutti i soci Cral uno sconto del 5% su una selezione di prodotti. Verrà escluso nella 
scontistica ogni altra promozione attiva del circuito chat promo.

Mercoledì  08:30  - 13:00 / 16:30 - 19:30
Giovedì  08:30  - 13:00 / 16:30 - 19:30
Venerdì 08:30  - 13:00 / 16:30 - 19:30
Sabato  09:00 - 16:00 continuato 

Domenica - Lunedì - Martedì CHIUSO

ORARI DI APERTURA

mailto:macelleriasanterno@hotmail.it
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Bagno Tequila Sunrise - Viale delle Nazioni 284 - Marina di Ravenna

• EURO 350,00 PER ABBONAMENTO STAGIONALE COMPRENSIVO DI UN OMBRELLONE 
E DUE LETTINI DALLA QUINTA FILA ESCLUSO LATERALI. 

• SCONTO DEL 20% SUL PREZZO GIORNALIERO (OMBRELLONE E DUE LETTINI) VALIDO 
TUTTI I GIORNI  DI APERTURA. 

Bagno Corallo - Viale della Pace, 452f  -  Marina di Ravenna RA 

• ombrellone stagionale no esterno 380€ 
• Giornaliero 22€ 
• Lettino stagionale 130€ 
• Lettino Giornaliero 6 
• Sconto ristorante 10%  

Bagno Ventaglio - Via della Fontana 24 Punta Marina Terme 

• 10% SUL SERVIZIO IN SPIAGGIA SIA GIORNALIERO CHE STAGIONALE 
• 10% SU CIBO E BEVANDE, MENU’ ALLA CARTA (ESCLUSI MENU’ FISSI E SPECIALI) 

• 10% DI SCONTO SUL SERVIZIO SPIAGGIA 

Bagno Sirenetta 38 - Paradiso 40 - Battigia 42 - Marina Romea

• OMBRELLONE + 2 LETTINI O LETTINI SINGOLI A RIVA : SCONTO 15%
•  PERCORSO SENSORIALE NELLA WAVE SPA SCONTO 15%

Fantini Club Lungomare G.Deledda, 182 - Cervia 

N.B. Le convenzioni sono valide previa presentazione della tessera CRAL.
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• Il Cral ha stipulato una convenzione col salone "VIA VENETO 5 I 
PARRUCCHIERI by Sabrina" ubicato a Ravenna in Via Veneto 5, telefono 

0544/400361 - cellulare 327/3692060

OR
AR

I

Servizi Offerti

• Offre a tutti i soci Cral, presentando la tessera, uno sconto del 15% su tutti i 
trattamenti.

• Servizi Moniuso... solo per te! (kimono, Spazzole e Asciugamani
• Decalcificatore per l'acqua, aria climatizzata, WI-FI, Servizio Bancomat/carte e Satispay
• Il Salone è Centro Degradè Conseil
• Piega personalizzata con shampo e ristrutturante specifico e massaggio alla cute
• Schiariture di tendenza
• Trattamenti liscianti e disciplinanti
• trattamenti detox e di ricostruzione
• Servizio di posa (in salone e a casa)
• Rivendita di prodotti per capelli: Kerastase, L'Oreal, redken, Revivre
• Tagli di tendenza Uomo e Donna

• Per un servizio migliore si consiglia l’appuntamento

Sabrina De Matteis

• La mia passione nasce da bambina ed è con gli stessi occhi che oggi guardo il mio mestiere, che non finisce mai di stupirmi 
e che richiede continua formazione e capacità di rivisitarlo ogni giorno con servizi sempre più innovativi, per poter stare al 
passo con i tempi: è questa la sfida che accende ogni mattina la mia giornata.

• Il mio non è un mestiere qualsiasi. 
• E' arte e fantasia, è tecnica e creatività, è impegno e soddisfazione. 
• L'ho scelto tanti anni fa, lo sceglierei ancora oggi.

Martedì dalle 9:00 alle 18:00

Mercoledì dalle 12:00 alle 20.00

Giovedì dalle 9:00 alle 18:00

Venerdì dalle 8:30 alle 18.00

Sabato dalle 8:30 alle 18.00

Domenica e Lunedì Chiuso
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Vi proponiamo questo bel Residence
con il quale abbiamo stipulato una 
interessante convenzione valida  per tutti gli iscritti. Si trova appena fuori Predazzo 
ai margini del bosco  sulla strada che porta al Parco naturale di Paneveggio/Rolle. 
Ottimo sia per l'estate che per l'invervo. Belle camere, una piccola SPA e tanti 
servizi compresa La fermata del Bus gratuito proprio di fronte alla struttura. 
Per uteriori info consultate il sito https://www.residencecolorhome.it

per tutte le prenotazioni dirette:
• Sconto del 10% per soggiorni dal 29 Giugno al 07 Settembre, e soggiorni dal 
01 Dicembre al 05 Aprile
• Sconto del 15% per soggiorni in tutti gli altri periodi
Fino a 14 giorni prima dell’arrivo in struttura si può disdire senza penali.
Il nostro referente della struttura è il Sig.  Stefano che potrete contattare 
direttamente al  0462501651 o via @mail a info@residencecolorhome.it
presentadovi come soci CRAL e presentando la Vostra tessera alla 
struttura il giorno di arrivo.
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Via Raoul Gardini n.7 Ravenna

Telefono 0544/31260

otticagatti@libero.it.   -     www.otticagatti.it

Il Cral ha rinnovato la convenzione con “Ottica Gatti” che prevede:

• Uno sconto del 15% sull'acquisto di occhiali da vista, lenti graduate oftalmiche e   prodotti 
per ipovisione.

• Uno Sconto del 20% sull'acquisto di occhiali da sole, binocoli, lenti d'ingrandimento 

 

La loro storia inizia nel 1957 dalla fondatrice Cav. Gigliola Gatti e prosegue l’attività con 
l’impegno della terza generazione. 

Li caratterizza l’alta qualità dei prodotti e servizi, una posizione di leadership nel settore, la 
stima e la fiducia di una vasta clientela.

Grazie al loro costante aggiornamento sono in grado di offrire le migliori soluzioni 
personalizzate.

CONVENZIONE OTTICA GATTI
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Ci propongono nel pieno centro di Napoli, in Via S. Gregorio Armeno 28, un 
monolocale 4 posti letto di recente ristrutturazione con tutto a norma. I costi sono 
veramente competitivi. Ai soci del Cral applicherebbero uno sconto del 15% sui 
prezzi sottoriportati.
Per info e prenotazioni telefonare ai numeri 3396440309 - 3382872249
 o inviare una mail a casadodoguesthouse@gmail.com

Fino al 14 Luglio                       
80 € al giorno x 2 persone            
90 € al giorno x 3 persone           
100 € al giorno x 4 persone
        

dal 15 Luglio al 15 Settembre
90 € al giorno x 2 persone
100 € al giorno x 3 persone
110 € al giorno x 4 persone
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VIA CATAJO, 6 – 35036 MONTEGROTTO TERME (PADOVA)
TEL. +39 049793144 – FAX +39 04989311666 – info@termemarconi.it – www.termemarconi.it

Convenzione per tutto il presente anno 2026
Proponiamo una quota soggiorno tutto compreso. Per tutto compreso si intende che nella 
quota è incluso il trattamento di pensione completa oppure mezza pensione oppure 
pernottamento e colazione , sono incluse le bevande ai pasti al ristorante (1/2 lt di acqua 
minerale e ¼ lt di vino della casa, a pasto), incluso l'accesso alle 4 piscine termali con 
dotazione di accappatoio, è incluso l'accesso alla zona termale alla SPA (che comprende 
Sauna Finlandese, Bagno Turco e una ben attrezzata palestra).

La quota di convenzione proposta in PENSIONE COMPLETA è di:

Per chi non effettua la fangoterapia termale:
77,00 Euro per notte, per persona, in stanza doppia o matrimoniale
91,00 Euro per notte, per persona, in stanza singola
Per chi effettua la fangoterapia termale:
74,00 Euro per notte, per persona, in stanza doppia o matrimoniale
88,00 Euro per notte, per persona, in stanza singola
La quota di convenzione proposta in MEZZA PENSIONE è di -€6,00 per una notte a persona 
rispetto alle tariffe sopra menzionate.

La quota di convenzione proposta in PERNOTTAMENTO E COLAZIONE è di:
56,00 Euro al giorno per persona, in stanza doppia o matrimoniale;
70,00 Euro al giorno per persona, in stanza singola
Offerta Famiglie e bambini saranno applicati, dal 3° letto in poi, i seguenti sconti:
- bambini fino a 3 anni compresi totalmente gratis;
- bambini dai 4 anni ai 12 anni compresi sconto del 30%;
- dai 13 anni sconto del 10%.

Questa convenzione e' valida per soggiorni minimi di 4 notti, e non lo è da ritenersi nei 
seguenti periodi :   02/04-06/04 ; 24/04-03/05; 09/08-01/11; 24/12-09/01/2027;

Per soggiorni di 3 e 2 notti, verrà applicato uno sconto del 5% sul prezzo listino Hotel. 
Eventuali altre scontistiche per gruppi sono da concordare con la Direzione.

Per soggiorni di 1 notte verrà applicato il prezzo di listino Hotel.
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THE PUNTA MARINA’S PEACOCK MASSACRE…

…è una notte di maggio ma è fredda e umida, ed è una notte di terrore a Punta Marina. Dopo la caccia 
all’uomo scatenata per tutta la giornata dai feroci pavoni, la città è ora deserta e spettrale, e i pochi abitanti 
superstiti sono forse nascosti o fuggiti chissà dove…forse inghiottiti per sempre dal buio della pineta, o 
ingoiati vivi dai famelici pavoni. Con il mio veicolo blindato antipavone, provvisto di lama apripista e 
torretta con mitragliere e griglie di ferro ai finestrini, mi aggiro come Jena Plissken per quella che fu una 
cittadina, ridotta ora ad una sorta di zombiland in un clima da 1997 fuga da New York. Sono riuscito a 
sfuggire all’aggressione dei pavoni e a rifugiarmi all’interno del veicolo blindato, i miei compagni sono tutti 
morti, i pavoni che ci hanno aggredito erano lordi del sangue delle loro vittime, e come Leatherface 
portavano maschere di pelle umana ed erano armati di sega a motore, una roba tipo the Texas Chain Saw 
Massacre. Ho sentito alla radio, che prima dell’alba l’aviazione militare bombarderà a tappeto con le 
atomiche tattiche, ciò che resta di Punta Marina per eliminare definitivamente il flagello dei pavoni. Si sta 
alzando il vento, ora percorro viale dei Navigatori in direzione del mare in un silenzio agghiacciante 
interrotto solo da urla soffocate e lontane…so che i pavoni sono qui attorno…devo raggiungere il mare, e 
lungo la spiaggia cercare una imbarcazione per fuggire verso la Croazia…Ravenna alle mie spalle è 
completamente distrutta, anch’essa rasa al suolo dai pavoni nei giorni scorsi, sono ferito e perdo sangue, i 
pavoni con il becco sono riusciti a perforare il mio giubbotto antiproiettile…mi fa male la testa e mi torna 
ossessivamente alla mente il racconto di una donna anziana e infreddolita che ho cercato invano di 
soccorrere, la donna mi ha detto che dopo il boato del canto dei pavoni, il tubare delle tortorine è stato così 
potente e violento che l’onda d’urto le ha raso al suolo la casa…devo fuggire…devo fuggire da tutto questo
…e questa fredda notte di maggio, è ancora dannatamente nera e lunga…molto lunga…

PER RIDERE UN PO’



IL 
Fo

rm
ic

ar
io

LE CONVENZIONI

VIA VENETO 5 I PARRUCCHIERI 
by Sabrina

Ravenna in Via Veneto 5, 
telefono 0544/400361 -
 cellulare 327/3692060

Offre a tutti i soci Cral, presentando la tessera, uno 
sconto del 15% su tutti i trattamenti.

CASTEL GUELFO THE STYLE OUTLETS

Via del Commercio 4/2 
Castel Guelfo 40023 Bologna

11/25

SI COMUNICA CHE 
L'OSPEDALE PRIVATO DOMUS NOVA
E LA CASA DI CURA SAN FRANCESCO

Hanno sospeso momentaneamente la convenzione

12/25
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FARMACIA SANTA TERESA
Via de Gasperi 71

48100 Ravenna

La farmacia  ci  rinnova la convenzione con 
le stesse modalità:

Farmaco OTC e SOP sconto 5%
Parafarmaco, cosmesi, 
dispositivi medici  10%

 Presentando sempre la tessera del cral

02/26

Orari di apertura
Lunedì 17:30 - 19:30
Martedì 9:30 - 13:30 / 16:00 - 19:30
Mercoledì 9:30 - 13:30 / 16:00 - 19:30
Giovedì 9:30 - 13:30 / 17:30 - 19:30
Venerdì 9:30 - 13:30 / 16:00 - 19:30
Sabato 9:30 - 13:30 / 17:30 - 19:30
Domenica Chiuso

Vi ricordiamo che il CRAL è Socio di questa bella e 
interessante realtà che propone prodotti giusti, buoni e 
sostenibili. Per conoscere meglio la Cooperativa consultate il 
sito: https://www.staderacoop.it
o ancor meglio visitate il negozio dove potrete fare la spesa 
presentando alla cassa la Tessera del CRAL

https://www.staderacoop.it

LUNA FARM IL PARCO 
DIVERTIMENTI DI BOLOGNA

Via Paolo Canali, 8 40127 Bologna 

Il parco ci comunica il nuovo 
prezzo d’ingresso ad euro 10,00.

03/26

Presentando la nostra tessera Cral, si potrà 
richiedere la Shopinng Card la quale ci darà 

diritto ad usufruire di uno sconto del 10% 
aggiuntivo sul prezzo outlet,  nei negozi e nei 

ristoranti aderenti. 

02/26

O r a r i  d e l  s a l o n e

L u n e d ì  C h i u s o

M a r t e d ì  d a l l e  9 : 0 0  a l l e  1 8 : 0 0

M e rc o l e d ì  d a l l e  1 2 : 0 0  a l l e  2 0 . 0 0

G i o v e d ì  d a l l e  9 : 0 0  a l l e  1 8 : 0 0

Ve n e r d ì  d a l l e  8 : 3 0  a l l e  1 8 . 0 0

S a b a t o  d a l l e  8 : 3 0  a l l e  1 8 . 0 0

P e r  u n  s e r v i z i o  m i g l i o re  s i  c o n s i g l i a  l ’ a p p u n t a m e n t o

                                                                                           05 /26
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Polo Sanitario 

Santa Teresa del Bambino Gesù

0544/38513

www.polosanitariosantateresa.it

Il Polo Sanitario Santa Teresa del Bambino Gesù ha 
rinnovato la convenzione alle medesime condizioni:

· 10% su analisi di laboratorio

· 10% su prestazioni fisioterapiche (esclusi pacchetti già 
scontati)

06/26

http://www.polosanitariosantateresa.it/
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COMPRO   VENDO   AFFITTO

N.B. chiedo cortesemente per chi volesse inserire o per chi non fosse più interessato agli annunci 
di inviarmi le comunicazioni tramite e_mail solamente a questo indirizzo: ausi1950@alice.it

Vendo portasci magnetico per n.2 paia di sci, con doppie chiavi di chiusura, usato pochissimo, non c'è 
bisogno di una barra sul tetto dell'auto, sono universali. Euro 50,00.
Per info: Emilio  cell. 339/8911732

Vendo Località Ospital Monacale – Argenta (FE) - A 20 min. dall’ospedale di Cona.
Villetta bifamiliare anni ’70 con parco esclusivo di mq. 2200, composta da ingresso su piano rialzato con 
ampio e luminoso salone che affaccia sul portico e balcone, cucina abitabile, tre camere letto, di cui una 
con bagno in camera, secondo bagno molto ampio. Al piano seminterrato taverna con camino, bagno, 
cantina e garage. L’immobile si presenta in ottime condizioni. I pavimenti della zona giorno sono in cotto. La 
caldaia a gpl è a condensazione, ed è stata sostituita nel 2017. Andrebbero rivisti i bagni e gli infissi in 
quanto hanno vetro singolo. Trattative riservate.  
Per info Laura 339/3727136

Vendesi Samsung Galaxy S23 Ultra 256 GB, Sempre tenuto con pellicola e cover. Zero graffi. Prezzo euro 
450.  Per informazioni contattare Filippo n. 3406947639

Vendo: - barre portatutto praticamente nuove in scatola originale per ww.t-roc  -  euro  130
Regalo - - cuccia da  esterno in fibra di cemento per cani di media/grande taglia - dimensioni l.60 x p.90 x 
h.70 . ottimo stato . disponibile per consegna  a domicilio in provincia di Ravenna
Franco 346-8246809

VARIE:

Laureata in Giurisprudenza, con esperienza nel doposcuola, offro supporto a bambini di scuola elementa- 
re e media per lo svolgimento di compiti e per colmare eventuali lacune. Anche possibilità di baby Sitter. 
Max serietà. 
Anna: cell. 335/7915895

Laureata in Giurisprudenza, (con precedente diploma in maturità classica), si offre per aiuto tesi, tesine, 
riassunti, precedenti esperienze, prezzi modici. 
Eleonora: cell. 333/3759078
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ISCRIVITI AL CRAL 

Io sottoscritto /A_________________________________________________________

Assegnato  uff/fil.:_________________________________________________________

nato/A     a __________________________________il ___________________________

residente a:_____________________via/piazza:_____________________CAP __________

C.F:___________________________ @MAIL:____________________________________

tel.fisso:  ______________________ cellulare: _________________________________ 

Filiale: _____________________________  CC:____________________CIN (NUM)_______

indicare se ha figli da 0 a 10 anni:________________________________________________

assunto a tempo determinato/indeterminato

CHIEDO
di essere iscritto al CRAL La Cassa di Ravenna APS, previo versamento della quota di iscrizione, così come 
specificato negli art. 4, 5 e 6 dello Statuto approvato con modifiche referendarie del dicembre 2020. 
Dichiaro inoltre di approvare e rispettare in toto lo Statuto suddetto.  
L’adesione si intende valida per un anno, e tacitamente confermata, salvo mia rinuncia che dovrà pervenire 
al CRAL prima dell’inizio dell’anno di riferimento.
autorizzo Pertanto il cral a trattenere la quota di adesione dal conto corrente sopra citato.

DATA___________________                                   FIRMA:__________________________________

CRAL
LA CASSA DI RAVENNA APS

INVIARE UN ORIGINALE ALL'UFFICIO PERSONALE E 1 ORIGINALE AL CRAL
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Riservato all'UfficioSoci

Posta WA

TC

Pers

Tes

GD

FIGLI
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SEGNALA E PROPONI 

LA FOTO 
DEL MESE

SCHEDA COMUNICAZIONE VARIAZIONI 

nome/cognome:_________________________________________________________

Comunico che sono variati i seguenti dati: 
Filiale/ufficio di assegnazione___________________________________________________ 

indirizzo DI RESIDENZA O RECAPITO__________________________________________________

Num. tel._______________________ c/c  ADDEBITI__________________________________
 

          
             1) Richiedo l’emissione/duplicato della mia tessera Cral. 
             

       2) VOLETE RICEVERE “IL FORMICARIO” SULLA VOSTRA E-MAIL? 
 
Richiedo l’invio del formicaio alla seguente e-mail_________________________________________

Il nostro giornalino è disponibile anche sul sito  Internet: www.cralcarira.it. 

Vi autorizzo inoltre all’invio di newletters per informarmi su eventi in corso di programmazione. 

VUOI PROPORRE UNA NUOVA ATTIVITA', UN SUGGERIMENTO O INDICARCI QUALCOSA CHE POTREMMO MIGLIORARE?
SCRIVILO QUì OPPURE INVIA UNA MAIL A CRALCARIRA@GMAIL.COM

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

GRAZIE!

Data _________________________ Firma ___________________________
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Da inviare a: CRAL ATTIVITA’ entro i termini previsti
Cognome/Nome _____________________________________Fil.__________ 
Cell.______________________________ Tel.________________________________
Email__________________________________________________________________ 
Iscrizione attività:________________________________________________

Partecipanti: Isc Fam Inv: Importo:

Totale:Autorizzo l'addebito sul rapporto sotto indicato:

Filiale _____ Conto _________________________ Cin _______
                                                                                 
Data_________________Firma_______________________________

IL Formicario
I� d���t���o 2���/2��� 
R���r�� B���a���i�� (P���I���T�)
E��� P���i���a (V��� P���I���T�)
S���n�� G���i��  (t���r���e)
c���r� f���s���i (S���E���I�)
A���l�� S���tà'
a���r� p���c�
C���d�� C���t���r� 
G���l��� V���o�� 
L��� B���a���n�
m���h���t� f���l��
V���i���o D� S���a�� 

Redazione: Ausilia e Roberto
Si ringrazia per gli articoli: AUSILIA, Enza, ROBERTO, GIANLUCA VITTORI, VLADIMIRO
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