
IL Formicario
CRAL LA CASSA DI RAVENNA APS PIAZZA GARIBALDI 6, 48121 RAVENNA SEDE IN LARGO FIRENZE, RAVENNA

TEL./FAX 0544218925 - CRALCARIRA@GMAIL.COM. -  WWW.CRALCARIRA.IT
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I PROSSIMI APPUNTAMENTI

Assemblea Annuale dei soci del CRAL La Cassa di Ravenna APS
Assemblea Annuale dei soci del CRAL La Cassa di Ravenna APS

22/26 OTTOBRE

BUCAREST E LA TRANSILVANIA

3 OTTOBRE

TORNEO DI PADEL

6/8 DICEMBRE

TRANSIBERIANA D'ABRUZZO

Le Novità del Mese
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23 OTTOBRE

CAMICIE D'AUTORE E ALTRO ABBIGLIAMENTO UOMO/DONNA

22 NOVEMBRE

PRANZO SOCIALE CASA SPADONI

21 DICEMBRE

FESTA DEI BIMBI AL CINEMA CITY CON BABBO NATALE

23 NOVEMBRE

LIVORNO MOSTRA DI GIOVANNI FATTORI E VISITA GUIDATA

17/25 FEBBRAIO 2026

VACANZA A ZANZIBAR

La giraffa ha il cuore 
lontano dai pensieri.
Si è innamorata ieri, 
e ancora non lo sa.

Stefano Benni

LE OFFERTE 
ALIMENTARI

ZANZIBAR

IL PRANZO
SOCIALE
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PER COMUNICARE CON NOI
SOMMARIO

Ausilia 333 3775447
Elide 338 5388590
Enza 333 3085112
Gianluca 338 5456584
Luisella 348 5417580
Massimo 339 4726821
Roberto 347 2628895
Susanna 339 4965695
Anche fuori orario:
Claudio 338 9935932
Luca 348 8752483
Vladimiro 334 1569721

  3 - viaggi e attivita'  2025
  4 - COM'E' ANDATA A FINIRE .... VIAGGIO IN TURCHIA
  5 - APPUNTAMENTO CON HERMO CAMICIE D'AUTORE
  6 - PRANZO SOCIALE A CASA SPADONI - FAENZA
  7 - com'e' andata a finire...... in motonavea 
  4 - SIAMO SOCI DI "STADERA"
  8 - TRANSIBERIANA D'ABRUZZO  
 10 - VIAGGIO A ZANZIBAR
 12 - OFFERTA TELI DA MARE
 13 - SIAMO SOCI DI STADERA
 14 -  OFFERTA APPARTAMENTI IN MONTAGNA
 15 - OFFERTA APPARTAMENTI IN MONTAGNA
 16 - OFFERTA APPARTAMENTI IN MONTAGNA
 17 - CONVENZIONE CASA DODO
 18 - CONVENZIONE HOTEL MARCONI
 19 - OFFERTE ALIMENTARI
  25 - LA PAGINA DI AUSILIA
  26 -  le convenzioni
 27 - Compro vendo affitto
 28 -  scheda di adesione al cral
 29 -  variazioni e proposte
 30  - iscrizione attivita' 

AVVISO IMPORTANTE A TUTTI I 
GENITORI

Si prega vivamente di comunicare la 
nascita dei nuovi bimbi nati nel corso 
del 2025, al fine di poter predisporre 

un elenco esatto per l’acquisto dei 
regali per il prossimo Natale.

Inviare le comunicazioni solamente a 
questa e_mail: ausi1950@alice.it
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IL 21 SETTEMBRE CI HA LASCIATO
GILDO BUSTACCHINI

PER TANTI ANNI AUTISTA DELLA 
DIREZIONE

MA ANCHE UN AMICO SEMPRE 
PRESENTE ALLE ATTIVITA’ DEL CRAL
A ROBERTO NOSTRO CONSIGLIERE

ALLA MOGLIE FRANCA 
E A TUTTI I FAMILIARI

LE PIU’ SENTITE CONDOGLIANZE
DAL DIRETTIVO DEL CRAL
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ATTIVITÀ E VIAGGI  2025/2026:

3 OTTOBRE                  TORNEO DI PADEL

22/26 OTTOBRE          BUCAREST E LA TRANSILVANIA - ISCRIZIONI CHIUSE - POSTI ESAURITI

06/08 DICEMBRE        TRANSIBERIANA D'ABRUZZO - ISCRIZIONI CHIUSE - POSTI ESAURITI

17/25 FEBB. 2026        INTERROMPIAMO L'INVERNO CON UNA SETTIMANA AL CALDO DI 
                                       ZANZIBAR, L'ISOLA DELLE SPEZIE
                                    

IL GIORNO 21/07/2025  è nato MARIO AGNOLETTI

FIGLIO DEL COLLEGA ALBERTO AGNOLETTI

AI GENITORI LE PIU' VIVE CONGRATULAZIONI DAL DIRETTIVO DEL CRAL
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SUSANNA STA ORGANIZZANDO UNA BELLA 

GIORNATA A LIVORNO CHE COMPRENDE LA VISITA 

GUIDATA DELLA  CITTA'  E L'INTERESSANTE 

MOSTRA AL MUSEO CIVICO VILLA MIMBELLI DEL 

PITTORE GIOVANNI FATTORI . LA DATA PREVISTA è 

IL 23 NOVEMBRE E PRESTO VI FAREMO AVERE 

DETTAGLI E COSTI.
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Un contrasto affascinante: la maestosità storica e culturale di Istanbul si unisce ai paesaggi 
surreali e geologici della Cappadocia.
Bellissimo viaggio con un gruppo fantastico. Grazie a tutti e....... alla prossima.
Enza

C'È A A N...... l AO  C
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IL PRANZO  SOCIALE A 
CASA SPADONI
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APERITIVO DI BENVENUTO

ANTIPASTO
Squacquerone DOP delle Officine Gastronomiche Spadoni con gnocco fritto

Mortadella, Salame “MORABRADA” con piadina romagnola
PRIMO

Cappellacci verdi ripieni al formaggio “Nuvola” al burro artigianale e salvia
SECONDO

Rolle arrosto di carni bianche del cortile con patate al forno e frizzaglio di verdure
DOLCE

A sorpresa

E' passato un altro Anno ed eccoci puntuali a proporvi il consueto, 
tradizionale e immancabile Pranzo dei Soci. 

Abbiamo scelto una location a nostro parere straordinaria dove 
potremo ritrovarci, divertirci e deliziare il palato.

Il Menù

Il 22 novembre a Faenza alle 12:30

Ricordiamo che il pranzo sociale è riservato ai soli iscritti. in deroga a questa disposizione possiamo 
accettare colleghi a tempo determinato non iscritti al CRAL. La modalità è la stessa e la quota di 
partecipazione è fissata  in 50 € che saranno addebitati sul C/C indicato.
Gli iscritti che rinunceranno al pranzo senza preavviso o senza un valido motivo verrà addebitata  l'intera 
quota fissata in 50 €

RISTORANTE FRONTEMARE - Viale Principe di Piemonte, 30, 47924 Rimini 0541 478542

PER PARTECIPARE COMPILA IL MODULO IN ULTIMA PAGINA E INVIALO A CRAL ATTIVITA’ O VIA MAIL A 
cralcarira@gmail.com ENTRO E NON OLTRE IL 18/11/2024 

SPECIFICANDO SE SI  E' INTERESSATI AL TRASPORTO E IL LUOGO DI RITROVO 

La quota di partecipazione a carico degli iscritti è di 15€

Referenti per questa attività  Enza 3333085112   e Roberto  3472628895

Ricordiamo che il pranzo sociale è riservato ai soli iscritti. in deroga a questa disposizione possiamo 
accettare colleghi a tempo determinato non iscritti al CRAL. La modalità è la stessa e la quota di 
partecipazione è fissata  in 50 € che saranno addebitati sul C/C indicato.
Gli iscritti che rinunceranno al pranzo senza preavviso o senza un valido motivo verrà addebitata  l'intera 
quota fissata in 50 €

RISTORANTE FRONTEMARE - Viale Principe di Piemonte, 30, 47924 Rimini 0541 478542

PER PARTECIPARE COMPILA IL MODULO IN ULTIMA PAGINA E INVIALO A CRAL ATTIVITA’ O VIA MAIL A 
cralcarira@gmail.com ENTRO E NON OLTRE IL 18/11/2024 

SPECIFICANDO SE SI  E' INTERESSATI AL TRASPORTO E IL LUOGO DI RITROVO 

La quota di partecipazione a carico degli iscritti è di 15€

Referenti per questa attività  Enza 3333085112   e Roberto  3472628895

Ricordiamo che il pranzo sociale è riservato ai soli iscritti. in deroga a questa disposizione possiamo 
accettare colleghi a tempo determinato non iscritti al CRAL. La modalità è la stessa e la quota di 
partecipazione è fissata in 47 € che saranno addebitati sul C/C indicato. Gli iscritti che rinunceranno al 
pranzo senza preavviso o senza un valido motivo verrà addebitata l'intera quota fissata in 47 € 

PER PARTECIPARE COMPILA IL MODULO IN ULTIMA PAGINA E INVIALO A CRAL ATTIVITA’ 
O VIA MAIL A cralcarira@gmail.com ENTRO E NON OLTRE IL 14/11/2025

La quota di partecipazione a carico degli iscritti è di 15€

Via Granarolo, 99, 48018 Faenza RA

Per Info a altro: Enza 3333085112  -  Roberto 3472628895
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Com'è andata a finire..... 

La Festa  in Motonave
La Festa sulla GHIBLI??          E' INIZIATA COSI'..

  POI COSI'..

 E ANCHE COSI'..

Ed è finita con i bomboloni.... senza foto...
Un Grazie particolare a Francesco, il nostro Bravissimo DJ

Grazie a Tutti!!
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La Transiberiana d’Italia: 
il treno storico nel cuore dell’Abruzzo

Percorso fra due regioni alla scoperta di borghi, 
paesaggi e tradizioni legate al passato

In pullman da Ravenna             6 - 8 DICEMBRE 2025 
1 giorno: OFFIDA – CIVITELLA DEL TRONTO – TERAMO – POPOLI
La prima tappa si farà a Offida, splendido borgo medioevale esempio di storia e tradizioni e terra del 
merletto a tombolo. Visiteremo il centro storico con i suoi negozi e molte testimonianze della storia 
passata. Pranzo in ristorante tipico. 
Nel primo pomeriggio proseguimento per Civitella del Tronto che visiteremo con una con guida locale. E’ 
una delle fortezze più grandi d’ Europa e racconta una pagina di storia italiana. E’una città-caserma con 
vista su Marche e Abruzzo. Il borgo, alla sua ombra, è uno dei più belli del nostro paese. Percorreremo la 
strada più stretta d'Italia e offe una panoramica unica sul Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della 
Laga.
Proseguimento quindi per Teramo, bellissima cittadina abruzzese, poco inserita negli itinerari turistici. 
Avremo tempo a disposizione per una passeggiata in centro storico costellato di palazzi signorili, edifici 
storici come il Duomo che ha la particolarità di avere una doppia facciata, una all’opposto dell’altra, un 
teatro ed un anfiteatro romano. Al termine partenza per Popoli, piccolo borgo, famoso centro termale, 
circondato dalla naturale bellezza del parco Nazionale della Majella. Sistemazione nelle camere riservate, 
cena e pernottamento.

2 giorno:POPOLI- SULMONA – ROCCARASO- CAMPO DI GIOVE –POPOLI
Trasferta da Popoli a Sulmona, raggiungeremo la sua stazione dove partiremo col treno storico, su vetture 
Centoporte anni ’30 del Novecento, con posti e carrozze assegnati e numerati. Il treno a bordo è dotato di 
riscaldamento, in carrozza è presente una guida che illustrerà la storia del territorio attraversato. Il 
percorso panoramico, attraversando l’abitato di Pettorano sul Gizio ci porterà nelle valli di Cansano e 
campo di Giove, territorio del parco Nazionale della Majella. L’itinerario superando la Maiella,tra boschi e 
gallerie fino all’altezza di 1300 metri con percorso spettacolare completamente allo scoperto ci porterà 
fino alla stazione di Roccaraso, nota meta sciistica. Il piccolo centro storico racchiude in sé un fascino 
particolare con i suoi edifici religiosi in stile barocco e i piccoli casolari. Si raggiunge il centro in pochi 
minuti a piedi, addobbato a festa per i mercatini di Natale disposti lungo la via e la piazza principale. 
Tempo a disposizione per visite e pranzo libero. Ripartenza col treno con percorso inverso verso Campo di 
Giove. Visita al centro storico ricco di vicoli e archi dove raggiungeremo la Piazza Duval addobbata per il 
Natale con esposizione di tutti i loro prodotti locali e artigianali. Al tramonto accensione delle luminarie. 
Partenza per Sulmona. Trasferimento a Popoli,  cena e pernottamento in hotel.
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3 giorno: POPOLI – SULMONA – PESCARA – RAVENNA
Prima colazione in hotel. Partenza per Sulmona dove con la guida locale visiteremo questa deliziosa 
cittadina indiscussa capitale del confetto. Nel centro storico dove ammireremo diversi monumenti di 
pregio. Non potrà mancare una visita  ai negozi produttori del goloso, tradizionale e colorato confetto. 
Pranzo libero. Proseguimento per Pescara, importante centro storico-culturale dove con la guida locale 
visiteremo la “Pescara vecchia” e il  famoso rione di Portanuova, con una panoramica di questa città dove 
sorgono i monumenti più importanti, come la chiesa di Gerusalemme e la casa natale di Gabriele 
D’Annunzio, dichiarata patrimonio culturale nazionale in epoca fascista che oggi ospita numerose 
collezioni d’arte. Passeggiata sul “Ponte al mare”: è uno dei ponti strallati più lunghi e ampi non solo 
d’Italia, ma anche d’Europa con vista mozzafiato sul porto, sul Parco della Majella e sul Massiccio del Gran 
Sasso. Al termine della visita breve tempo a disposizione e partenza per il rientro previsto in serata.

                                                                                                                                                                                                 Elide

https://ferroviadeiparchi.it

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
ISCRITTI  € 405,00    FAMIGLIARI aventi diritto   € 472,00   INVITATI   € 540,00

Camera singola 65,00 € 
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PROGRAMMA TRENO STORICO 7 DICEMBRE 1^ PARTENZA Programma indicativo e soggetto a modifiche.
 
08:45 Ritrovo in stazione a Sulmona, per controllo titolo di viaggio e incarrozzamento.

09.00 - partenza del treno storico dal binario 1 della stazione di Sulmona.
Percorso panoramico risalendo la Maiella fino a svalicare a quasi 1300 metri di quota sugli Altipiani Maggiori 
d'Abruzzo, con percorso spettacolare fino a Roccaraso.
 
10.45 - Dopo 52 km di salita e quasi 1000 metri di dislivello, il treno storico arriva alla stazione di Roccaraso.
 
Dalla stazione si raggiunge il centro del paese in pochi minuti a piedi, addobbato a festa per i mercatini di Natale 
disposti lungo via Roma e piazza Leone, tra hotel bar e ristoranti che da sempre caratterizzano la nota località 
sciistica. Animazione, musica natalizia e le tradizionali casette con esposizione di artigianato e lavorazioni a 
mano proveniente dalle varie zone limitrofe tra Abruzzo e Molise, cioccolateria e dolci, vin brulè, prodotti tipici. 
Per quanti lo desiderano, presenti anche vari ristoranti e locali nei quali pranzare (suggerita la prenotazione 
anticipata).
 
14.30 - Partenza del treno storico, direzione Campo di Giove.
 
15.10 - Arrivo alla stazione di Campo di Giove, in un suggestivo ed inedito incrocio in stazione con l'altro treno 
storico di giornata.
 
Dalla stazione si raggiunge il centro storico del paese in pochi minuti a piedi, entrando nell'area dei mercatini di 
Natale di Piazza Duval, addobbata a festa per l'occasione. Sul posto le tradizionali casette con esposizione di 
prodotti artigianali, lavorazioni del legno, tessuti e lavori a mano, oltre all' area degli stand gastronomici con 
piatti caldi, polenta, zuppe, dolci, bevande e produzioni tipiche della zona della Maiella, dagli infusi, ai liquori, ai 
prodotti caseari. Tra le vie del paese animazione natalizia e musica itinerante.
Al tramonto, accensione delle caratteristiche luminarie.
 
18.00 - partenza del treno storico.

18.45 - rientro finale a Sulmona.
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Il Palumbo Waves Resort: è resort 4 stelle, con la qualità e gli standard, soprattutto culinari, che 
contraddistinguono l’ormai celebre catena nostrana. La sua posizione leggermente rialzata rispetto alla 
spiaggia fa sì che gran parte dei clienti possano godere, direttamente dai terrazzini delle camere, di una 
suggestiva vista sulla baia di Kendwa, indubbiamente una delle più incantevoli di Zanzibar, con la sua 
profonda spiaggia di sabbia bianchissima, quasi accecante quando il sole splende. Valore aggiunto indiscusso 
di questa struttura, il Palumbo Beach Club, a 250 metri dall’hotel e direttamente sulla spiaggia di Kendwa: bar, 
ristorante e zona attrezzata con lettini e ombrelloni dedicati in esclusiva agli ospiti Palumbo dove è possibile 
trascorrere in relax gran parte della giornata, usufruendo di pranzo, merenda e tea time, nonché di tutte le 
bevande incluse previste dal trattamento. Da non perdere la terrazza Rooftop dell’hotel per degustare gli ottimi 
cocktail della casa con una vista incomparabile sulla baia di Kendwa
Kendwa è situata  a 250 m dall’omonima spiaggia e dal Palumbo Beach Club, 55 km da Stone Town e dal suo 
aeroporto. E’ sempre disponibile su richiesta servizio navetta gratuito per la spiaggia. A pagamento shuttle bus 
per il centro città. La spiaggia a 250 m, di finissima sabbia bianca, con ombrelloni, lettini e teli mare a 
disposizione. È facilmente raggiungibile a piedi grazie a un sentiero che attraversa il villaggio locale o con la 
navetta gratuita a disposizione degli ospiti. Trovandosi sul versante nord-occidentale dell’isola, il fenomeno 
delle maree è notevolmente affievolito, il che consente la balneazione durante l’intero arco della giornata. Le 
120 camere (20 m²)  con servizi privati, asciugacapelli, aria condizionata, ventilatore a parete, minifrigo,  
cassetta di sicurezza balcone o terrazza.  Connessione wi-fi gratuita nelle aree comuni;
1 ristorante principale a buffet per colazione e cena;
1 ristorante in spiaggia a buffet  aperto per pranzo, con specialità tradizionali swahili e piatti della cucina 
italiana. A pagamento, possibilità di cenare presso il ristorante con specialità di pesce sul rooftop dell'hotel;
3 bar, di cui uno in spiaggiae uno, a pagamento, sul rooftop.;
2 piscine, di cui una nell’area della spiaggia, attrezzate con ombrelloni, lettini e teli mare a disposizione e 
connessione wi-fi gratuita presso le aree comuni. A pagamento, servizio lavanderia, negozio di souvenir, ufficio 
cambio, massaggi e, su richiesta, medico. Uno staff di animazione internazionale organizza un leggero 
programma d’intrattenimento diurno e serale.Palestra, biliardo, aquagym e beach volley. A pagamento, nelle 
vicinanze, possibilità di effettuare sport acquatici motorizzati e non. Trattamento soft all inclusive include: 
colazione e cena con servizio a buffet, pranzo con servizio a buffet  presso il ristorante in spiaggia Palumbo 
Beach, 
consumo illimitato di bevande analcoliche in bicchiere durante i pasti e presso il bar principale e quello in 
spiaggia (h.10-22) - snack (h.11) e tea time (h.17) presso il bar in spiaggia
- late breakfast presso il bar principale (h.10-12)
Escursione Stone Town cultura e Spice Tour (giornata intera escluso pranzo e bevande): la città di Stone Town, 
dichiarata nel 2000 Patrimonio dell’Umanità dall’UNESCO, fu la capitale del sultanato di Zanzibar e centro 
amministrativo coloniale durante l’occupazione britannica. Oggi è una delle città di maggiore importanza 
storica dell’Africa Orientale. La sua architetturariflette la molteplicità di influenze che definiscono la cultura 
swahili: elementi moreschi, arabi. Persiani, indiani ed europei sono riconoscibili agli occhi dei più attenti 
osservatori. Il Mercato Centrale, il Museo degli Schiavi e la Chiesa Anglicana non faranno altro che arricchire 
questa immersione nella cultura locale. Potrete fare shopping nei numerosi negozi di artigianato e souvenirs. 
La storia di Zanzibar sarebbe incompleta senza menzionare i chiodi di garofano, la cannella e il pepe tra le 
tante spezie introdotte sull’isola dal Sultano dell’Oman. Immersi in una piantagione dell’entroterra avrete 
modo di scoprire le incredibili proprietà alimentari, mediche e terapeutiche delle piante e delle molteplici 
spezie tipiche di questo verde paradiso.

ZANZIBAR.. L'ISOLA DELLE SPEZIE
17 - 25 febbraio 2026 - con Volo diretto da Verona

Palumbo Waves Resort - Kendwa
Programma:

ORARI DEI VOLI:
17/02 DA VERONA H.20.30
18/02 ZANZIBAR H.06.30
25/02 ZANZIBAR H.08.30
25/02 VERONA H.15.10
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Quota individuale di partecipazione : (Minimo 25 partecipanti)

Iscritti    € 2.220,00          Famigliari    € 2.370,00         Invitati   €  2.520,00                              
Camera singola su richiesta ( costo non  ancora disponibile)

LA QUOTA COMPRENDE:  Trasferimento privato da Ravenna all’aeroporto di Verona A/R – Volo speciale  Neos 
da Verona  a Zanzibar e ritorno in classe economica – franchigia bagaglio 23 kg – tasse ed oneri aeroportuali -  
sistemazione in camere doppie  con servizi privati – trattamento di soft all inclusive – trasferimenti 
dall’aeroporto all’hotel e viceversa- assistenza in loco di personale specializzato- escursione intera giornata 
Stone Town –   assicurazione medico-sanitaria ed annullamento.

LA QUOTA NON COMPRENDE:  – Infrastructure Tax di 5,00 Usd a notte a persona da regolare in loco al 
momento del check-in in hotel- Visto obbligatorio –assicurazione obbligatoria - mance– Extra di carattere 
personale e facoltativo in genere –Tutto quanto non espressamente indicato alla voce “la quota comprende”.

DOCUMENTI NECESSARI: 
Passaporto con validità residua di almeno 6 mesi e almeno una pagina libera.
QR Code ricevuto a seguito dell’acquisto dell’assicurazione obbligatoria (ZIC) sul sito https://visitzanzibar.go.tz 
al costo di 44 dollari per persona. Nel caso venga richiesto all’agenzia viaggi occorre considerare euro 15,00 di 
diritti a persona.
Visto di ingresso per la Tanzania: da richiedere almeno 10 giorni prima dell’arrivo sul sito 
https://visa.immigration.go.tz al costo di 50 dollari per persona. Nel caso venga richiesto all’agenzia viaggi 
occorre considerare euro 30,00 di diritti a persona

Escursione facoltativa: (quota indivuale €140,00)
Nakupenda: Prison Island e Sand Bank (giornata intera incluso pranzo e bevande)  Un’ imperdibile giornata che 
unisce storia e natura in un mix indimenticabile. A bordo dei Dhow, tipiche imbarcazioni zanzibarine, si 
approderà a Prison Island, anticamente adibita a luogo di detenzione per gli schiavi ed attuale riserva delle 
tenerissime tartarughe giganti. Successivamente si navigherà verso Nakupenda, unalingua di sabbia 
bianchissima  incorniciata da acque cristalline in cui rilassarsi e fare snorkeling. Dopo un pranzo a base di pesce 
alla griglia e fresca frutta tropicale ci sarà il tempo  per un ultimo bagno.
Questa escursioine è possibile inserirla nel programma solo se acquistata dall’intero gruppo, diversamente 
dovrà essere gestita in loco.

Per quanto riguarda l’escursione in Tanzania al parco Nazionale Mikumi,che qualcuno ha richiesto, per un   safari 
giornaliero non ho ancora notizie.

Visto il  pochissimo tempo datomi  per confermare i posti in aereo avrei bisogno di sapere 
entro il 17 ottobre  chi intende partecipare a questo viaggio mediante una 
preiscrizione utilizzando il modulo in calce al giornalino. 

Grazie - Susanna 339 4965695
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I TELI DA MARE del CRAL

Sono disponibili altri teli mare identici a quelli consegnati a inizio anno 
a tutti i soci. Riassumiamo che sono in ottima microfibra, leggerissimi e 
poco ingombranti. Hanno due tasche laterali porta oggetti e 4 taschini 
negli angoli per fissarli al lettino. In 2 colori come nella foto che sono: 
Arancio, Azzurro. Di

Li offiramo al prezzo di 12€ cad. 

Se siete interessati Richiedeteli (specificando il colore) utilizzando il 
solito modulo in calce al giornalino e inviatelo a mezzo posta o via mail 
a cralcarira@gmail.com

Per info contattate Roberto al 3472628895
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Siamo Soci di 

Stadera è una cooperativa di consumo indipendente che gestisce un negozio di 
alimentari con tanti prodotti sfusi, locali e sostenibili. La cooperativa conta oggi 
circa 700 famiglie associate e con il suo modello di autogestione si pone 
l'obbiettivo di rendere accessibile la spesa sostenibile.
Tanti prodotti della gamma in vendita in negozio provengono da filiera corta, 
ovvero Stadera si rivolge direttamente al produttore. Questa scelta ci consente 
di contenere i prezzi e riconoscere un prezzo giusto e adeguato al lavoro del 
produttore e alle sue conoscenze.
Il negozio propone inoltre una gamma di prodotti sfusi alimentari e prodotti per 
la casa alla spina, si evitano imballi plastici che diventano presto rifiuti e si 
risparmia anche sulla spesa.
I soci e le socie di Stadera sono parte attiva della governance: è attivo un 
coordinamento e diversi gruppi operativi impegnati in attività specifiche. 
Stadera è una fucina di idee, una cooperativa innovativa che vuole avere un 
impatto positivo sul territorio. 

Orari di apertura
Lunedì 17:30 - 19:30
Martedì 9:30 - 13:30 / 16:00 - 19:30
Mercoledì 9:30 - 13:30 / 16:00 - 19:30
Giovedì 9:30 - 13:30 / 17:30 - 19:30
Venerdì 9:30 - 13:30 / 16:00 - 19:30
Sabato 9:30 - 13:30 / 17:30 - 19:30
Domenica Chiuso

Vi ricordiamo che il CRAL è Socio di questa bella e interessante realtà 
che propone prodotti giusti, buoni e sostenibili. Per conoscere meglio 

la Cooperativa consultate il sito: https://www.staderacoop.it
o ancor meglio visitate il negozio dove potrete fare la spesa 

presentando alla cassa la Tessera del CRAL

https://www.staderacoop.it
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Vi proponiamo questo bel Residence
con il quale abbiamo stipulato una 
interessante convenzione valida  per tutti gli iscritti. Si trova appena fuori Predazzo 
ai margini del bosco  sulla strada che porta al Parco naturale di Paneveggio/Rolle. 
Ottimo sia per l'estate che per l'invervo. Belle camere, una piccola SPA e tanti 
servizi compresa La fermata del Bus gratuito proprio di fronte alla struttura. 
Per uteriori info consultate il sito https://www.residencecolorhome.it

per tutte le prenotazioni dirette:
• Sconto del 10% per soggiorni dal 29 Giugno al 07 Settembre, e soggiorni dal 
01 Dicembre al 05 Aprile
• Sconto del 15% per soggiorni in tutti gli altri periodi
Fino a 14 giorni prima dell’arrivo in struttura si può disdire senza penali.
Il nostro referente della struttura è il Sig.  Stefano che potrete contattare 
direttamente al  0462501651 o via @mail a info@residencecolorhome.it
presentadovi come soci CRAL e presentando la Vostra tessera alla 
struttura il giorno di arrivo.
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La StubediGio'
Il Collega Sandro Meneghini ci propone un appartamento a Folgarida Alta 
con accesso diretto alle piste da sci e a percorsi e sentieri. Dista 5 Km da 
"Trentino Wild", 7 Km da Madonna di campiglio, 18  Km dalle Terme di Pejo 
e  25 Km dal Passo del Tonale 

L'appartamento  è un monolocale con balcone bello e confortevole, 
adatto a due persone e provvisto di posto auto coperto. 

Per ulteriori informazioni contattare Telefonicamente o a mezzo 
WhatsApp Sandro Meneghini al numero 3393140839
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C���. 3�� 6���3��   -   3�� 2���2��

c���d���g���t���s�@g���l.c��  -  
S��� w��.c���d���.i�

Ci propongono nel pieno centro di Napoli, in Via S. Gregorio Armeno 28, un 
monolocale 4 posti letto di recente ristrutturazione con tutto a norma. I costi sono 
veramente competitivi. Ai soci del Cral applicherebbero uno sconto del 15% sui 
prezzi sottoriportati.
Per info e prenotazioni telefonare ai numeri 3396440309 - 3382872249
 o inviare una mail a casadodoguesthouse@gmail.com

Fino al 14 Luglio                       
80 € al giorno x 2 persone            
90 € al giorno x 3 persone           
100 € al giorno x 4 persone
        

dal 15 Luglio al 15 Settembre
90 € al giorno x 2 persone
100 € al giorno x 3 persone
110 € al giorno x 4 persone
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i prezzi indicati sono per un soggiorno di 3 notti.
La convenzione non è applicabile nei periodi qui di seguito specificati:

24/12-06/01     18/04-21/04     25/04-04/05     30/05-02/06    10/08-24/08     31/10-03/11

Per soggiorni di 2 giorni verrà applicato lo sconto del 5% sul prezzo di listino.

VIA CATAJO, 6 – 35036 MONTEGROTTO TERME (PADOVA)
TEL. +39 049793144 – FAX +39 04989311666 – info@termemarconi.it – www.termemarconi.it

Proponiamo una quota soggiorno tutto compreso. Per tutto compreso si  intende che nella 
quota è Incluso: il trattamento di pensione completa oppure mezza pensione oppure 
pernottamento e colazione , sono incluse le bevande ai pasti al ristorante (1/2 lt di acqua 
minerale e 1/4 lt di vino della casa, a pasto), incluso l'accesso alle 4 piscine termali con 
dotazione di accappatoio, è incluso è Incluso l'accesso alla zona termale alta SPA (che 
comprende Sauna Finlandese, Bagno Turco e una ben attrezzata palestra).
La quota di convenzione proposta In PENSIONE COMPLETA è di :
Per chi non effettua la fangoterapia termale:
• 75.00 Euro per notte, per persona, In stanza doppia o matrimoniale
• 85,00 Euro per notte, per persona, in stanza singola
Per chi effettua la fangoterapia termale:
• 71,00 Euro per notte, per persona, In stanza doppia o matrimoniale
• 81.00 Euro per notte, per persona, In stanza singola
La quota di convenzione proposta In MEZZA PENSIONE è di :
• 69.00 Euro per notte. per persona, in stanza doppia o matrimoniale
• 79,00 Euro per notte, per persona, in stanza singola;
La quota di convenenzione proposta In PERNOTTAMENTO E COLAZIONE è di:
• 53,00 Euro al giorno per persona, in stanza doppia o matrimoniale;
• 63,00 Euro al giorno per persona, in stanza singola
In presenza di Famiglie e bambini saranno applicati, dal 3°  letto in poi, i seguenti sconti: 
• bambini fino a 3 anni compresi totalmente gratis; 
• bambini dai 4 anni ai 12 anni compresi sconto del 30% ; 
• dal 13 anni sconto del 10%.
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Da inviare a CRAL OFFERTE ENTRO IL 25 Ottobre 2025
Cognome e Nome______________________________________________________
Dipendenza_____________________________________________________________
Tel._________________ Cell.____________________________
@mail:__________________________________________________________________

Vi Autorizzo ad addebitare sul rapporto sottoindicato

FIL.____________________ Conto________________________CIN__________________

Firma____________________________________

Le Offerte Alimentari del CRAL
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La Pagina di Ausilia

LA STRAORDINARIA STORIA DI jULIANE kOEPCKE
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PER NON DIMENTICARE.... 11 SETTEMBRE2001

La mattina dell’11 settembre 2001, Honor Elizabeth Wainio, 27 anni, si imbarcò sul volo United Airlines 93. 
Doveva semplicemente raggiungere un incontro di lavoro con la Discovery Channel Stores, ignara — come 
milioni di persone quel giorno — che il mondo stava per cambiare per sempre.
A metà volo, quando i terroristi presero il controllo dell’aereo, il caos e la paura avvolsero i passeggeri. In 
quel momento disperato, Honor fece una scelta straordinaria: non pensare a sé stessa, ma agli altri.
Alle 9:53 del mattino, riuscì a contattare la sua matrigna. La voce era calma, nonostante la tragedia 
imminente. Non parlò di sé, non si lamentò del suo destino. Con una lucidità disarmante, cercò di dare conforto:
“Mi dispiace che sarà molto più difficile per voi che per me.”
Le sue ultime parole, poco prima che i passeggeri del volo 93 si lanciassero in un atto di coraggio per riprendere 
il controllo della cabina di pilotaggio, furono un atto d’amore puro:
“Devo andare. Stanno entrando nella cabina di pilotaggio. Vi voglio bene.”
Honor, insieme agli altri uomini e donne coraggiosi su quel volo, mostrò il volto più luminoso dell’umanità in un 
momento di buio assoluto. Non pensò alla paura, ma alla famiglia, all’amore, al dovere.
Quel giorno, il volo 93 non raggiunse mai l’obiettivo dei terroristi. Grazie al sacrificio dei passeggeri, il velivolo 
precipitò in un campo a Shanksville, Pennsylvania, impedendo un ulteriore attacco devastante.
La storia di Honor Elizabeth Wainio continua a vivere come esempio di forza, amore e coraggio silenzioso. Nel 
dolore immenso di quell’11 settembre, le sue parole e il suo gesto ci ricordano che anche nei momenti più 
terribili, il cuore umano può scegliere di brillare.
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LE CONVENZIONI

Via Guidone 26, 48121 Ravenna 
Telefono e Fax: 0544212938 

info@tecnodesig.biz
www.tecnodesign.biz

Vi proponiamo questa nuova convenzione 
presso questa cartoleria, che ci applicherà uno 
sconto del 10% presentando la tessera CRAL 
su tutti gli articole ad esclusione di quelli già in 

promozione e prodotti tecnici. 

POKE STORE RAVENNA
BOWL FOR LIFE

Via Le corbusier 44
Cell. 351 6679156

Abbiamo stupulato questa nuova convenzione 
con questo locale di ristorazione che offre 
POKE BOWL da asporto o con consegna a 

domicilio in tutta la zona di Ravenna. 
Pratica uno sconto del 10% su tutti gli acquisti 

dietro presentazione della tessera CRAL

Il centro estetico Caruso Lucia, dietro presentazione della 
tessera Cral, applica lo sconto del 10%
sull’estetica di base, il 15% sull’estetica avanzata 
(macchinari di ultima generazione per
trattamenti viso e corpo, epilazione definitiva con laser 
diodo. Massaggi corpo ecc.)

Orario Lun-ven: 9.00 -14.00
Sabato orario estivo 9-14  
Orario invernale 9 - 19

CENTRO ESTETICO ESSENCE
Via Cavina 25 (interno stabile)

48122 Ravenna  cell 320 7737723
 

APICOLTURA GAMBI LUCIANO & FIGLI

Via Camatta 21
Pieve Cesato - Ravennacell. 347 1465708

alangambi@hotmail.it 

Questa azienda che produce miele di tiglio, acacia, 
mille fiori, castagno, propoli e pappa reale, ci offre 
i suoi prodotti con uno sconto del 10%, dietro 
presentazione della tessera del cral.

https://new.express.adobe.com/
04/24

02/25

OSPEDALE PRIVATO DOMUS NOVA

SONO STATI RIPRISTINATI GLI SCONTI PER GLI ISCRITTI AL CRAL 
CHE ERANO STATI SOSPESI PER UN DISGUIDO DA PARTE DEL 
POLO SANITARIO.

08/24

AGGIORNAMENTI CONVENZIONI

E' STATA SOSPESA LA CONVENZIONE CON

OTTICA FIELMAN

06/25

AGGIORNAMENTI CONVENZIONI

IL CASEIFICIO BUON PASTORE HA RIDOTTO
LO SCONTO AL 10%

10/24
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FARMACIA SANTA TERESA
Via de Gasperi 71

48100 Ravenna

La farmacia  ci  rinnova la convenzione con 
le stesse modalità:

Farmaco OTC e SOP sconto 5%
Parafarmaco, cosmesi, 
dispositivi medici  10%

 Presentando sempre la tessera del cral03/25

AGGIORNAMENTI CONVENZIONI

HA DEFINITIVAMENTE CHIUSO IL NEGOZIO DI SCARPE
CLARKS IN VIA DIAZ 41

03/25
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COMPRO   VENDO   AFFITTO

N.B. chiedo cortesemente per chi volesse inserire o per chi non fosse più interessato agli annunci 

di inviarmi le comunicazioni tramite e_mail solamente a questo indirizzo: ausi1950@alice.it

Vendo Località Ospital Monacale – Argenta (FE) - A 20 min. dall’ospedale di Cona.
Villetta bifamiliare anni ’70 con parco esclusivo di mq. 2200, composta da ingresso su piano rialzato con 
ampio e luminoso salone che affaccia sul portico e balcone, cucina abitabile, tre camere letto, di cui una 
con bagno in camera, secondo bagno molto ampio. Al piano seminterrato taverna con camino, bagno, 
cantina e garage. L’immobile si presenta in ottime condizioni. I pavimenti della zona giorno sono in cotto. La 
caldaia a gpl è a condensazione, ed è stata sostituita nel 2017. Andrebbero rivisti i bagni e gli infissi in 
quanto hanno vetro singolo. Trattative riservate.  
Per info Laura 339/3727136

Vendesi pelliccia di visone bianco, taglia S/M, lunghezza 97cm, chiusura a 4 ganci + bottone madreperla 
al collo (stondato e largo 12cm), maniche a raglan € 1.000"
Alessandra tel 335 6132485 

Vendo: - barre portatutto praticamente nuove in scatola originale per ww.t-roc  -  euro  130
Regalo - - cuccia da  esterno in fibra di cemento per cani di media/grande taglia - dimensioni l.60 x p.90 x 
h.70 . ottimo stato . disponibile per consegna  a domicilio in provincia di ravenna
Franco 346-8246809

AFFITTO - Da metà ottobre avrò disponibile per affitto un ampio bilocale, arredato, in Via Vallona adiacente 
Via Cavour (NO ZTL).
trattasi di appartamento al primo ed ultimo piano. No spese condominiali.
Se interessati potete contattare Carlotta al numero 339/3088048

VARIE:

Laureata in Giurisprudenza, con esperienza nel doposcuola, offro supporto a bambini di scuola elementa- 
re e media per lo svolgimento di compiti e per colmare eventuali lacune. Anche possibilità di baby Sitter. 
Max serietà. 
Anna: cell. 335/7915895

Laureata in Giurisprudenza, (con precedente diploma in maturità classica), si offre per aiuto tesi, tesine, 
riassunti, precedenti esperienze, prezzi modici. 
Eleonora: cell. 333/3759078
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ISCRIVITI AL CRAL 

Io sottoscritto /A_________________________________________________________

Assegnato  uff/fil.:_________________________________________________________

nato/A     a __________________________________il ___________________________

residente a:_____________________via/piazza:_____________________CAP __________

C.F:___________________________ @MAIL:____________________________________

tel.fisso:  ______________________ cellulare: _________________________________ 

Filiale: _____________________________  CC:____________________CIN (NUM)_______

indicare se ha figli da 0 a 10 anni:________________________________________________

assunto a tempo determinato/indeterminato

                 

   CHIEDO
di essere iscritto al CRAL La Cassa di Ravenna APS, previo versamento della quota di iscrizione, così come 
specificato negli art. 4, 5 e 6 dello Statuto approvato con modifiche referendarie del dicembre 2020. 
Dichiaro inoltre di approvare e rispettare in toto lo Statuto suddetto.  
L’adesione si intende valida per un anno, e tacitamente confermata, salvo mia rinuncia che dovrà pervenire 
al CRAL prima dell’inizio dell’anno di riferimento.
autorizzo Pertanto il cral a trattenere la quota di adesione dal conto corrente sopra citato.

DATA___________________                                   FIRMA:__________________________________

CRAL
LA CASSA DI RAVENNA APS

SCHEDA DI ADESIONE AL CRAL

INVIARE UN ORIGINALE ALL'UFFICIO PERSONALE E 1 ORIGINALE AL CRAL
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SEGNALA E PROPONI 

LA FOTO 
DEL MESE

SCHEDA COMUNICAZIONE VARIAZIONI 

nome/cognome:_________________________________________________________

Comunico che sono variati i seguenti dati: 
Filiale/ufficio di assegnazione___________________________________________________ 

indirizzo DI RESIDENZA O RECAPITO__________________________________________________

Num. tel._______________________ c/c  ADDEBITI__________________________________
 

          
             1) Richiedo l’emissione/duplicato della mia tessera Cral. 
             

       2) VOLETE RICEVERE “IL FORMICARIO” SULLA VOSTRA E-MAIL? 
 
Richiedo l’invio del formicaio alla seguente e-mail_________________________________________

Il nostro giornalino è disponibile anche sul sito  Internet: www.cralcarira.it. 

Vi autorizzo inoltre all’invio di newletters per informarmi su eventi in corso di programmazione. 

VUOI PROPORRE UNA NUOVA ATTIVITA', UN SUGGERIMENTO O INDICARCI QUALCOSA CHE POTREMMO MIGLIORARE?
SCRIVILO QUì OPPURE INVIA UNA MAIL A CRALCARIRA@GMAIL.COM

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

GRAZIE!

Data _________________________ Firma ___________________________

PA
GI

NA
  2

9
32

7 
- O

TT
OB

RE
 2

02
5



IL 
Fo

rm
ic

ar
io

Da inviare a: CRAL ATTIVITA’ entro i termini previsti
Cognome/Nome _____________________________________Fil.__________ 
Cell.______________________________ Tel.________________________________
Email__________________________________________________________________ 
Iscrizione attività:________________________________________________

Partecipanti: Isc Fam Inv: Importo:

Totale:Autorizzo l'addebito sul rapporto sotto indicato:

Filiale _____ Conto _________________________ Cin _______
                                                                                 
Data_________________Firma_______________________________

IL Formicario
I� d���t���o 2���/2���
E���e D� F���c���i�  (p���i���t�)
M���i�� C���d��  (V��� p���i���t�)
S���n�� G���i��  (t���r���e)
R���r�� B���a���i�� (S���e���i�)
A���l�� S���tà'
C���d�� C���t���r� 
E��� P���i���a 
G���l��� V���o�� 
L��� B���a���n�
L���E��� F���R���
V���i���o D� S���a�� 

Redazione: Ausilia e Roberto
Si ringrazia per gli articoli: AUSILIA, ENZA,  ROBERTO.
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