
IL Formicario
CRAL LA CASSA DI RAVENNA APS PIAZZA GARIBALDI 6, 48121 RAVENNA SEDE IN LARGO FIRENZE, RAVENNA

TEL./FAX 0544218925 - CRALCARIRA@GMAIL.COM. -  WWW.CRALCARIRA.IT
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14 MAGGIO

HERMO

24 MAGGIO

MOSTRA A MILANO

29 MAGGIO

IMPARIAMO A FARE LA PIZZA

31 MAGGIO

MOSTRA FERRARA PALAZZO DIAMANTI

7 GIUGNO

 FORLI' MUSEI SAN DOMENICO

15/21 giugno 2025

tour alle isole eolie

18 LUGLIO 2025

APERICENA HOLIDAY BEACH MILANO MARITTIMA

7/13 SETTEMBRE 2025

ISTAMBUL E CAPPADOCIA

22/26 OTTOBRE

BUCAREST E LA TRANSILVANIA

6/8 DICEMBRE

TRANSIBERIANA D'ABRUZZO

Le Novità del Mese

Assemblea Annuale dei soci del CRAL La Cassa di Ravenna APS
Assemblea Annuale dei soci del CRAL La Cassa di Ravenna APS

Assemblea Annuale dei soci del CRAL La Cassa di Ravenna APS

Viene convocata l’Assemblea annuale dei soci del Cral , in prima convocazione alle ore 06,00 di DOMENICA 25 MAGGIO, 
e in seconda convocazione alle ore 17,30 di LUNEDI’ 26 MAGGIO,  presso i locali del CRAL in Largo Firenze Ordine del giorno: 

Approvazione Bilancio 2024
 L’Assemblea è LIMITATA AI SOCI CHE DARANNO PREVENTIVA COMUNICAZIONE SCRITTA DI PARTECIPAZIONE! I SOCI CHE INTENDONO 

PARTECIPARE ALL’ASSEMBLEA NE DEVONO PERTANTO DARE COMUNICAZIONE SCRITTA (utilizzando il solito modulo in calce al giornalino 
da inviare al CRAL) ENTRO E NON OLTRE MERCOLEDI’ 19 MAGGIO

 Per quello che riguarda l’Ordine del giorno si fa riferimento al Bilancio 2024, pubblicato nelle pagine interne del presente giornalino. 
Vi aspettiamo numerosi! 

Il Direttivo del CRAL

Le Convenzioni con 
Residence e 
Appartamenti

Aperitivo, Piscina e cena 
al Bagno Holiday Beach A 

Milano Marittina

Impariamo a Fare la
PIZZA!!
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PER COMUNICARE CON NOI
SOMMARIO

Ausilia 333 3775447
Elide 338 5388590
Enza 333 3085112
Gianluca 338 5456584
Luisella 348 5417580
Massimo 339 4726821
Roberto 347 2628895
Susanna 339 4965695
Anche fuori orario:
Claudio 338 9935932
Luca 348 8752483
Vladimiro 334 1569721

  3 - viaggi e attivita'  2025
  4 - la pagina de "i Scralcagnè"
  5 - UNA GIORNATA CON MAURO MARINO MILANO
  6 - IMPARIAMO A FARE LA PIZZA
  7 - MOSTRA PALAZZO DEI DIAMANTI FERRARA
  8 - MOSTRA MUSEI SAN DOMENICO FORLI'
  9 -  OFFERTA TELI DA MARE
 10 - APERICENA BAGNO HOLLIDEY
 11 - OFFERTA APPARTAMENTI IN MONTAGNA
 14 - COM'E' ANDATA FINIRE.... LA GIORNATA IN PINETA
 15 - COM'E' ANDATA FINIRE.... LA CENA CON DELITTO
 16 - COM'E' ANDATA A FINIRE .... LE SFOGLINE
 17 - LA PAGINA DI AUSILIA
 18 - HERMO - CAMICIE D'AUTORE E ALTRO
 19 - CONVENZIONE CASA DODO
 20 - CONVENZIONE HOTEL MARCONI
 21 - CONVENZIONE BAGNO TEQUILA
 22 - le convenzioni
 23 - Compro vendo affitto
 24 -  scheda di adesione al cral
 25 -  variazioni e proposte
 26  - iscrizione attivita' 

AVVISO IMPORTANTE A TUTTI I 
GENITORI

Si prega vivamente di comunicare la 
nascita dei nuovi bimbi nati nel corso 
del 2025, al fine di poter predisporre 

un elenco esatto per l’acquisto dei 
regali per il prossimo Natale.

Inviare le comunicazioni solamente a 
questa e_mail: ausi1950@alice.it

https://www.youtube.com/watch?v=V405lAzQUWQ&t=177sLA FOTO DEL MESE  
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• 07/05 - 14/05 - 21/05        CORSO DI CUCITO

• 24 MAGGIO              MILANO VISITA GUIDATA ALLA MOSTRA DI CASORATI

• 29 MAGGIO              IMPARIAMO A FARE LA PIZZA

• 31 MAGGIO              PALAZZO DEI DIAMANTI MOSTRA

• 7 GIUGNO                FORLI' MUSEI SAN DOMENICO MOSTRA "IL RITRATTO DELL'ARTISTA                                    

• 15/21 GIUGNO        TOUR ALLE ISOLE EOLIE

                                       (VIAGGIO CONFERMATO RAGGIUNTO IL NUMERO DI ISCRIZIONI)

• 18 LUGLIO                 APERICENA BAGNO HOLLIDEY            

• 7/13 SETTEMBRE     ISTANBUL E CAPPADOCIA

                                       (VIAGGIO CONFERMATO RAGGIUNTO IL NUMERO DI ISCRIZIONI)

• 22/26 OTTOBRE       BUCAREST E LA TRANSILVANIA

                                       (VIAGGIO CONFERMATO RAGGIUNTO IL NUMERO DI ISCRIZIONI)

• 06/08 DICEMBRE      TRANSIBERIANA D'ABRUZZO

                                        VIAGGIO ALLA SCOPERTA DEI MERAVIGLIOSI PARCHI

                                        (PROGRAMMA NEL PROSSIMO GIORNALINO)

ATTIVITÀ E VIAGGI  2025:
32

3 
- M

AG
GI

O 
20

25



IL 
Fo

rm
ic

ar
io

PA
GI

NA
 4

La PAgina de "I SCRALCAGNE'"

E anche le serate di Alfonsine e Campiano sono andate piuttosto bene. Il 
pubblico caloroso e coivolto è stato divertente e  stimolante. "Al fasegna 
ste Maridaz"ci ha regalato molte soddisfazioni e sarà presentata un 
ultima volta questa estate al Centro Sociale Bosco Baronio di Ravenna. 
Abbiamo comunque un nuovo testo che speriamo di portare in scena 
entro fine anno.   

Grazie a tutti        I Scralcagnè
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Ritrovo dei  partecipanti a Ravenna in Piazzale Natalina Vacchi, incontro con l’accompagnatore, 
sistemazione in pullman GT e partenza per Milano. Arrivo e visita guidata della Basilica di 
Sant’Eustorgiouno dei monumenti più stupefacenti della città di Milano, dove lastoria millenaria si 
fonde con lagrande arte di manufatti straordinari e dove, tra le reliquie dei Re Magie le catacombe 
paleocristiane, si possono ripercorrere le vicende più grandiose della storia urbana attraverso 
capolavori che lasciano ancora oggi senza fiato. Oltre ai meravigliosi sepolcri goticie agli splendidi 
affreschi, la basilica custodisce alcuni tra i migliori esempi di scultura trecentesca. Il suo 
campanile, iniziato nel 1297, è il più alto della città, e dal 1305 è posto quì l'orologio pubblico più 
antico d'Italia. Sulla sommità del campanile svettano una croce e una stella ad otto punte, proprio 
ad indicare la presenzadelle reliquie dei Re Magi, che seguirono la stella fino alla capanna dove 
nacque Gesù. Visita della Cappella Portinari che rappresenta una delle meraviglie segrete di 
Milano, scolpita in marmo bianco e rosso di Carrara è uno degli esempi più completi e meglio 
conservati di Rinascimento lombardo. Pranzo libero. Nel primo pomeriggio visita guidata della 
mostra a Palazzo Reale “Casorati”. Dedicata a uno dei protagonisti più influenti e riconosciuti 
dell’arte italiana del ‘900, la mostra Felice Casorati è un’antologica che ricostruisce l’intero arco di 
attività dell’artista, ripercorrendo le diverse stagioni della sua pittura. L’esposizione raccoglie 
cento opere di assoluto rilievo, tra dipinti, sculture, disegni e opere grafiche, provenienti da 
prestigiose raccolte private e da collezioni museali, tra le quali, in particolare la Galleria Civica 
d’Arte Moderna e Contemporanea di Torino, il museo italiano depositario del più cospicuo nucleo 
di opere dell’artista. La mostra valorizza il legame storico tra l’artista e la città di Milano e mette in 
luce anche la vocazione e l’attività poliedriche dell’artista, che si spingono oltre la pittura nei 
territori di altre arti: dalla scultura alla grafica, dove Casorati ha ottenuto risultati altrettanto alti e 
originali grazie a una continua sperimentazione, senza dimenticare il disegno, l'illustrazione e la 
passione per la musica, che lo ha portato a una notevolissima attività di scenografo e costumista. 
Al termine tempo a disposizione e partenza per il rientro previsto in serata.

QUOTA di PARTECIPAZIONE(con un minimo 25 partecipanti)
ISCRITTI   € 103,00             FAMIGLIARI  aventi diritto € 120,00                 INVITATI € 137,00

Per partecipare a questa interessante attività inviate il solito modulo di iscrizione a mezzo 
posta o via mail a cralcarira@gmail.com  entro e non oltre il 28 aprile. prossimo

Referente. Susanna 339 4965695

La quota comprende: Viaggio A/R in pullman GT - visita con guida della Basilica di Sant’Eustorgio e Cappella 
Portinari - ingresso alla Basilica - visita con guida specializzata della mostra “Casorati” – ingresso mostra “Casorati” 
– diritti di prevendita - noleggio auricolari per la mostra - accompagnatore professionista – assicurazione 
medico-sanitaria.
La quota non comprende:  Mance - extra personali e facoltativi in genere - tutto quanto non indicato alla voce 'la 
quota comprende.'

UNA GIORNATA A MILANO CON MAURO MARINO  
Visita alla Basilica di Sant’Eustorgio con Cappella Portinari  

e Mostra “ Felice CASORATI”

SABATO24 Maggio 2025PROGRAMMA:
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IMPARIAMO A FARE 
LA PIZZA!!

Con Roberto il 29 Maggio alla Sede del CRAL

Ci troviamo alla sede del Cral in Largo Firenze alle ore 20
La serata è gratuita e prevede un massimo di 20/22 partecipanti. 

Se le adesioni dovessero eccedere la replicheremo.    
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Dopo La bella serata delle sfogline qualche collega presente ci ha 
suggerito di riproporla dedicandola  all'irrinunciabile Pizza. 
E.. Detto Fatto!!
Preparerete un impasto a media o alta idratazione leggero e digeribile 
che porterete a casa. Faremo due chiacchere sulle farine, sui tempi di 
lievitazione, conservazione e sulle materie prime da utilizzare. 
Con L'impasto già pronto imparerete a stendere, condire e cuocere 
utilizzando al meglio il forno di casa. 

Cosa portare? Una ciotola possibilmente grande in plastica o metallo 
se possibile con coperchio, un grembiule, i guanti monouso se non 
volete sporcarvi le mani e nient'altro.  Al resto ci pensiamo noi. 
Dimenticavo... venite con un po' di Fame... non deve avanzare nulla...

Referente per questa golosa serata: Roberto 3472628895

Iscrivetevi con il solito modulo entro e non oltre il 21 maggio prossimo e 
inviatelo a mezzo posta o via @mail a cralcarira@gmail.com 
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FERRARA PALAZZO DEI DIAMANTI

VISITA GUIDATA ALLE MOSTRE DI 
ALPHONSE MUCHA E GIOVANNI BOLDINI

Ritrovo dei partecipanti davanti a Palazzo dei Diamanti alle ore 10,45 e incontro con la 
guida. Ingresso alle ore 11,00 e visita a queste due mostre straordinarie: una monografica 
su Alphonse Mucha, uno dei padri dell’Art Nouveau, e una mostra-dossier su Giovanni 
Boldini, dedicata al tema del ritratto femminile.
La retrospettiva racconta la biografia, il percorso artistico e i molteplici aspetti della 
produzione di Alphonse Mucha, che, nato nel 1860 nella piccola città morava di Ivančice, 
raggiunse fama internazionale nella Parigi fin de siècle grazie ai manifesti per gli spettacoli 
teatrali della celebre attrice Sarah Bernhardt e a pannelli decorativi raffiguranti donne 
attraenti e raffinate. Queste opere divennero presto emblematiche della nascente Art 
Nouveau, alla cui affermazione contribuì elaborando uno stile inconfondibile e seducente, 
subito ribattezzato “Le style Mucha”. 
Quando nel 1900 venne inaugurata l’Esposizione Universale di Parigi, il grafico ceco era già 
considerato una delle figure di spicco di questo nuovo movimento artistico. Nel 1904 visitò 
per la prima volta gli Stati Uniti e la stampa lo definì «il più grande artista decorativo del 
mondo». Sebbene sia noto principalmente per i manifesti eseguiti nella ville lumiere, 
Mucha fu straordinariamente poliedrico e versatile: oltre che illustratore, grafico e pittore, 
fu anche fotografo, scenografo, progettista d’interni, creatore di gioielli, packaging 
designer.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
ISCRITTI   €  16,00      FAMIGLIARI aventi diritto €  19,00        INVITATI   € 21,50

Referente Susanna 339 4965695

PROGRAMMA:
SABATO 31 MAGGIO 2025

Per partecipare a questa interessante attività inviate il solito modulo di iscrizione a mezzo 
posta o via mail a cralcarira@gmail.com  entro e non oltre il 12 maggio prossimo
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FORLI’ MUSEI SAN DOMENICO
Visita guidata alla mostra “Il ritratto dell’Artista”

Ritrovo dei partecipanti all’ingresso dei Musei alle ore 17,45 e incontro con la guida, 
Ingresso alla mostra alle ore 18.
Nei secoli, ritrarre il proprio volto, la propria immagine è stato  per ogni artista  una sfida, 
un tributo, un messaggio, una proiezione, un esercizio di analisi profonda che mostra le 
aspirazioni ideali e le espressioni emotive, ma che rivela anche la maestria e il 
talento.Nell’autoritratto il pittore si sdoppia nel duplice ruolo di modello e di artista. 
L’occhio si posa sull’immagine riflessa per ritrarsi e l’immagine ritratta è un alter da sé ed 
è un sé. Spesso ne viene fuori una maschera. Personaggio più che persona. Per molti artisti 
è così, dal Seicento al Novecento.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
ISCRITTI  € 15,00    FAMIGLIARI aventi diritto   € 17,50   INVITATI   € 20,00

Referente Susanna 339 4965695

Per partecipare a questa interessante attività inviate il solito modulo di iscrizione a mezzo 
posta o via mail a cralcarira@gmail.com  entro e non oltre il 20 maggio prossimo

SABATO 07 GIUGNO

PROGRAMMA:32
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I TELI DA MARE del CRAL

Sono disponibili altri teli mare identici a quelli consegnati a inizio anno 
a tutti i soci. Riassumiamo che sono in ottima microfibra, leggerissimi e 
poco ingombranti. Hanno due tasche laterali porta oggetti e 4 taschini 
negli angoli per fissarli al lettino. In 4 colori come nella foto che sono: 
Arancio, Viola, Azzurro, Grigio Scuro. 

Li offiramo al prezzo di 12€ cad. 

Se siete interessati Richiedeteli (specificando il colore) utilizzando il 
solito modulo in calce al giornalino e inviatelo a mezzo posta o via mail 
a cralcarira@gmail.com

Per info contattate Roberto al 3472628895

32
3 

- M
AG

GI
O 

20
25



IL 
Fo

rm
ic

ar
io

PA
GI

NA
  1

0
32

3 
- M

AG
GI

O 
20

25

APERITIVO A BUFFET E CENA AL BAGNO 
HOLIDAY VILLAGE A MILANO MARITTIMA

18 LUGLIO 2025

Quest’anno abbiamo pensato di ritrovarci per una serata amichevole e 
un ottimo momento di chiacchere insieme agli amici al Bagno Holiday 
Village di Milano Marittima che  oltre a riservarci il locale dispone di due 
belle piscine per adulti e bimbi che potremo utilizzare sin dal primo 
pomeriggio fino alle 20,30. (E' obbligatoria la cuffia)

Dalle ore 18,30 saremo in terrazza panoramica per l’aperitivo con un ricco Buffet 
composto da una varietà di stuzzichini, coni di fritto misto e finger food anche a base 

di pesce con prosecco, spritz e analcolico e tanta musica.

Alle 20,30/21,00 scenderemo  nella sala ristorante per degustare:
Garganelli al pesto di pistacchio e tonno rosso, con tonno scottato e granella croccante

Mezza manica al profumo di mare con calamari, gamberi e cozze di Cervia.
Vini del territorio e bevande varie

Sorbetto 
Caffè

Mentre per i bambini:
Cotoletta di pesce e patatine.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 
iscritti      euro 40
familiari  euro 48
invitati    euro 55,00
bambini  euro 10,00

Per partecipare a questa interessante attività inviate il solito modulo di a mezzo 
posta o via mail a cralcarira@gmail.com entro e non oltre il 05/07/2025

I
 REFERENTI DI QUESTA BELLISSIMA INIZIATIVA SONO: ROBERTO 347/2628895 – ENZA 333/3085112

LUNGOMARE MiMa, 305/B/306
12’ TRAVERSA Milano Marittima
https://bagnoholidayvillage.it
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Vi proponiamo questo bel Residence
con il quale abbiamo stipulato una 
interessante convenzione valida  per tutti gli iscritti. Si trova appena fuori Predazzo 
ai margini del bosco  sulla strada che porta al Parco naturale di Paneveggio/Rolle. 
Ottimo sia per l'estate che per l'invervo. Belle camere, una piccola SPA e tanti 
servizi compresa La fermata del Bus gratuito proprio di fronte alla struttura. 
Per uteriori info consultate il sito https://www.residencecolorhome.it

per tutte le prenotazioni dirette:
• Sconto del 10% per soggiorni dal 29 Giugno al 07 Settembre, e soggiorni dal 
01 Dicembre al 05 Aprile
• Sconto del 15% per soggiorni in tutti gli altri periodi
Fino a 14 giorni prima dell’arrivo in struttura si può disdire senza penali.
Il nostro referente della struttura è il Sig.  Stefano che potrete contattare 
direttamente al  0462501651 o via @mail a info@residencecolorhome.it
presentadovi come soci CRAL e presentando la Vostra tessera alla 
struttura il giorno di arrivo.
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25 La StubediGio'
Il Collega Sandro Meneghini ci propone un appartamento a Folgarida Alta 
con accesso diretto alle piste da sci e a percorsi e sentieri. Dista 5 Km da 
"Trentino Wild", 7 Km da Madonna di campiglio, 18  Km dalle Terme di Pejo 
e  25 Km dal Passo del Tonale 

L'appartamento  è un monolocale con balcone bello e confortevole, 
adatto a due persone e provvisto di posto auto coperto. 

Per ulteriori informazioni contattare Telefonicamente o a mezzo 
WhatsApp Sandro Meneghini al numero 3393140839
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Com'è andata a 󹀼nire 
LA SGARDELLATA DEL CRAL!!

Nonostante il meteo avverso direi che è stata proprio una bella 
giornata... Abbiamo riscoperto il piacere di stare vicini vicini in 
una bella camera con tanto di camino acceso. Che altro dire...Le 
foto parlano da sole; questi momenti di convivialità sono unici 
e indimenticabili. Grazie a tutti! 
E arrivederci al prossimo anno con i vostri 
sorrisi qualche novità e magari un bel Sole.

Roberto
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Com'è andata a finire....

Primi classificati Secondi classificati

La compagnia QUELLI DEL DELITTO di Andrea Marchi durante la cena presso il Ristorante  Barbè-cue di 
Porto Fuori ha presentato LA MORTE E’ DI MODA: bello, intrigante e ironico. Storia simpaticissima e 
attraente che, nonostante la sua scontatezza apparente, fa venire i dubbi su quale sia la verità. Questo 
grazie alle coinvolgenti interpretazioni degli attori. Complimenti ai vincitori, naturalmente hanno vinto 
i tavoli dove vi erano dei giovanissimi.
 Al prossimo evento. Grazie a Tutti         Enza

LaCena con Delitto!
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Com'è andata a 󹀼nire 
e chi ha imparato a fare la sfoglia???

Che dire…. Serata bellissima, allegra e conviviale.

Grazie a tu�i          Enza
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La Pagina di Ausilia
Mentre era davanti alla sua classe di quinta elementare, il primissimo giorno di scuola, disse ai bambini una bugia. Come 
la maggior parte degli insegnanti, guardò i suoi studenti e disse che li avrebbe amati tutti allo stesso modo. Tuttavia, era 
impossibile, perché lì, nella prima fila, seduto scomposto, c’era un ragazzino di nome Teddy Stoddard. La signora 
Thompson aveva osservato Teddy l'anno precedente e aveva notato che non giocava bene con gli altri bambini, che 
aveva i vestiti sempre sporchi e che aveva costantemente bisogno di un bagno. Inoltre, Teddy poteva essere sgradevole. 
Arrivò al punto che la signora Thompson provava quasi piacere nel correggere i suoi compiti con una penna rossa molto 
grande, segnando grosse "X" e mettendo una grande "F" in cima ai suoi fogli. Nella scuola dove insegnava, alla signora 
Thompson era richiesto di leggere le schede precedenti di ogni studente, ma lasciò quella di Teddy per ultima. Quando 
finalmente lesse il suo fascicolo, rimase sorpresa. La maestra della prima elementare di Teddy aveva scritto: "Teddy è un 
bambino brillante con una risata contagiosa. Fa i compiti con cura, è educato... È un piacere averlo intorno." La maestra 
della seconda elementare aveva scritto: "Teddy è uno studente eccellente, benvoluto dai compagni, ma è preoccupato 
perché sua madre ha una malattia terminale e la vita in casa dev’essere difficile." La maestra della terza elementare 
aveva scritto: "La morte della madre è stata molto dura per lui. Cerca di fare del suo meglio, ma suo padre non mostra 
molto interesse, e la sua vita domestica presto lo condizionerà, se non si interviene." La maestra della quarta elementare 
aveva scritto: "Teddy è introverso e mostra poco interesse per la scuola. Non ha molti amici e a volte dorme durante le 
lezioni." A questo punto, la signora Thompson comprese il problema e provò vergogna per se stessa. Si sentì ancora 
peggio quando i suoi studenti portarono i regali di Natale, incartati con nastri meravigliosi e carte colorate, eccetto 
quello di Teddy. Il suo regalo era avvolto goffamente nella carta marrone pesante di un sacchetto della spesa. La signora 
Thompson fece attenzione ad aprirlo in mezzo agli altri regali. Alcuni bambini cominciarono a ridere quando trovò un 
braccialetto con alcune pietre mancanti e una bottiglia di profumo piena solo per un quarto. Ma lei interruppe subito le 
risate, esclamando quanto fosse bello il braccialetto, indossandolo subito e spruzzando un po' di quel profumo sul suo 
polso. Teddy rimase dopo la scuola quel giorno solo per dire: "Signora Thompson, oggi aveva lo stesso odore della mia 
mamma."
Dopo che i bambini se ne furono andati, lei pianse per almeno un'ora. Quello stesso giorno, smise di insegnare lettura, 
scrittura e matematica, e cominciò a insegnare ai bambini. La signora Thompson diede particolare attenzione a Teddy. 
Mentre lavorava con lui, la mente del ragazzo sembrava prendere vita. Più lo incoraggiava, più lui rispondeva 
velocemente. Alla fine dell'anno, Teddy era diventato uno dei bambini più intelligenti della classe e, nonostante la sua 
bugia iniziale di amarli tutti allo stesso modo, Teddy era diventato uno dei suoi "preferiti". Un anno dopo, trovò sotto la 
sua porta un bigliettino di Teddy, che le diceva che lei era ancora la migliore insegnante che avesse mai avuto nella sua 
vita. Passarono sei anni prima che ricevesse un altro biglietto da Teddy, che le scrisse di aver finito il liceo, 
classificandosi terzo della sua classe, e che lei era ancora la migliore insegnante che avesse avuto. Quattro anni dopo, 
ricevette un'altra lettera, che diceva che, nonostante alcune difficoltà, era rimasto a scuola, aveva insistito e presto si 
sarebbe laureato con il massimo dei voti. Assicurava alla signora Thompson che lei era ancora la migliore e la sua 
insegnante preferita di sempre. Passarono altri quattro anni, e ricevette un'altra lettera. Questa volta le spiegò che, dopo 
aver ottenuto la laurea, aveva deciso di proseguire ancora un po'. La lettera ribadiva che lei era ancora la migliore e la 
sua insegnante preferita. Ma ora il suo nome era diventato un po' più lungo... La lettera era firmata: Theodore F. 
Stoddard, MD. La storia non finisce qui. Infatti, ricevette un'altra lettera quella primavera. Teddy le disse che aveva 
incontrato una ragazza e stava per sposarsi. Spiegò che suo padre era morto un paio d'anni prima, e le chiese se la 
signora Thompson avrebbe potuto sedersi al matrimonio nel posto normalmente riservato alla madre dello sposo. 
Naturalmente, la signora Thompson accettò. E indovinate un po'? Indossò proprio quel braccialetto con alcune pietre 
mancanti, e si assicurò di indossare quel profumo che Teddy ricordava addosso a sua madre durante il loro ultimo 
Natale insieme. Si abbracciarono, e il dottor Stoddard sussurrò all'orecchio della signora Thompson: "Grazie, signora 
Thompson, per aver creduto in me. Grazie mille per avermi fatto sentire importante e per avermi mostrato che potevo 
fare la differenza." La signora Thompson, con le lacrime agli occhi, rispose sussurrando: "Teddy, hai capito male. Sei 
stato tu a insegnarmi che potevo fare la differenza. Non sapevo come insegnare fino a quando non ho incontrato te."

(Per chi non lo sapesse, Teddy Stoddard è il medico del Methodist Hospital di Des Moines, Iowa, che oggi ha un reparto 
per la cura del cancro chiamato "Stoddard Cancer Wing".)

LA STORIA VERA DI TEDDY STODDARD
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MERCOLEDI' 14 MAGGIO 2025
dalle ore 10,30 alle ore 19

Ci scusiamo per l'appuntamento saltato il 10 aprile ma si sa..... i Reali hanno la 
precedenza anche sulle nostre attività.

Da HERMO non troverete solo abbigliamento per adulti ma gentilezza, 
cortesia e professionalità.

Presso la sede del Cral in Largo Firenze presenterà la sua linea di camicie
sartoriali uomo e donna, pantaloni e quant’altro quest’anno ci vorrà proporre.

Il rapporto qualità prezzo ormai lo conoscete da tempo…

APPUNTAMENTO CON HERMO!! 
La Camiceria d’autore

VENITECI A TROVARE
E’ UN’ATTIVITA’ APERTA A TUTTI.

PORTATE CHI VOLETE
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c���d���g���t���s�@g���l.c��  -  
S��� w��.c���d���.i�

Ci propongono nel pieno centro di Napoli, in Via S. Gregorio Armeno 28, un 
monolocale 4 posti letto di recente ristrutturazione con tutto a norma. I costi sono 
veramente competitivi. Ai soci del Cral applicherebbero uno sconto del 15% sui 
prezzi sottoriportati.
Per info e prenotazioni telefonare ai numeri 3396440309 - 3382872249
 o inviare una mail a casadodoguesthouse@gmail.com

Fino al 14 Luglio                       
80 € al giorno x 2 persone            
90 € al giorno x 3 persone           
100 € al giorno x 4 persone
        

dal 15 Luglio al 15 Settembre
90 € al giorno x 2 persone
100 € al giorno x 3 persone
110 € al giorno x 4 persone
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i prezzi indicati sono per un soggiorno di 3 notti.
La convenzione non è applicabile nei periodi qui di seguito specificati:

24/12-06/01     18/04-21/04     25/04-04/05     30/05-02/06    10/08-24/08     31/10-03/11

Per soggiorni di 2 giorni verrà applicato lo sconto del 5% sul prezzo di listino.

VIA CATAJO, 6 – 35036 MONTEGROTTO TERME (PADOVA)
TEL. +39 049793144 – FAX +39 04989311666 – info@termemarconi.it – www.termemarconi.it

Proponiamo una quota soggiorno tutto compreso. Per tutto compreso si  intende che nella 
quota è Incluso: il trattamento di pensione completa oppure mezza pensione oppure 
pernottamento e colazione , sono incluse le bevande ai pasti al ristorante (1/2 lt di acqua 
minerale e 1/4 lt di vino della casa, a pasto), incluso l'accesso alle 4 piscine termali con 
dotazione di accappatoio, è incluso è Incluso l'accesso alla zona termale alta SPA (che 
comprende Sauna Finlandese, Bagno Turco e una ben attrezzata palestra).
La quota di convenzione proposta In PENSIONE COMPLETA è di :
Per chi non effettua la fangoterapia termale:
• 75.00 Euro per notte, per persona, In stanza doppia o matrimoniale
• 85,00 Euro per notte, per persona, in stanza singola
Per chi effettua la fangoterapia termale:
• 71,00 Euro per notte, per persona, In stanza doppia o matrimoniale
• 81.00 Euro per notte, per persona, In stanza singola
La quota di convenzione proposta In MEZZA PENSIONE è di :
• 69.00 Euro per notte. per persona, in stanza doppia o matrimoniale
• 79,00 Euro per notte, per persona, in stanza singola;
La quota di convenenzione proposta In PERNOTTAMENTO E COLAZIONE è di:
• 53,00 Euro al giorno per persona, in stanza doppia o matrimoniale;
• 63,00 Euro al giorno per persona, in stanza singola
In presenza di Famiglie e bambini saranno applicati, dal 3°  letto in poi, i seguenti sconti: 
• bambini fino a 3 anni compresi totalmente gratis; 
• bambini dai 4 anni ai 12 anni compresi sconto del 30% ; 
• dal 13 anni sconto del 10%.

32
3 

- M
AG

GI
O 

20
25



IL 
Fo

rm
ic

ar
io

PA
GI

NA
 2
1

BAGNO TEQUILA 

SUNRISE
VIALE DELLE 
NAZIONI 284
MARINA DI RAVENNA

CELL. 338 4493280

Il bagno propone ai nostri associati 
questa convenzione:

SCONTO DEL 25% 
SUL PREZZO GIORNALIERO 
(OMBRELLONE E 2 LETTINI) 
VALIDO TUTTI I 
GIORNI DI APERTURA

€ 350 PER ABBONAMENTO 
STAGIONALE COMPRENSIVO 
DI OMBRELLONE 
E 2 LETTINI (€ 380 PER 
OMBRELLONI LATERALI)

Sempre presentando la tessera del Cral
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LE CONVENZIONI

Via Guidone 26, 48121 Ravenna 
Telefono e Fax: 0544212938 

info@tecnodesig.biz
www.tecnodesign.biz

Vi proponiamo questa nuova convenzione 
presso questa cartoleria, che ci applicherà uno 
sconto del 10% presentando la tessera CRAL 
su tutti gli articole ad esclusione di quelli già in 

promozione e prodotti tecnici. 

POKE STORE RAVENNA
BOWL FOR LIFE

Via Le corbusier 44
Cell. 351 6679156

Abbiamo stupulato questa nuova convenzione 
con questo locale di ristorazione che offre 
POKE BOWL da asporto o con consegna a 

domicilio in tutta la zona di Ravenna. 
Pratica uno sconto del 10% su tutti gli acquisti 

dietro presentazione della tessera CRAL

Il centro estetico Caruso Lucia, dietro presentazione della 
tessera Cral, applica lo sconto del 10%
sull’estetica di base, il 15% sull’estetica avanzata 
(macchinari di ultima generazione per
trattamenti viso e corpo, epilazione definitiva con laser 
diodo. Massaggi corpo ecc.)

Orario Lun-ven: 9.00 -14.00
Sabato orario estivo 9-14  
Orario invernale 9 - 19

CENTRO ESTETICO ESSENCE
Via Cavina 25 (interno stabile)

48122 Ravenna  cell 320 7737723
 

APICOLTURA GAMBI LUCIANO & FIGLI

Via Camatta 21
Pieve Cesato - Ravennacell. 347 1465708

alangambi@hotmail.it 

Questa azienda che produce miele di tiglio, acacia, 
mille fiori, castagno, propoli e pappa reale, ci offre 
i suoi prodotti con uno sconto del 10%, dietro 
presentazione della tessera del cral.

https://new.express.adobe.com/
04/24

02/25

OSPEDALE PRIVATO DOMUS NOVA

SONO STATI RIPRISTINATI GLI SCONTI PER GLI ISCRITTI AL CRAL 
CHE ERANO STATI SOSPESI PER UN DISGUIDO DA PARTE DEL 
POLO SANITARIO.

08/24

AGGIORNAMENTI CONVENZIONI

E' STATA SOSPESA LA CONVENZIONE CON

ANTOLIBRI

10/24AGGIORNAMENTI CONVENZIONI

IL CASEIFICIO BUON PASTORE HA RIDOTTO
LO SCONTO AL 10%

10/24
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FARMACIA SANTA TERESA
Via de Gasperi 71

48100 Ravenna

La farmacia  ci  rinnova la convenzione con 
le stesse modalità:

Farmaco OTC e SOP sconto 5%
Parafarmaco, cosmesi, 
dispositivi medici  10%

 Presentando sempre la tessera del cral

03/25

AGGIORNAMENTI CONVENZIONI

HA DEFINITIVAMENTE CHIUSO IL NEGOZIO DI SCARPE
CLARKS IN VIA DIAZ 41

03/25
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COMPRO   VENDO   AFFITTO

N.B. chiedo cortesemente per chi volesse inserire o per chi non fosse più interessato agli annunci 

di inviarmi le comunicazioni tramite e_mail solamente a questo indirizzo: ausi1950@alice.it

Vendo Località Ospital Monacale – Argenta (FE) - A 20 min. dall’ospedale di Cona.
Villetta bifamiliare anni ’70 con parco esclusivo di mq. 2200, composta da ingresso su piano rialzato con 
ampio e luminoso salone che affaccia sul portico e balcone, cucina abitabile, tre camere letto, di cui una 
con bagno in camera, secondo bagno molto ampio. Al piano seminterrato taverna con camino, bagno, 
cantina e garage. L’immobile si presenta in ottime condizioni. I pavimenti della zona giorno sono in cotto. La 
caldaia a gpl è a condensazione, ed è stata sostituita nel 2017. Andrebbero rivisti i bagni e gli infissi in 
quanto hanno vetro singolo. Trattative riservate.  Per info Laura 339/3727136

Vendesi pelliccia di visone bianco, taglia S/M, lunghezza 97cm, chiusura a 4 ganci + bottone madreperla 
al collo (stondato e largo 12cm), maniche a raglan € 1.000"
Alessandra tel 335 6132485 

Vendesi appartamento a Marina Romea. Zona tranquilla, al primo ed ultimo piano con giardino privato. 
Due camere da letto, bagno, cucina, sala e due terrazzi di cui uno abitabile con camino. Riscaldamento 
autonomo e aria condizionata. Trattative private.   
Elena 338 5283231

VENDESI zona Alberti ampio e luminoso trilocale di 71mq, con garage di 16mq e posto auto assegnato. 
L'immobile è situato in una delle aree più richieste della città.
Questo luminoso trilocale si trova al 1° piano con ascensore , in palazzina di tre piani, garantendo così 
comodità e accessibilità.
Caratteristica principale dell'immobile sono 2 camere da letto, soggiorno e cucinotto, bagno e balconcino 
verandato.
Disponibile da giugno 2025.
Per info contattare: Cinzia cell. 333 2799326

Vendo: - barre portatutto praticamente nuove in scatola originale per ww.t-roc  -  euro  130
Regalo - - cuccia da  esterno in fibra di cemento per cani di media/grande taglia - dimensioni l.60 x p.90 x 
h.70 . ottimo stato . disponibile per consegna  a domicilio in provincia di ravenna
Franco 346-8246809

VARIE:

Laureata in Giurisprudenza, con esperienza nel doposcuola, offro supporto a bambini di scuola elementa- 
re e media per lo svolgimento di compiti e per colmare eventuali lacune. Anche possibilità di baby Sitter. 
Max serietà. 
Anna: cell. 335/7915895

Laureata in Giurisprudenza, (con precedente diploma in maturità classica), si offre per aiuto tesi, tesine, 
riassunti, precedenti esperienze, prezzi modici. 
Eleonora: cell. 333/3759078
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ISCRIVITI AL CRAL 

Io sottoscritto /A_________________________________________________________

Assegnato  uff/fil.:_________________________________________________________

nato/A     a __________________________________il ___________________________

residente a:_____________________via/piazza:_____________________CAP __________

C.F:___________________________ @MAIL:____________________________________

tel.fisso:  ______________________ cellulare: _________________________________ 

Filiale: _____________________________  CC:____________________CIN (NUM)_______

indicare se ha figli da 0 a 10 anni:________________________________________________

assunto a tempo determinato/indeterminato

                 

   CHIEDO
di essere iscritto al CRAL La Cassa di Ravenna APS, previo versamento della quota di iscrizione, così come 
specificato negli art. 4, 5 e 6 dello Statuto approvato con modifiche referendarie del dicembre 2020. 
Dichiaro inoltre di approvare e rispettare in toto lo Statuto suddetto.  
L’adesione si intende valida per un anno, e tacitamente confermata, salvo mia rinuncia che dovrà pervenire 
al CRAL prima dell’inizio dell’anno di riferimento.
autorizzo Pertanto il cral a trattenere la quota di adesione dal conto corrente sopra citato.

DATA___________________                                   FIRMA:__________________________________

CRAL
LA CASSA DI RAVENNA APS

SCHEDA DI ADESIONE AL CRAL

INVIARE UN ORIGINALE ALL'UFFICIO PERSONALE E 1 ORIGINALE AL CRAL
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SEGNALA E PROPONI 

LA FOTO 
DEL MESE

SCHEDA COMUNICAZIONE VARIAZIONI 

nome/cognome:_________________________________________________________

Comunico che sono variati i seguenti dati: 
Filiale/ufficio di assegnazione___________________________________________________ 

indirizzo DI RESIDENZA O RECAPITO__________________________________________________

Num. tel._______________________ c/c  ADDEBITI__________________________________
 

          
             1) Richiedo l’emissione/duplicato della mia tessera Cral. 
             

       2) VOLETE RICEVERE “IL FORMICARIO” SULLA VOSTRA E-MAIL? 
 
Richiedo l’invio del formicaio alla seguente e-mail_________________________________________

Il nostro giornalino è disponibile anche sul sito  Internet: www.cralcarira.it. 

Vi autorizzo inoltre all’invio di newletters per informarmi su eventi in corso di programmazione. 

VUOI PROPORRE UNA NUOVA ATTIVITA', UN SUGGERIMENTO O INDICARCI QUALCOSA CHE POTREMMO MIGLIORARE?
SCRIVILO QUì OPPURE INVIA UNA MAIL A CRALCARIRA@GMAIL.COM

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

GRAZIE!

Data _________________________ Firma ___________________________
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Da inviare a: CRAL ATTIVITA’ entro i termini previsti
Cognome/Nome _____________________________________Fil.__________ 
Cell.______________________________ Tel.________________________________
Email__________________________________________________________________ 
Iscrizione attività:________________________________________________

Partecipanti: Isc Fam Inv: Importo:

Totale:Autorizzo l'addebito sul rapporto sotto indicato:

Filiale _____ Conto _________________________ Cin _______
                                                                                 
Data_________________Firma_______________________________

IL Formicario
I� d���t���o 2���/2���
E���e D� F���c���i�  (p���i���t�)
M���i�� C���d��  (V��� p���i���t�)
S���n�� G���i��  (t���r���e)
R���r�� B���a���i�� (S���e���i�)
A���l�� S���tà'
C���d�� C���t���r� 
E��� P���i���a 
G���l��� V���o�� 
L��� B���a���n�
L���E��� F���R���
V���i���o D� S���a�� 

Redazione: Ausilia e Roberto
Si ringrazia per gli articoli: AUSILIA, ENZA,  ROBERTO.
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