
IL Formicario
CRAL LA CASSA DI RAVENNA APS PIAZZA GARIBALDI 6, 48121 RAVENNA SEDE IN LARGO FIRENZE, RAVENNA

TEL./FAX 0544218925 - CRALCARIRA@GMAIL.COM. -  WWW.CRALCARIRA.IT
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7 MARZO

MA COS'E' QUESTA INTELLIGENZA ARTIFICIALE

14/16 MArzo 

weekend sulla neve a falcade

15 marzo 

I scralcagnè a fontanelice

16 marzo 

i scralcagnè a chiesuola

22/23 MARZO 2025

CASTELLI ROMANi

28 MARZO

CENA CON DELITTO RISTORANTE - BARBE'-CUE

29 MARZO 2025

VISITA PALAZZO GUICCIOLI

13 APrile

La sgardellata in pineta

15/21 giugno 2025

tour alle isole eolie

7/13 SETTEMBRE 2025

ISTAMBUL E CAPPADOCIA

22/26 OTTOBRE

BUCAREST E LA TRANSILVANIA

Le Novità del Mese

IL CORSO DI CUCITO 

NUOVI PRODOTTI 
NELLE OFFERTE ALIMENTARI 

IMPARIAMO A FARE 
LA SFOGLIA 

LE NUOVE CONVENZIONI 
CASA DODO

HOTEL MARCONI
BAGNO TEQUILA

LaCena con Delitto!
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PER COMUNICARE CON NOI
SOMMARIO

Ausilia 333 3775447
Elide 338 5388590
Enza 333 3085112
Gianluca 338 5456584
Luisella 348 5417580
Massimo 339 4726821
Roberto 347 2628895
Susanna 339 4965695
Anche fuori orario:
Claudio 338 9935932
Luca 348 8752483
Vladimiro 334 1569721

  - viaggi e attivita'  2025
 3 - i nuovi nati
 4 - la pagina de "i Scralcagnè"
 5 -VISITA A PALAZZO GUICCIOLI
 6 - CENA CON DELITTO
 7 - offerte pasquali fabionlus
 8 - GIORNATA IN PINETA
 9 - COME IMPARARE A FARE LA SFOGLIA
10 - CORSO DI CUCITO
11 - Tour alle isole eolie
14 -  ISTANBUL E LA CAPPADOCIA
16 - BUCAREST E TRANSILVANIA
19 -  ABBONAMENTI A MIRABILANDIA
22 - OFFERTE ALIMENTARI
25 - STATO PATRIMONIALE 2024
26 - CONTO ECONOMICO 2024
27 - HERMO - CAMICIE D'AUTORE E ALTRO
28 - CONVENZIONE CASA DODO
29 - CONVENZIONE HOTEL MARCONI
30 - CONVENZIONE BAGNO TEQUILA
31 - le convenzioni
32 - Compro vendo affitto
33 - FAVOLA - IL FOLLETTO DELLE CARAMELLE
34 -  scheda di adesione al cral
35 -  variazioni e proposte
36  - iscrizione attivita' 
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AVVISO IMPORTANTE A TUTTI I 
GENITORI

Si prega vivamente di comunicare la 
nascita dei nuovi bimbi nati nel corso 
del 2025, al fine di poter predisporre 

un elenco esatto per l’acquisto dei 
regali per il prossimo Natale.

Inviare le comunicazioni solamente a 
questa e_mail: ausi1950@alice.it

https://www.youtube.com/watch?v=V405lAzQUWQ&t=177s
https://www.labiennale.org/en/art/2024/australia

Anselm Kiefer
I Sette Palazzi -Celesti
Hangar Pirelli MIlano
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• 7 MARZO                 INTELLIGENZA ARTIFICIALE AL CRAL - CONFERMATA

• 14/16 MARZO         WEEKEND SULLA NEVE A FALCADE - GITA CONFERMATA

                                     (ANCORA QUALCHE POSTO DISPONIBILE)

• 22/23 MARZO         GITA AI CASTELLI ROMANI - GITA CONFERMATA

• 28 MARZO               CENA CON DELITTO RISTORANTE BARBE'-CUE PORTO FUORI                                  

• 29  MARZO              VISITA PALAZZO GUICCIOLI

• 9/10 APRILE            DIVERTIAMOCI A FARE LA SFOGLIA A PORTO FUORI

• 10 APRILE               APPUNTAMENTO CON HERMO

• 30/04 - 07/05 - 14/05 - 21/05        CORSO DI CUCITO

• 13 APRILE                 GIORNATA IN PINETA

• 24 MAGGIO              MILANO VISITA GUIDATA ALLA MOSTRA DI CASORATI

• 7 GIUGNO                FORLI' MUSEI SAN DOMENICO MOSTRA "IL RITRATTO DELL'ARTISTA                                     

    (DETTAGLI NEL PROSSIMO GIORNALINO)

• 15/21 GIUGNO        TOUR ALLE ISOLE EOLIE

• 7/13 SETTEMBRE     ISTANBUL E CAPPADOCIA

• 22/26 OTTOBRE       BUCAREST E LA TRANSILVANIA

ATTIVITÀ E VIAGGI  2025:
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Il 06/02/2025 è nata

VITTORIA
Figlia del collega  LORENZO NATALI

Alla nuova nata e ai genitori CONGRATULAZIONI DAL CRAL
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Ancora una volta abbiamo fatto centro. La serata a favore dell'associazione 
Traversara in Fiore è stata a dir poco perfetta. Recitare a Teatro (e che 
Teatro) è sempre emozionante e soprattutto divertente. Gli applausi e i 
tanti "grazie" del pubblico sono il miglior stimolo per fare sempre meglio. 
Grazie al prezioso contributo di Enza abbiamo portato a teatro più di 230 
persone e raccolto 2200€ che doneremo all'Associazione. 

Com'è Andata al Teatro di Russi

Grazie a Tutti
Rita, Alessandra, Elena, Patrizia, Donatella, Mauro, Alessandro, Mattia, Roberto, 

Glaviano, Vladimiro, Piero

I PROSSIMI APPUNTAMENTI
IL 15 MARZO alla rassegna di teatro dialettale a Fontanelice (BO)

IL 16 MARZO al Circolo de Gasperi di Chiesuola (Russi - RA)

Sempre con la Commedia "Al Fasegna ste Maridaz"
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Cosa visiteremo: all'interno del Palazzo Guiccioli è stato allestito il museo dedicato a Lord 
Byron che qui ha vissuto per qualche tempo e il Museo del Risorgimento. 
Durata: due ore abbondanti.

Costo a persona del biglietto di ingresso:

Iscritti    5,50 €    
Familiari    6,50 €     
Invitati     7,50 €

Costo a persona della visita guidata:
Iscritti    7,50 €  
Familiari     8,50 €    
Invitati    10 €

Noleggio radioguide: 
2,00 € a persona

Le tariffe sono calcolate sulla base di 10 Partecipanti

Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 26/03 con l'apposito modulo in calce al 
giornalino.

Vi aspetto numerosi . Vlady    3 3 4  1 5 6 9 72 1

Sabato 29 marzo ore 15:00

A grande richiesta 
ecco la proposta 

per la visita di Palazzo Guiccioli:
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Viste le numerose richieste abbiamo 
programmato 4 visite guidate

• 29 Marzo ore 15,00 - Completo
• 30 Marzo ore 15,30 - Completo
• 06 Aprile ore 15,00 - qualche posto disp.
• 03 Maggio ore 15,00 - qualche posto disp.
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LaCena con Delitto!

Venerdì 28 Marzo

alle 20,30

In Collaborazione con:

Siete pronti per una serata di mistero, Intrighi e buon cibo? Non mancate a  
questa CENA CON DELITTO, dove nulla è come sembra e solo i più astuti 

riusciranno a scoprire la verità. Durante la cena, sarete coinvolti in giallo 
interattivo: un misterioso omicidio si consumerà sotto i vostri occhi e spetterà 
a Voi raccoglere gli indizi, interrogare i sospettati e smascherare il colpevole.

portate amici e nemici - il vero delitto è non esserci!

Vi Aspettiamo per una serata da Brivido!!

I referenti di questa imperdibile Serata sono Claudio: 3389935392 -Enza: 3333085112 
Iscrivetevi con il solito modulo in callce al giornalino entro e non oltre il  20 Marzo 2025

RISTORANTE BARBE'-CUE. Via Francesco Berretti, 55 - 48121 Porto Fuori (RA)

Menù bimbi 
Tagliatelle al ragù 
Salsiccia ai ferri con patate fritte 
Acqua microfiltrata e coca cola  

Menù Adulti
Strozzapreti salsiccia, pomodorini e scalogno 
Misto di maiale ai ferri
patate al forno. 

Menù vegetariano 
Ravioli alle melanzane 
Verdure grigliate e tomino

Acqua microfiltrata, 
vino della casa
Caffè e limoncello 

Il Ristorante propone:

Invitati 39€
Menù Bimbi 15€

Iscritti 29€
Famigliari 34€

La serata sarà confermata con un minimo di 25 partecipanti
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PASQUA 2025
Uovo e Colomba di Pasqua FabiOnlus

FabiOnlus - Via della Lirica,43Ravenna -
C.F. 92085490396 www.fabionlus.it -

www.facebook.com/fabionlu
info@fabionlus.it

Acquistando “l’Uovo e la Colomba di Pasqua FabiOnlus” renderai più piacevole un momento 
di Festa e ci aiuterà a raggiungere due dei nostri obbiettivi:
• Combattere la SLA aiutando la ricerca. Per ogni uovo acquistato verranno devoluti 2 € al 
“Centro Regionale Esperto per la SLA” di Torino, diretta dal Prof. Adriano Chiò e dal Prof. 
Andrea Calvo.
• Aiutare chi affronta la malattia quotidianamente….
La nostra offerta comprende due versioni di uova da 250 gr. di ottimo cioccolato al Latte o 
Fondente dell’azienda Gardini di Forlì e la Colomba in scatola solidale dell’azienda 
“Albertengo”.
Costo 15 € cad. sia per le uova che per la Colomba(2 € verranno devoluti per la "ricerca").

Il costo per ogni tipologia di uovo e per la Colomba è di 15,00 €.
Le prenotazioni potranno essere fatte:

• direttamente sul sito www.fabionlus.it(SCELTA RACCOMANDATA)
• via emailall’indirizzo michele@fabionlus.itspecificando la quantità di uovaper ogni 

tipologia e/o colomba, ricordandosi di mettere il proprio recapito telefonico  
• telefonicamente al numero 335.496.003 Michele (no orari ufficio) oppure al numero 

335.617.3190 Maurizio.
La consegna dei prodotti sarà a cura di FabiOnluse non del CRAL. Verrete contattati 
telefonicamente al numero lasciato sul modulo d’ordine ela consegna avverrà 
indicativamente dal 1 aprile a cura dei soci attivi FabiOnlus.

Per chi non conoscesse Fabio e FabiOnlus, può accedere al nostro sito 
www.fabionlus.it/la-mia-storia oppure sulla nostra pagina 
Facebookfacebook.com/fabionlus.

Festeggia la Pasqua sostenendo FabiOnlus e la ricerca
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Con󹀼dando in una bellissima giornata di sole (Massimo ne è il garante…) vogliamo ritrovarci 
in mezzo al verde riproponendo la giornata in pineta e contestualmente la gara di TORTE.
Immersi nella splendida cornice della Pineta di San Vitale, la più grande pineta della nostra 
regione, con un’estensione di 1.100 ettari, con questa tradizione vogliamo lasciare per una 
giornata il nostro frenetico vivere quotidiano per tuffarci nella magia della pineta, dei suoi 
percorsi, delle sue passeggiate, dei giochi dei bambini.
Come raggiungere la Ca’ Nova?
Prendete la SS 309 Romea, e giunti all’altezza dello scolo Via Cerba (prima quindi del Parco 2 
Giugno) voltate a destra (indicazioni per Circolo Ippico). Arrivate 󹀼no al parcheggio auto e 
proseguite verso destra, superando il ponte.
Dopo alcune centinaia di metri arriverete alla Ca’ Nova (o Ca’ Nuova).
Come si svolgerà la giornata? Al solito, potete venire quando volete, ma soprattutto 
andarvene quando volete. Potete decidere in perfetta autonomia cosa fare della vostra 
giornata:
Alle ore 13,00  inizieremo a  distribuire pane e salame per poi procedere con salsiccia, 
pancetta e un pezzo a sorpresa, il tutto accompagnato da Vino rosso.
concluderemo con Ciambella e un buon vinello dolce. 
Se volete portare un dolce, meglio se fatto con le vostre mani sarà sicuramente gradito

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
iscritti e familiari 8,00 Euro invitati Euro 13,00

Per i Bambini da 0 a 5 anni è gratuito
Coloro che invieranno l’adesione e non si presenteranno (senza preavviso entro i termini 
consueti salvo giusti󹀼cato motivo), saranno ugualmente soggetti all’addebito di detta somma.
L’appuntamento per il pranzo è alle ore 12,30/13.00, ma naturalmente chi vorrà venire prima, ci 
troverà senz’altro là ad accoglierlo.

Dovrete inviarci la scheda di adesione entro e non oltre il 7 aprile per motivi organizzativi.

I coordinatori di questa iniziativa sono: 

Massimo 339 4726821
Elide  338 5388590

SORPRESA!!!!
A� T���I�� D�� P���Z� V���A��� E���A��� D�� T���O��…. N�� A���T� V�� P���A!!!

appuntamento con salsiccia e pancetta
Alla Ca’ Nova presso la Pineta di San Vitale

13 Aprile 2025 ORE 12.30

TUTTI IN PINETA 
CON LA SGARDELLATA DEL CRAL!!
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Divertiamoci a fare la Sfoglia
9 e 10 Aprile 2025

Al Circolo PD di Porto Fuori in Via Staggi 2 alle ore 20:00 
Se volete conoscere i segreti  della sfoglia perfetta Vi proponiamo due belle 

serate in compagnia delle mitiche Sfogline della Sagra de Caplet di  Porto Fuori.  

Il corso si completa in un unica serata per la durata di tre ore e prevede un massimo 
di 16 partecipanti ed è rivolto a tutti e in particolare ai principianti. Scopriremo  i 
segreti per avere una sfoglia perfetta che trasformeremo in ottime tagliatelle.  Se i 
tempi lo consentono nella stessa lezione impareremo a preparare chiudere i 
cappelletti.
Portate soltanto un bel grembiule e al resto ci pensiamo noi. La lezione terminerà 
con un post Aperitivo.  

Il costo della serata è di:
• 24€ per l'Iscritto 
• 28€ per il Famigliare 
• 32€ per l'Invitato

Per iscrivervi utilizzate il solito modulo in calce al giornalino indicando la serata 
alla quale volete partecipare e inviatelo a mezzo posta o a cralcarira@gmail.com 
entro e non oltre il 31 Marzo 2025. 
Vi contatteremo per confermare la sessione scelta.

Referenti per questa bella Attività: Enza 3333085112 - Luisella 3485417580
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IL Corso di Taglio e Cucito

In collaborazione con L'Arte del Creare APS

Il corso è rivolto a principianti e non. Impareremo le basi per 
confezionare una gonna partendo dal misurare il corpo, costruire il 
modello, tagliare, cucire e completare il capo. 

Cosa Occorre? Dovrete procurarvi soltanto il tessuto necessario; tutto il 
resto sarà messo a disposizione dall'associazione.

via Santerno Ammonite, 18C - Mezzano (per il parcheggio consigliamo di 
utilizzare quello della COOP)

Il laboratorio è per un massimo di 15 persone

Iscritti 75€
Famigliari 88€
Invitati 100€
Il costo comprende la tessera associativa annuale che consente di 
usufruire gratuitamente di consulenta relativa al corso svolto

Il corso si divide in 4 serate da 3 ore cad. 
30 Aprile e 7 - 14 - 21 Maggio dalle ore 20 alle 23

Per iscriversi compilate il solito modulo e inviatelo a mezzo posta o a 
cralcarira@gmail.com entro e non oltre il 15 Aprile prossimo

Referenti per questa bella Attività: Enza 3333085112 - Luisella 3485417580
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1°giorno: RAVENNA/ BOLOGNA/ CATANIA / LIPARI                                                                          
Ritrovo dei Sig.ri Partecipanti a Ravenna in Piazzale Natalina Vacchi in orario da definire, 
sistemazione in pullman GT e partenza per l’aeroporto di Bologna, arrivo, disbrigo delle formalità e 
partenza con volo Ryanair alle 10.40. Arrivo all’aeroporto di Catania alle ore 12.20. Trasf. In pullman 
riservato a porto di Milazzo. Pranzo libero. Passaggio marittimo Milazzo – Lipari. Sbarco a Lipari, 
trasferimento in pullman riservato all’hotel, sistemazione nelle camere riservate, cena e 
pernottamento. 

2°giorno LIPARI                                                                                                                                    
Prima colazione in hotel. La mattina visita di Lipari. Giro in minibus per scoprirne le bellezze 
paesaggistiche: il belvedere di Quattrocchi, le pittoresche insenature delle coste i Faraglioni, il 
borgo di Pianoconte con le sue bianche case coloniche e le distese coltivate a vigneti, il 
promontorio di Quattropani punto panoramico di fronte l'isola di Salina, da cui si ammirano anche 
Filicudi e Alicudi, Porticello sovrastata di giacimenti di pomice bianca, dove si può trovare la pietra 
ossidiana. Rientro al centro storico di Lipari e passeggiata lungo le sue stradine. Pranzo libero. 
Pomeriggio libero per attività individuali Cena e pernottamento in hotel  

3°giorno LIPARI / VULCANO  
Prima colazione. Trasferimento in bus riservato al porto. Partenza intorno alle 10,00 per la 
minicrociera che effettuerà il giro dell'isola: costeggiando il Vulcanello, dove la lava ha creato figure 
fantastiche, la suggestiva Valle dei Mostri, poi lasciando sulla destra i Faraglioni, la Grotta degli 
Angeli con la baia delle Sabbie Nere rinomata per la sua lunghissima spiaggia di sabbia vulcanica, 
ed il vulcano attivo l'imponente Gran Cratere della Fossa. Proseguimento verso la Grotta del 
Cavallo, vicino alla quale si trova la Piscina di Venere; ancora costeggiando fino al Gelso, piccolo 
borgo quasi disabitato dove sostare per un bagno. Attracco al porto di Levante dove, sarete accolti 
dall'odore acre dello zolfo, un giro per il paese, un bagno nella pozza dei fanghi alle acque calde. 
Rientro a Lipari per le 13,00 circa. Trasferimento in bus riservato all’hotel. Pranzo libero. 
Pomeriggio libero per attività individuali. Cena e pernottamento.  

4°giorno LIPARI / SALINA  
Prima colazione. Trasferimento in bus riservato al porto. Partenza intorno alle 10,00 per la 
minicrociera che dopo aver lasciato il Castello di Lipari, il Monte Rosa e Canneto effettuerà la prima 
sosta alle Cave pomice per un bagno; poi costeggiando Acquacalda in direzione di Salina, sosta per 
un secondo bagno nella stupenda baia di Pollara, resa famosa dal film con Massimo Troisi "il 
Postino". Scalo a Lingua, piccolo borgo di pescatori, per visitare il Lago salato che ha dato nome a 
quest'isola. Pranzo libero. Possibilità di vedere S. M. Salina che si trova a pochi km di distanza. 
Sulla via del ritorno visita alle più belle grotte di Lipari e sosta per l'ultimo bagno nella spiaggia di 
Vinci, di fronte ai Faraglioni. Rientro a Lipari intorno alle 17,00. Trasferimento in bus riservato 
all’hotel.  Cena e pernottamento.  

Tour delle Eolie 
15 - 21 giugno 2025

PROGRAMMA:  
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5°giorno LIPARI / PANAREA / STROMBOLI  
Prima colazione. Trasferimento in bus riservato al porto. Partenza per la minicrociera all’isola di 
Panarea. Visita alla baia naturale di Calajunco, sopra la quale si trova il villaggio preistorico di Capo 
Milazzese, sosta nell'adiacente Cala Zimmari per un bagno. Partenza, per il giro panoramico tra gli 
Isolotti, visitando la Grotta degli Innamorati, fino a giungere al porto. Tempo libero per una 
passeggiata lungo le raffinate viuzze, per visitare il villaggio preistorico o per un bagno. Pranzo 
libero. Nel pomeriggio partenza per Stromboli, con sosta per ammirare Ginostra un piccolo borgo 
di pescatori senza tempo, la Sciara del fuoco, un ripido pendio solcato da torrenti di lava e lo 
Strombolicchio un mastodontico scoglio. Una volta sull'isola, possibilità di passeggiare curiosando 
nei negozi e nei magnifici giardini e fare un bagno nelle acque color cobalto. Rientro a bordo per la 
Maccheronata ed al tramonto ancora sotto la Sciara, per assistere dal mare al suggestivo spettacolo 
che questo vulcano in perenne attività regala esplodendo in una sinfonia di lapilli rossastri. Rientro 
a Lipari, trasferimento in hotel e pernottamento. 

6°giorno LIPARI / ALICUDI / FILICUDI  
Prima colazione. Trasferimento in bus riservato al porto. Partenza intorno alle 10,00 per la crociera 
verso Filicudi, passando fra i Faraglioni e lasciando a destra Salina. Giunti in prossimità, 
costeggeremo l’isola fino a giungere nei pressi della Grotta del Bue Marino dove sarà possibile fare 
un indimenticabile bagno. Partenza verso i faraglioni: Montenassari, Giafante e soprattutto la 
Canna un particolarissimo nek vulcanico alto 85m. Giunti al porto, sosta per visitare il villaggio 
preistorico di Capo Graziano ed il paesino. Pranzo a bordo. Nel primo pomeriggio partenza, dopo 
essere andati a vedere le antichissime ruote da macina, per Alicudi, l'isola meno popolata 
dell'arcipelago, rimasta incontaminata dal turismo di massa. Passeggiare lungo la mulattiera che la 
percorre riporterà indietro nel tempo, ed un bel bagno rinfrescante qui è d'obbligo! Rientro a Lipari 
intorno alle 18,00. Trasferimento in hotel. Cena e pernottamento.  

7°giorno LIPARI / CATANIA/BOLOGNA/RAVENNA 
Prima colazione. Trasferimento privato al porto in tempo utile per l’imbarco. Arrivo, passaggio 
marittimo per Milazzo. Sbarco e trasferimento privato all’aeroporto di Catania. Partenza con volo 
Ryanair alle 18.50 con arrivo a Bologna alle 20,35. Trasf. privato dall’aeroporto di Bologna a 
Ravenna.  

Tour delle Eolie 
15 - 21 giugno 2025

PROGRAMMA:  
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                  QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE  (minimo 25 paganti)   
 

 Iscritti       €  1.080     

 Familiari      €  1260    

 Invitati       €  1440 

 SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA    € 150

LA QUOTA COMPRENDE: Trasferimento  in pullman riservato da Ravenna all’aeroporto di Bologna  
A/R – volo low cost diretto Ryanair da Bologna a Catania e ritorno – tasse aeroportuali - 1 bagaglio a 
mano piccolo (40x20x25) –1 bagaglio in stiva da 20 kg – trasferimento dall’aeroporto di Catania al 
porto di Milazzo e viceversa – passaggio marittimo Milazzo/Lipari/Milazzo – eco tassa Eolie – 
trasporto bagagli porto/hotel/porto – sistemazione per 6/notti presso Hotel Carasco (4 stelle) a 
Lipari in camere classic – 5 mezze pensioni + 1 camera in pernottamento in prima colazione – 
bevande incluse (1/2 acqua + ¼ di vino o birra o bibita) – tutti i trasferimenti hotel/porto/hotel per 
tutte le minicrociere – minibus giro isola di Lipari – Minicrociera Vulcano – Minicrociera Salina 
(inclusa tassa ingresso isola di Salina) – Minicrociera Panarea e Stromboli By Night con cena 
(maccheronata a bordo) – Minicrociera Alicudi e Felicudi con pranzo a bordo bevande incluse – 
assicurazione medico/sanitaria ed annullamento  

LA QUOTA NON COMPRENDE: Guide – pasti non indicati – tutto quanto non espressamente 
indicato alla voce “la quota comprende” 

Trattandosi di voli low cost che non è possibile bloccare anticipatamente i tempi di 
prenotazione sono purtroppo ristretti.

                  E' STATO RAGGIUNTO ILNUMERO DI ADESIONI LA GITA E' CONFERMATA

Tour delle Eolie 
15 - 21 giugno 2025

Info e Costi:  

I REFERENTI DI QUESTO BELLISSIMO VIAGGIO SONO: ELIDE 338 5388590 - MASSIMO 339 4726821 
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1 giorno – RAVENNA/BOLOGNA/ISTANBUL Ritrovo dei Sig.ri Partecipanti a Ravenna, 
sistemazione in pullman riservato e partenza per l’aeroporto di Bologna. Arrivo, disbrigo 
delle formalità doganali e partenza con volo di linea Turkish alle ore 10,40 con arrivo ad 
Istanbul alle ore 14,25. Arrivo, trasferimento in hotel. 
Sistemazione nelle camere riservate. Cena e pernottamento in hotel.

2 giorno - ISTANBUL  Prima colazione in hotel. Intera giornata dedicata alla visita della città: 
la galleria della Moschea Santa Sofia, costruita nel periodo di Giustiniano, nota come “la 
gloria dell’impero bizantino”; la Moschea Blu, la cui armonia esterna è accentuata da ben sei 
minareti, mentre l’interno colpisce soprattutto per il ricco rivestimento di oltre 20.000 
piastrelle di ceramica, nelle quali predomina il colore blu; l’antico Ippodromo, dove il popolo 
si riuniva per assistere alle corse dei cavalli e dei cocchi. Pranzo libero.  Nel pomeriggio visita 
al Palazzo Topkapi (incluso harem), che si estende nell’area dell’acropoli dell’antica Bisanzio 
e la cisterna sotterranea Yerebatan, la piu’ antica della città. 
Rientro in hotel. Cena e pernottamento.

3 giorno – ISTANBUL. Prima colazione in hotel. Mattinata dedicata all’ escursione in battello 
privato sul Bosforo, lo stretto che separa la sponda europea da quella asiatica. 
Proseguimento con la visita al mercato delle spezie. Tempo a disposizione per il pranzo 
libero. Nel pomeriggio, proseguimento con la visita della celebre Moschea di Solimano il 
Magnifico e con la visita di Gran Bazar, una vera e propria istituzione cittadina. 
Rientro in hotel per la cena ed il pernottamento.

4 giorno – ISTANBUL/CAPPADOCIA   Prima colazione in hotel. Trasferimento in aeroporto 
per il volo interno  per Nevsehir alle ore 11.15 con arrivo alle 12.40. Arrivo, pranzo in locale 
tipico  ed inizio  della  visita con il Museo all’aperto di Goreme, dichiarato Patrimonio 
dell’Umanità, che consiste in un gruppo di chiese, cappelle e monasteri bizantini scavati 
nella roccia come: la cappella di san Basilio, la Chiesa della Mela, la Chiesa dei Serpenti, la 
Chiesa dei Sandali e la Chiesa della Fibbia.  Proseguimento con una passeggiata nel villaggio 
più alto della Cappadocia, la splendida Uchisar, famosa per il suo castello, seminato di 
gallerie e finestre da dove si gode di un ottimo panorama su tutta la valle. Trasferimento in 
hotel, sistemazione nelle camere riservate. Cena in hotel. Dopo cena possibilità di 
partecipare all’escursione facoltativa che prevede lo spettacolo tradizionale. 
Pernottameto in hotel.

5 giorno – CAPPADOCIA Al mattino presto possibilità di partecipare facoltativamente ad un 
giro in mongolfiera sulle valli della Cappadocia per vivere un’esperienza unica.  Prima 
colazione  in hotel. Partenza per la visita della famosa valle Devrent, nota anche come la valle 
dell’immaginazione. 

Istanbul e LA Cappadocia
Dal 7 al 13 settembre 2025

(7 giorni/6 notti)
PROGRAMMA:32
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Qui le rocce si sono erose naturalmente per formare forme magiche ed interessanti fra cui la 
famosa roccia del cammello che si erge all’ingresso della valle.  Proseguimento con la visita 
di Cavusin, un pittoresco e tranquillo villaggio rimasto in parte escluso dai circuiti turistici, 
ma che offre suggestivi monumenti. Proseguimento per  la città di Avanos, situata lungo il 
fiume più lungo della Turchia, antica città,  centro dei ceramisti ittiti. Oggi la stessa argilla 
rossa e bianca delle colline circostanti viene utilizzata per creare la famosa ceramica. Pranzo 
in ristorante tipico. Nel pomeriggio, proseguimento con la visita della valle di Pasabag 
famosa per i camini delle fate.  Prima del rientro in hotel, una sosta per ammirare la Valle dei 
Piccioni. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

6 giorno – CAPPADOCIA  Prima colazione in hotel.  In mattinata partenza per la valle Avcilar  
dove si ammira la valle troglodita  con il famosao monte Argeo che sorge in lontananza, e’ un 
antico vulcano, grazie al quale si e’ formata questa meravigliosa regione dove il suolo si e’ 
costituito dal tufo dei vulcani. Proseguimento con la visita di una delle citta’ sotterranee piu’ 
belle, Ozkonak,  una meraviglia di antiche tecniche di ingegneria e creatività, pienamente 
funzionanti che hanno permesso a questi abitanti di fuggire dai predoni nel corso dei 
millenni. Pranzo in ristorante tipico. Passeggiata nella valle dell’amore per ammirare i camini 
delle fate di ogni tipo Prima di rientrare in hotel, visita della valle Rosa per una vista 
panoramica mozzafiato. Rientro in hotel per la cena. Dopo cena spettacolo dei dervisci 
rotanti presso il caravanserraglio selciuchide Saruhan. 

7 giorno – CAPPADOCIA – NEVSEHR- ISTANBUL-BOLOGNA-RAVENNA. Prima colazione in 
hotel. Breve tempo a disposizione prima del trasferimento in aeroporto di Nevsehir. Disbrigo 
delle formalità e partenza con volo di linea Turkish alle ore 13.25 con arrivo ad Istanbul alle 
15.00, proseguimento con volo per Bologna alle ore 16.15 con arrivo a Bologna alle 18.00. 
Trasferimento in pullman riservato a Ravenna.

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE (minimo 25 partecipanti) 

ISCRITTI EUR 1.000,00 – FAMILIARI EURO 1.150.00 – INVITATI EURO 1.300,00
SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA (secondo disponibilità) EURO 360,00

SI PREGA D’INVIARE L’ADESIONE ENTRO IL 15/06/2025 CON L’APPOSITO MODULO IN 
CALCE AL GIORNALINO.

La quota comprende: Trasferimento in pullman GT riservato da Ravenna all’aeroporto di Bologna e ritorno – 
volo di linea Turkish airlines da Bologna a Istanbul A/R – volo interno Turkish airlines Istanbul/ 
Nevsehir/Istanbul Istanbul  -  tasse aeroportuali – franchigia bagaglio 23 kg –  tutti i trasferimenti ad Istanbul 
- pullman GT a disposizione in Cappadocia per tutto il periodo- sistemazione in camere doppie con servizi 
privati in hotel 4/5 stelle a Istanbul in Cappadocia  – Trattamento di mezza pensione in hotel  – 3 pranzi in 
ristoranti locali –  acqua naturale durante i pasti - tutte le visite con guida locale professionista parlante 
italiano – spettacolo di dervisci – facchinaggio in hotel – auricolari per tutto il tour – mance nei ristoranti – 
assicurazione medico/sanitaria ed annullamento. 
La quota non comprende: – Ingressi – Mance obbligatorie alla guida e all’autista extra personali e facoltativi 
in genere - tutto quanto non indicato alla voce 'la quota comprende.'
Il costo totale degli ingressi al momento è stimato in euro 140,00 a persona che potrebbe subire variazioni 
senza alcun preavviso in caso di nuove disposizioni nazionali.
Il costo delle mance obbligatorie a guida ed autista ammonta ad euro 40,00 a persona
Le escursioni facoltative da acquistare in loco sono le seguenti:
1. serata turca euro 55,00 include trasferimenti a/r dall’hotel, assistenza della guida, lo spettacolo 
prevede le danzatrici del ventre + gruppi folcloristici con bevande locali illimitate (vino e birra locale)
2. escursione in mongolfiera euro 300,00 a persona.
Le tariffe, come per gli ingressi, potrebbero aumentare senza preavviso. 

Referente Enza 3333085112
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22 OTTOBRE - 1° GIORNO - RAVENNA BUCAREST 
Partenza da Ravenna, Bagnacavallo, Imola in tempo utile per le formalità 
d’imbarco. Volo Ryanair diretto su Bucarest con partenza da Bologna alle ore 07:25 
ed arrivo alle ore 10:25 (orari attuali). 
Una volta ritirato i bagagli, incontriamo l’accompagnatore locale che starà con il 
gruppo per tutto il viaggio, bus a disposizione e iniziamo una prima visita della 
capitale romena, con i palazzi che testimoniano l’avvicendarsi delle correnti 
architettoniche nei secoli XIX e XX. 
Vedremo l'Arco di Trionfo, il Padiglione delle Fiere, il Parco Herastrau, il Palazzo 
della Stampa Libera,  il quartiere diplomatico di Bucarest. Raggiungiamo il 
Piazzale Vittoria con il Palazzo del governo e la Via della Vittoria con le più belle 
residenze dell'aristocrazia locale dell'Ottocento.  Pranzo libero. Nel pomeriggio 
visita in centro con una piacevole passeggiata, entrata al Museo del Villaggio, la 
Patriarchia, centro spirituale della Chiesa Ortodossa romena, verso le 16:30 
visiteremo il Palazzo del Parlamento, secondo edificio più grande al mondo dopo 
il Pentagono di Washington. Trasferimento al nostro hotel, cena e pernottamento.
23 OTTOBRE - 2° GIORNO - BUCAREST-COZIA-SIBIU        
Al mattino partiamo in direzione di Sibiu, facendo una sosta lungo il percorso per 
la visita del Monastero di Curtea de Arges.  Dopo il pranzo incluso al ristorante 
raggiungiamo Sibiu e visitiamo il suo centro storico dalle tipiche case gotiche, 
rinascimentali e barocche in stile germanico e la Chiesa Evangelica. Si tratta di una 
delle più belle città della Romania, divisa tra la “città alta” e la “città bassa”. 
Abbiamo poi del tempo a disposizione per una passeggiata in autonomia, oppure 
per una visita libera del Palazzo Brukenthal, una delle più ricche collezioni di 
dipinti, stampe, monete e libri dei Balcani. Concluderemo la giornata con cena e 
pernottamento in Hotel.

BUCAREST E LA TRANSILVANIA
22 - 26. Ottobre 2025

PROGRAMMA:
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24 OTTOBRE - 3 GIORNO - SIBIU  SIGHISOARA  - BRASOV
Dopo la prima colazione proseguiamo, con sosta a Biertan per la visita della chiesa 
pietrificata, verso Sighisoara, la città feudale meglio conservata e più evocativa della 
Transilvania nonchè parte del Patrimonio Mondiale dell'UNESCO, dove sarebbe nato 
Vlad Tepes, la figura storica che ha ispirato la creazione del Conte Dracula.  Arrivo a 
Brasov per  il pranzo incluso in ristorante e visita a piedi del centro storico. 
Brasov è una delle più affascinanti località medioevali della Romania, in particolare 
risalto alla Biserica Neagra (Chiesa Nera) la chiesa più grande della Romania in stile 
gotico nonché  il più grande luogo di culto tra Vienna ed Istanbul.  Sistemazione in hotel, 
cena e pernottamento. 
25 OTTOBRE - 4 GIORNO: BRASOV  BRAN  SINAIA  BUCAREST                            
Al mattino, dopo la colazione in hotel, a Bran, dove ci aspetta la visita dell’omonimo 
castello trecentesco, imponente e austero conosciuto con il nome di Castello di Dracula, 
uno dei più pittoreschi della Romania. Dopo la visita abbiamo del tempo libero al 
mercato cittadino per poi proseguire per Sinaia, dove ci aspetta Il pranzo incluso in 
ristorante e la visita al Castello di Peles, residenza dei reali di Romania. Raggiungiamo 
infine Bucarest nel pomeriggio dove è previsto un tour panoramico in pullman della 
capitale romena.  Sistemazione in hotel, cena e pernottamento. 
Mercure Bucharest City Center 4* (o similare)  
26 OTTOBRE - 5  GIORNO: BUCAREST – RIENTRO IN ITALIA        
Dopo la colazione in hotel , ci dirigiamo alle Terme di Bucarest , Formula Elysium, durata 
di 4h e mezza con utilizzo di accappatoio, ciabattine e pranzo libero (ci sono diversi 
ristoranti alla struttura delle Terme) Verso le 14:30 trasferimento in aeroporto in tempo 
utile per le operazioni d’imbarco per il rientro in Italia con volo RYANAIR in partenza alle 
17:20 con arrivo a BOLOGNA alle ore 18:35. Rientro poi nei luoghi di partenza con bus 
riservato. 

BUCAREST E LA TRANSILVANIA
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LA QUOTA COMPRENDE: 
Trasferimenti in pullman riservato da Ravenna, Bagnacavallo, Imola.
Volo low cost RYANAIR da Bologna a Bucarest e ritorno incluso un piccolo bagaglio a 
mano da mettere sotto il sedile e un bagaglio in stiva di max. 20 kg per persona; 4 notti 
pernottamento in hotel  4*/5*; colazione a buffet in hotel;  accompagnatore parlante 
italiano dall’arrivo del gruppo in Romania fino alla partenza del gruppo; trasferimenti 
aeroporto-hotel e hotel-aeroporto con accompagnatore parlante italiano; trasporto in 
pullman riservato per tutte le visite e trasferimenti; 3 pranzi e 4 cene , acqua inclusa ai 
pasti; -  auricolari per le visite; city tax; visite secondo il programma con guida parlante 
italiano; visita panoramica a Bucarest, Sibiu, Sighisoara, Brasov; ingressi: Palazzo del 
Parlamento (Senato), Chiesa evangelica, Chiesa fortificata di Biertan, Chiesa Nera , 
"Castello di Dracula",Reggia di Peles,  Ingresso alle Terme di Bucarest con telo e 
ciabattine e comprese. Assicurazione base medico-bagaglio, assicurazione annullamento, 
mance alla guida e all'autista.
LA QUOTA NON COMPRENDE: 
altre bevande ai pasti; facchinaggi,  spese personali e tutto quanto non espressamente 
menzionato ne “La quota comprende”. 

La quota di partecipazione per persona calcolata con un minimo di 20 partecipanti è:

PER GLI ISCRITTI             € 1150
PER I FAMIGLIARI            € 1300
PER GLI INVITATI             € 1450
supplemento singola   € 290

BUCAREST E LA TRANSILVANIA

PER  PARTECIPARE A QUESTA BELLA ESPERIENZA UTILIZZATE IL SOLITO MODULO IN 
CALCE AL GIORNALINO CHE DOVRETE INVIARE ENTRO E NON OLTRE IL  9 MARZO  

A MEZZO POSTA INTERNA O VIA MAIL A CRALCARIRA@GMAIL.COM.
REFERENTE E ORGANIZZATORE: LUCA BERTACCINI  - 3488752483

Info e Costi:  
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Abbonati al 2025
Scegli il Tipo di Abbonamento che fa per te

silver
Mirabilandia

GOLD
Mirabilandia+

mirabeach

VIP
Mirabilandia+

mirabeach+
Vantaggi esclusivi

soci:

familiari:

90€ 75€ 53€
105€ 88€ 62€

Acquistalo entro il 7/03/2025
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LE OFFERTE ALIMENTARI DI PASQUA 

DA INVIARE A CRAL OFFERTE ENTRO IL  28 MARZO 2025

Cognome e Nome: _________________________________________________________________

Dipendenza: ______________________________________________________________________

Telefono: _________   cellulare: _________________   mail: _______________________________

Vi autorizzo ad addebitare sul C/C/C:   FIL: ______   CONTO: __________________   CIN: _____
 

   FIRMA  __________________________________________
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LE OFFERTE ALIMENTARI DI PASQUA 

Totale:

Novita'
Vi proponiamo i prodotti molto interessanti di queste Aziende presenti nel nostro 

Territorio. Le abbiamo visitate e possiamo assicurarvi che sono delle vere eccellenze. 

https://tenutasangiuseppe.com hhttps://www.portadisotto.ithttps://www.famigliapecci.it
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LE OFFERTE ALIMENTARI DI PASQUA 

Cinque anni fa, con il cuore pieno di emozione, abbiamo acquistato il frantoio dove da sempre molivamo le nostre 
olive. 
Siamo Valentina, Loris e Manuel, proveniamo da una famiglia contadina.
Dopo anni trascorsi nel mondo della ristorazione, abbiamo scelto di tornare alle nostre radici, dedicandoci con 
amore ai nostri ulivi e vigneti.
Guidati dall’esperienza e dalla saggezza di babbo Ezio e mamma Antonietta, portiamo avanti una storia fatta di 
tradizione e innovazione, di cambiamenti e di prodotti genuini. Ma soprattutto, è una storia di persone unite dalla 
passione per il lavoro, per la natura e per le cose fatte bene, in modo semplice.
Lavorare tra migliaia di ulivi è un'esperienza che ci fa sentire liberi. Seguire ogni fase, dalla gemmazione fino alla 

raccolta, è per noi una grande soddisfazione.Il nostro oro parla romagnolo.  
Valentina Pecci

Da 4 generazioni amiamo e curiamo i nostri olivi secolari con passione e dedizione, per ottenere un olio di 
qualità e spessore
La giovane azienda agricola Tenuta San Giuseppe nasce con l’intento di unire e custodire i segreti ereditati 
dalle nostre due lunghe tradizioni familiari nella coltivazione degli olivi nel territorio di Saludecio, dove 
le dolci colline dell’ultimo lembo di Romagna incontrano la lieve brezza marina dell’Adriatico.
Un’azienda giovane e moderna, ma saldamente ancorata alle proprie radici.

Francesca e Mauro

L’azienda nasce nel 2001 grazie al desiderio dei fratelli Chiaretti, Emanuele e Michele, di valorizzare le 
antiche fosse del mulino della Porta di Sotto.

Emanuele e Michele si occupano personalmente di tutta la produzione, dalla selezione dei pecorini 
provenienti da caseifici locali, alla scelta di ogni singola forma che entrerà nelle fosse. Conoscono e 
rispettano i tempi della natura, e hanno la pazienza e la forza dei contadini. Lentezza e vigore sono da 
sempre due ingredienti fondamentali.
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GIOVEDI' 10 APRILE 2025
dalle ore 10,30 alle ore 19

Da HERMO non troverete solo abbigliamento per adulti ma gentilezza, 
cortesia e professionalità.

Presso la sede del Cral in Largo Firenze presenterà la sua linea di camicie
sartoriali uomo e donna, pantaloni e quant’altro quest’anno ci vorrà proporre.

Il rapporto qualità prezzo ormai lo conoscete da tempo…

APPUNTAMENTO CON HERMO!! 
La Camiceria d’autore

VENITECI A TROVARE
E’ UN’ATTIVITA’ APERTA A TUTTI.

PORTATE CHI VOLETE
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Ci propongono nel pieno centro di Napoli, in Via S. Gregorio Armeno 28, un 
monolocale 4 posti letto di recente ristrutturazione con tutto a norma. I costi sono 
veramente competitivi. Ai soci del Cral applicherebbero uno sconto del 15% sui 
prezzi sottoriportati.
Per info e prenotazioni telefonare ai numeri 3396440309 - 3382872249
 o inviare una mail a casadodoguesthouse@gmail.com

Fino al 14 Luglio                       
80 € al giorno x 2 persone            
90 € al giorno x 3 persone           
100 € al giorno x 4 persone
        

dal 15 Luglio al 15 Settembre
90 € al giorno x 2 persone
100 € al giorno x 3 persone
110 € al giorno x 4 persone
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i prezzi indicati sono per un soggiorno di 3 notti.
La convenzione non è applicabile nei periodi qui di seguito specificati:

24/12-06/01     18/04-21/04     25/04-04/05     30/05-02/06    10/08-24/08     31/10-03/11

Per soggiorni di 2 giorni verrà applicato lo sconto del 5% sul prezzo di listino.

VIA CATAJO, 6 – 35036 MONTEGROTTO TERME (PADOVA)
TEL. +39 049793144 – FAX +39 04989311666 – info@termemarconi.it – www.termemarconi.it

Proponiamo una quota soggiorno tutto compreso. Per tutto compreso si  intende che nella 
quota è Incluso: il trattamento di pensione completa oppure mezza pensione oppure 
pernottamento e colazione , sono incluse le bevande ai pasti al ristorante (1/2 lt di acqua 
minerale e 1/4 lt di vino della casa, a pasto), incluso l'accesso alle 4 piscine termali con 
dotazione di accappatoio, è incluso è Incluso l'accesso alla zona termale alta SPA (che 
comprende Sauna Finlandese, Bagno Turco e una ben attrezzata palestra).
La quota di convenzione proposta In PENSIONE COMPLETA è di :
Per chi non effettua la fangoterapia termale:
• 75.00 Euro per notte, per persona, In stanza doppia o matrimoniale
• 85,00 Euro per notte, per persona, in stanza singola
Per chi effettua la fangoterapia termale:
• 71,00 Euro per notte, per persona, In stanza doppia o matrimoniale
• 81.00 Euro per notte, per persona, In stanza singola
La quota di convenzione proposta In MEZZA PENSIONE è di :
• 69.00 Euro per notte. per persona, in stanza doppia o matrimoniale
• 79,00 Euro per notte, per persona, in stanza singola;
La quota di convenenzione proposta In PERNOTTAMENTO E COLAZIONE è di:
• 53,00 Euro al giorno per persona, in stanza doppia o matrimoniale;
• 63,00 Euro al giorno per persona, in stanza singola
In presenza di Famiglie e bambini saranno applicati, dal 3°  letto in poi, i seguenti sconti: 
• bambini fino a 3 anni compresi totalmente gratis; 
• bambini dai 4 anni ai 12 anni compresi sconto del 30% ; 
• dal 13 anni sconto del 10%.
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BAGNO TEQUILA 

SUNRISE
VIALE DELLE 
NAZIONI 284
MARINA DI RAVENNA

CELL. 338 4493280

Il bagno propone ai nostri associati 
questa convenzione:

SCONTO DEL 25% 
SUL PREZZO GIORNALIERO 
(OMBRELLONE E 2 LETTINI) 
VALIDO TUTTI I 
GIORNI DI APERTURA

€ 350 PER ABBONAMENTO 
STAGIONALE COMPRENSIVO 
DI OMBRELLONE 
E 2 LETTINI (€ 380 PER 
OMBRELLONI LATERALI)

Sempre presentando la tessera del Cral
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LE CONVENZIONI

Via Guidone 26, 48121 Ravenna 
Telefono e Fax: 0544212938 

info@tecnodesig.biz
www.tecnodesign.biz

Vi proponiamo questa nuova convenzione 
presso questa cartoleria, che ci applicherà uno 
sconto del 10% presentando la tessera CRAL 
su tutti gli articole ad esclusione di quelli già in 

promozione e prodotti tecnici. 

POKE STORE RAVENNA
BOWL FOR LIFE

Via Le corbusier 44
Cell. 351 6679156

Abbiamo stupulato questa nuova convenzione 
con questo locale di ristorazione che offre 
POKE BOWL da asporto o con consegna a 

domicilio in tutta la zona di Ravenna. 
Pratica uno sconto del 10% su tutti gli acquisti 

dietro presentazione della tessera CRAL

Il centro estetico Caruso Lucia, dietro presentazione della 
tessera Cral, applica lo sconto del 10%
sull’estetica di base, il 15% sull’estetica avanzata 
(macchinari di ultima generazione per
trattamenti viso e corpo, epilazione definitiva con laser 
diodo. Massaggi corpo ecc.)

Orario Lun-ven: 9.00 -14.00
Sabato orario estivo 9-14  
Orario invernale 9 - 19

CENTRO ESTETICO ESSENCE
Via Cavina 25 (interno stabile)

48122 Ravenna  cell 320 7737723
 

APICOLTURA GAMBI LUCIANO & FIGLI

Via Camatta 21
Pieve Cesato - Ravennacell. 347 1465708

alangambi@hotmail.it 

Questa azienda che produce miele di tiglio, acacia, 
mille fiori, castagno, propoli e pappa reale, ci offre 
i suoi prodotti con uno sconto del 10%, dietro 
presentazione della tessera del cral.

https://new.express.adobe.com/
04/24

02/25

OSPEDALE PRIVATO DOMUS NOVA

SONO STATI RIPRISTINATI GLI SCONTI PER GLI ISCRITTI AL CRAL 
CHE ERANO STATI SOSPESI PER UN DISGUIDO DA PARTE DEL 
POLO SANITARIO.

08/24

AGGIORNAMENTI CONVENZIONI

E' STATA SOSPESA LA CONVENZIONE CON

ANTOLIBRI

10/24

AGGIORNAMENTI CONVENZIONI

IL CASEIFICIO BUON PASTORE HA RIDOTTO
LO SCONTO AL 10%

10/24
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5 FARMACIA SANTA TERESA
Via de Gasperi 71

48100 Ravenna

La farmacia  ci  rinnova la convenzione con 
le stesse modalità:

Farmaco OTC e SOP sconto 5%
Parafarmaco, cosmesi, 
dispositivi medici  10%

 Presentando sempre la tessera del cral

03/25



IL 
Fo

rm
ic

ar
io

COMPRO   VENDO   AFFITTO

N.B. chiedo cortesemente per chi volesse inserire o per chi non fosse più interessato agli annunci 

di inviarmi le comunicazioni tramite e_mail solamente a questo indirizzo: ausi1950@alice.it

Vendo Località Ospital Monacale – Argenta (FE) - A 20 min. dall’ospedale di Cona.
Villetta bifamiliare anni ’70 con parco esclusivo di mq. 2200, composta da ingresso su piano rialzato con 
ampio e luminoso salone che affaccia sul portico e balcone, cucina abitabile, tre camere letto, di cui una 
con bagno in camera, secondo bagno molto ampio. Al piano seminterrato taverna con camino, bagno, 
cantina e garage. L’immobile si presenta in ottime condizioni. I pavimenti della zona giorno sono in cotto. La 
caldaia a gpl è a condensazione, ed è stata sostituita nel 2017. Andrebbero rivisti i bagni e gli infissi in 
quanto hanno vetro singolo. Trattative riservate.  Per info Laura 339/3727136

Vendesi pelliccia di visone bianco, taglia S/M, lunghezza 97cm, chiusura a 4 ganci + bottone madreperla 
al collo (stondato e largo 12cm), maniche a raglan € 1.000"
Alessandra tel 335 6132485 

Vendesi appartamento a Marina Romea. Zona tranquilla, al primo ed ultimo piano con giardino privato. 
Due camere da letto, bagno, cucina, sala e due terrazzi di cui uno abitabile con camino. Riscaldamento 
autonomo e aria condizionata. Trattative private.   
Elena 338 5283231

VARIE:

Laureata in Giurisprudenza, con esperienza nel doposcuola, offro supporto a bambini di scuola elementa- 
re e media per lo svolgimento di compiti e per colmare eventuali lacune. Anche possibilità di baby Sitter. 
Max serietà. 
Anna: cell. 335/7915895

Laureata in Giurisprudenza, (con precedente diploma in maturità classica), si offre per aiuto tesi, tesine, 
riassunti, precedenti esperienze, prezzi modici. 
Eleonora: cell. 333/3759078
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IL FOLLETTO DELLE CARAMELLE

Il nonno racconta una fiaba al nipotino per farlo addormentare, bastano pochissime delle sue tranquille 
parole, che il bimbo è nel mondo dei sogni.
Un sacchetto di caramelle appare nei suoi sogni, ed il bimbo è tentato di scartarle per mangiarle, ma una è 
minuscola ed attira la curiosità del bimbo per la sua forma.
Il primo pensiero è quello di gettarlo, ma poi la tentazione di vedere come  è dentro e, tanta è la voglia di 
scartarla che il bimbo non sa resistere, l’apre e con sorpresa trova dentro quella caramella un minuscolo 
folletto.
“Ciao “ dice il folletto al bimbo, “sono il folletto delle caramelle e tu mi hai trovato, pertanto sono qui per 
esaudire un tuo desiderio, ma attento devi pensare a quello che vuoi sia esaudito, ma non pensarlo ad alta 
voce, perché quello che pronuncerai sarà il tuo desiderio e non lo potrai più cambiare.”
Tanti sarebbero i desideri, ma essendo possibile esaudirne solo uno la scelta cade su uno in particolare, 
“vorrei”, disse ad alta voce, “fare un bel girotondo con i colori dell’arcobaleno, con tutti i bambini del  
mondo”
Il folletto in silenzio inizia a pensare come esaudire il desiderio, poi esclama “la sera del 21 Dicembre 2012, il 
giorno che la profezia dei Maya indica come la fine del mondo, la terra si restringerà e gli oceani ed i mari 
scompariranno, i continenti magicamente si uniranno  perfettamente e permetteranno a tutti i bambini del 
mondo di prendersi per mano e allinearsi lungo l’equatore, iniziando una lunghissima catena multicolore”.
Ci saranno bimbi con le penne d’aquila tra i capelli degli indiani d’America, altri con i colori ed i costumi del 
continente nero africano, poi bimbi con gli occhi a mandorla con il kimono e costumi dell’Asia, collane di 
fiori al collo e gonnellini di fibre intrecciate degli atolli polinesiani e bimbi con i copricapo, i vestiti di 
pelliccia per ripararsi dai freddi climi dei paesi artici, tutti insieme mano nella mano, intonano una canzone, 
che non ha né colore ne padrone.
E’ un canto di pace e fratellanza, perché non c’è odio o rancore nel cuore dei bimbi, non esiste la guerra nei 
loro pensieri ed il colore della pelle è solo un fatto cromatico e nient’altro.    
“Il desiderio espresso dura pochi secondi” dichiara il folletto “poi tutto torna come prima ma tu avrai una 
grande gioia e ti sembrerà di avere girato attorno al mondo mano nella mano per un’intera giornata”.
Al risveglio il bimbo trova accanto al suo lettino il nonno appisolato sulla sedia che ne sorveglia il sonno e 
che per un momento assomigliava al volto del folletto delle caramelle.  

Ravenna, 19 dicembre2012     Daniele Sintoni
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ISCRIVITI AL CRAL 

Io sottoscritto /A_________________________________________________________

Assegnato  uff/fil.:_________________________________________________________

nato/A     a __________________________________il ___________________________

residente a:_____________________via/piazza:_____________________CAP __________

C.F:___________________________ @MAIL:____________________________________

tel.fisso:  ______________________ cellulare: _________________________________ 

Filiale: _____________________________  CC:____________________CIN (NUM)_______

indicare se ha figli da 0 a 10 anni:________________________________________________

assunto a tempo determinato/indeterminato

                 

   CHIEDO
di essere iscritto al CRAL La Cassa di Ravenna APS, previo versamento della quota di iscrizione, così come 
specificato negli art. 4, 5 e 6 dello Statuto approvato con modifiche referendarie del dicembre 2020. 
Dichiaro inoltre di approvare e rispettare in toto lo Statuto suddetto.  
L’adesione si intende valida per un anno, e tacitamente confermata, salvo mia rinuncia che dovrà pervenire 
al CRAL prima dell’inizio dell’anno di riferimento.
autorizzo Pertanto il cral a trattenere la quota di adesione dal conto corrente sopra citato.

DATA___________________                                   FIRMA:__________________________________

CRAL
LA CASSA DI RAVENNA APS

SCHEDA DI ADESIONE AL CRAL

INVIARE UN ORIGINALE ALL'UFFICIO PERSONALE E 1 ORIGINALE AL CRAL
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SEGNALA E PROPONI 

LA FOTO 
DEL MESE

SCHEDA COMUNICAZIONE VARIAZIONI 

nome/cognome:_________________________________________________________

Comunico che sono variati i seguenti dati: 
Filiale/ufficio di assegnazione___________________________________________________ 

indirizzo DI RESIDENZA O RECAPITO__________________________________________________

Num. tel._______________________ c/c  ADDEBITI__________________________________
 

          
             1) Richiedo l’emissione/duplicato della mia tessera Cral. 
             

       2) VOLETE RICEVERE “IL FORMICARIO” SULLA VOSTRA E-MAIL? 
 
Richiedo l’invio del formicaio alla seguente e-mail_________________________________________

Il nostro giornalino è disponibile anche sul sito  Internet: www.cralcarira.it. 

Vi autorizzo inoltre all’invio di newletters per informarmi su eventi in corso di programmazione. 

VUOI PROPORRE UNA NUOVA ATTIVITA', UN SUGGERIMENTO O INDICARCI QUALCOSA CHE POTREMMO MIGLIORARE?
SCRIVILO QUì OPPURE INVIA UNA MAIL A CRALCARIRA@GMAIL.COM

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

GRAZIE!

Data _________________________ Firma ___________________________
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Da inviare a: CRAL ATTIVITA’ entro i termini previsti
Cognome/Nome _____________________________________Fil.__________ 
Cell.______________________________ Tel.________________________________
Email__________________________________________________________________ 
Iscrizione attività:________________________________________________

Partecipanti: Isc Fam Inv: Importo:

Totale:Autorizzo l'addebito sul rapporto sotto indicato:

Filiale _____ Conto _________________________ Cin _______
                                                                                 
Data_________________Firma_______________________________

IL Formicario
I� d���t���o 2���/2���
E���e D� F���c���i�  (p���i���t�)
M���i�� C���d��  (V��� p���i���t�)
S���n�� G���i��  (t���r���e)
R���r�� B���a���i�� (S���e���i�)
A���l�� S���tà'
C���d�� C���t���r� 
E��� P���i���a 
G���l��� V���o�� 
L��� B���a���n�
L���E��� F���R���
V���i���o D� S���a�� 

Redazione: Ausilia e Roberto
Si ringrazia per gli articoli: AUSILIA, LUCA B.,  ROBERTO,
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