
IL Formicario
CRAL LA CASSA DI RAVENNA APS PIAZZA GARIBALDI 6, 48121 RAVENNA SEDE IN LARGO FIRENZE, RAVENNA

TEL./FAX 0544218925 - CRALCARIRA@GMAIL.COM. -  WWW.CRALCARIRA.IT
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5 GENNAIO

TOMBOLA DELL'EPIFANIA

10/12 GENNAIO

WEEKEND SULLA NEVE a S.martino di c.

28 febbraio

i scralcagnè al teatro di russi

14/16 MArzo 

weekend sulla neve a falcade

22/23 MARZO 2025

CASTELLI ROMANi

15/21 giugno

tour alle isole eolie

OTTOBRE 2025

BUCAREST E LA TRANSILVANIA

L'Anno vecchio se ne va
e mai più ritornerà.
Io gli ho dato una valigia
di capricci e impertinenze,
di lezioni fatte male
di bugie, disobbedienze,
e gli ho detto: Porta via,
questa è tutta roba mia.

Anno nuovo, avanti, avanti!
Ti fan festa tutti quanti.
Tu la gioia e la salute
porta ai cari genitori,
ai parenti ed agli amici;
rendi lieti tutti i cuori.
D'esser buono ti prometto,
anno nuovo, benedetto.

Anno Nuovo

A. Cuman Pertile
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PER COMUNICARE CON NOI
SOMMARIO

Ausilia 333 3775447
Elide 338 5388590
Enza 333 3085112
Gianluca 338 5456584
Luisella 348 5417580
Massimo 339 4726821
Roberto 347 2628895
Susanna 339 4965695
Anche fuori orario:
Claudio 338 9935932
Luca 348 8752483
Vladimiro 334 1569721

  - viaggi e attivita'  2025
 3 - i nuovi nati
 4 - COM'E' ANDATA A FINIRE..  al torneo di padEL 
 5 - STORIE DI FIABE
 6 - COM'E' ANDATA A FINIRE .....FESTA DI NATALE AL CINEMA  
       CITY
 7 - La tombola della befana
 8 - UN WEEKEND SULLA NEVE SAN MARTINO DI CASTROZZA
 9 - I scralcage' al teatro di russi
10 - Un weekend sulla neve a falcade
11 - I CASTELLI ROMANI
13 - Tour alle isole eolie
16 - le convenzioni
17 - Compro vendo affitto
18-  scheda di adesione al cral
19 -  variazioni e proposte
20  - iscrizione attivita'

 

LA FOTO DEL MESE  

AVVISO IMPORTANTE A TUTTI I 
GENITORI

Si prega vivamente di comunicare la 
nascita dei nuovi bimbi nati nel corso 
del 2025, al fine di poter predisporre 

un elenco esatto per l’acquisto dei 
regali per il prossimo Natale.

Inviare le comunicazioni solamente a 
questa e_mail: ausi1950@alice.it

https://www.youtube.com/watch?v=V405lAzQUWQ&t=177s
https://www.labiennale.org/en/art/2024/australia
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5 GENNAIO      LA TOMBOLA DELL'EPIFANIA
10/12 GENNAIO WEEKEND SULLA NEVE SAN MARTINO DI CASTROZZA
28 FBBRAIO  I SCRALCAGNE' A RUSSI, UNA SERATA PER TRAVERSARA
14/16 MARZO WEEKEND SULLA NEVE A FALCADE-PASSO S. PELLEGRINO
22/23 MARZO     UNA GITA AI CASTELLI ROMANI
15/21 GIUGNO  TOUR ALLE ISOLE EOLIE

OTTOBRE 2025     BUCAREST E LA TRANSILVANIA

ATTIVITÀ E VIAGGI  2025:

Il 28/11/2024 è nata 
VITTORIA

Figlia del collega FANTI ANDREA

Alia nuova nata e ai genitori  CONGRATULAZIONI  DAL CRAL
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Scusandoci per il colpevole ritardo, mandiamo in archivio anche il secondo torneo Cral 
di Padel, che si è svolto il 25 ottobre scorso, presso il centro Ravenna Padel Center, di 
Porto Fuori, con la partecipazione attesa.
Il "Format" è sempre "giallo", quindi non a coppie fisse.
Vince il "Gold" (girone vincenti), la coppia Mengucci Daniele e Triossi Marco.
Mentre il " Silver" va alla coppia ferrarese Ziotti Riccardo e Vertuani Nicola ( bravissimi 
anche loro).
Buon livello e "terzo tempo" in allegria, presso il ristorante Barbecue, sempre a Porto 
Fuori.
Un ringraziamento sentito a tutti i partecipanti, soprattutto ad Alessia Antonellini, "braccio 
armato" organizzativo.
Ci vedremo nel 2025 per nuovi scontri "Padellari".

Un abbraccio. Vlady.

COM'E' ANDATA A FINIRE...
Il torneo di padel
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Storie di fiabe

C'era una volta, in un piccolo villaggio avvolto dalla neve, una famiglia composta da due nonni 
amorevoli e il loro vivace nipote, Marco. Ogni Natale, gli abitanti del villaggio si riunivano per 
festeggiare insieme, ma quell'anno una strana oscurità aleggiava sui preparativi. Si raccontava che 
una strega malvagia, invidiosa della gioia del villaggio, avesse lanciato un maleficio che impediva la 
crescita degli alberi di Natale, privando il villaggio del suo simbolo più amato.
Determinato a salvare il Natale, Marco si avventurò nella foresta incantata, sperando di rompere 
l'incantesimo. Tuttavia, la strega non si convinceva facilmente. La sua anima era segnata da anni di 
solitudine e rancore, e il suo cuore era avvolto da un velo di diffidenza. Marco, consapevole delle 
difficoltà che avrebbe dovuto affrontare, si preparò a superare molte prove.
Incontrò la strega in una radura illuminata dalla luna, ma le sue parole gentili inizialmente non 
bastarono. La strega, con occhi gelidi, lo mise alla prova: "Se davvero desideri che il Natale torni, 
dovrai dimostrare il tuo coraggio e la tua determinazione". Marco accettò le sfide che la strega gli 
impose, affrontando insidie e ostacoli, raccogliendo oggetti perduti per la foresta e risolvendo enigmi 
antichi.
Ogni prova superata avvicinava Marco al cuore della strega, ma il maleficio era profondo e radicato. 
Solo dopo aver dimostrato la sua bontà attraverso atti di altruismo e generosità, la strega cominciò a 
sciogliere il suo maleficio, sebbene lentamente. Marco non si arrese e continuò a mostrare compassione, 
anche quando la strega sembrava insensibile.
Finalmente, in un momento di vulnerabilità, la strega si lasciò andare ai ricordi della sua infanzia, 
quando anche lei si sentiva amata e felice durante le festività. Colpita dalla perseveranza e dalla 
bontà di Marco, decise di revocare il maleficio, ma solo dopo aver compreso il vero significato del 
Natale: la condivisione, la gioia e l'amore.
Il villaggio intero si riempì di allegria quando gli alberi tornarono a crescere, più splendidi che mai. Gli 
abitanti, compresa la strega, si unirono per decorare il più grande abete, illuminando la notte con canti 
e risate. Da quel giorno, la strega divenne una cara amica del villaggio, e ogni Natale fu celebrato con 
ancora più amore e gioia, ricordando che anche le anime più tormentate possono trovare la luce 
attraverso l'amore e la comprensione.
Ausilia
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COM'E' ANDATA A FINIRE..... 
la festa di natale

Per Noi è stata una bellissima Festa. 
E per Voi? Scriveteci!  

Grazie a Tutti!!
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LA TOMBOLA DELLa BEFANA!

Quest'anno la nostra cara Befana premierà Cinquina, 
Decina e Tombola con gustose prelibatezze a sorpresa. 

Come di consueto le Tombole saranno 4
potrete acquistare 6 cartelle a 5 Euro 

o la singola cartella a 1 euro

Allla serata potranno partecipare iscritti e familiari aventi diritto

o�� 2�,3� a��� S��� d�� C��� i� L���o F���n��

Vi Aspettiamo per 
sfidare la Fortuna con 

la sempre bella e 
tradizionale TOMBOLA 

dell'Epifania.

PARTECIPATE!!
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PROGRAMMA 10 - 12 Gennaio 2025

un week end sulla neve a
San martino di castrozza

1° GIORNO – VENERDI 10 GENNAIO 2025
Ritrovo  e partenza dei partecipanti a Piazzale Natalina Vacchi a Ravenna  alle ore 
17.00 e per San Martino di Castrozza (Tn); sosta e carico a Bagnacavallo e ad Imola 
alle ore 17,40 circa. Sistemazione presso Hotel Cristallo/Orsigher nelle camere 
riservate e pernottamento.
2° GIORNO – SABATO 11 GENNAIO 2025
Prima Colazione in Hotel. Intera giornata dedicata allo sci, sci di fondo o alle 
passeggiate sulla neve. Nel tardo pomeriggio possibilità di utilizzare il centro 
benessere dell'hotel con  sauna piscina con idromassaggio bagno turco e   sala 
relax. Cena e pernottamento in hotel.
3° GIORNO – DOMENICA 12 GENNAIO 2025
Prima colazione in hotel. Mattinata dedicata allo sci o allo sci di fondo. Pranzo al 
sacco per chi scia, per gli altri pranzo in hotel . Nel tardo pomeriggio (ore 15.30/16) 
partenza per il viaggio di ritorno con arrivo previsto in serata.

ISCRITTI                    € 202
FAMILIARI                 € 236
INVITATI                     € 270
SUPPLEMENTO SINGOLA:  € 30
Sono previsti sconti per bambini/adulti in camera tripla

Il costo individuale di partecipazione è calcolato su una base di 30 partecipanti.
Superato questo numero la quota sarà ricalcolata e sensibilmente ridotta.

Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il 06 Dicembre 2024 utilizzando il 
solito modulo in calce al giornalino e saranno  accettate in stretto ordine cronologico 
fino ad esaurimento dei posti disponibili. 

LA QUOTA COMPRENDE:
Viaggio in pullman GT
Sistemazione in hotel 3 stelle (Hotel Cristallo/Orsigher) in camere doppie, triple e 
quadruple con servizi privati e wi-fi. Utilizzo del  centro benessere con sauna piscina 
con  idromassaggio bagno turco e sala relax
Trattamento di mezza pensione  dal pernottamento del 10/01 al pranzo  del 12/01
Assicurazione medico e bagaglio 

I coordinatori di questa iniziativa sono: 
Luca Bertaccini telefono 3488752483 - Roberto Bustacchini 3472628895

SOLD OUT!!!

https://www.sanmartino.com/IT/san-martino-castrozza

https://www.cristallosanmartino.com
Tutto quello che c'è da sapere lo trovate quì

https://www.orsinghersanmartino.com/
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Al Fasegna Ste Maridaz?

VENERDÌ 28 FEBBRAIO 2025 ALLE 21

UNA COMMEDiA DI PATRIZIA BONOLI

RADAMES '
GILDA
ADALGISA
GALAVERNA
NU�O
ARMISTIZIO
FIDALMA
CESIRA
RI�IO�I
SËTBEL
TIGLINO
Gue�ina

con:
Alessandro Verlicchi
Alessandra Montanari
Rita Savini
Pierangelo Mambelli
Glaviano Giunchedi
Mauro Ghirardelli
Elena Ronconi
Donatella Riva
Roberto Bustacchini
Vladimiro De Stefano
Mattia Ghirardelli
Patrizia Bonoli

I SCRALCAGNÈ: LA COMPAGNIA TEATRALE DEL CRAL DELLA CASSA DI RAVENNA

al Teatro comunale di  russi
La Compagnia di teatro dialettale

I SCRALCAGNE'
Presenta:

Una serata per 
gli Amici di 
Traversara

Ingresso - 10€
Per info e prenotazioni contattare Roberto al 3472628895
o Enza al 3333085112

Con il patrocinio del Comune di Russi

Il ricavato della serata 
sarà interamente 

devoluto all'Associazione 
Traversara in Fiore APS
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PROGRAMMA 14 - 16 Marzo 2025

un week end sulla neve a
FAlcade - Passo s. pellegrino

ISCRITTI                    € 210
FAMILIARI                 € 245
INVITATI                     € 280
SUPPLEMENTO SINGOLA:  € 70
Sono previsti sconti per bambini in camera tripla

Il costo individuale di partecipazione è calcolato su una base di 30 partecipanti.
Superato questo numero la quota sarà ricalcolata e sensibilmente ridotta.

Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il 09 Febbraio 2025 utilizzando il 
solito modulo in calce al giornalino e saranno  accettate in stretto ordine cronologico 
fino ad esaurimento dei posti disponibili. 
I coordinatori di questa iniziativa sono: 
Luca Bertaccini telefono 3488752483 - Roberto Bustacchini 3472628895

NON MANCATE!!!

Tutto quello che c'è da sapere lo trovate quì
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https://www.skiareasanpellegrino.it/
https://www.dolomiti.org/it/falcade/
https://parkhotelarnica.it/

1° GIORNO – VENERDI 14 MARZO 2025
Ritrovo  e partenza dei partecipanti a Piazzale Natalina Vacchi a Ravenna  alle ore 
17.00 e per Falcade (BL); sosta e carico a Bagnacavallo e ad Imola alle ore 17,40 
circa. Sistemazione presso il ParkHotel Arnica **** nelle camere riservate e 
pernottamento.
2° GIORNO – SABATO 15 MARZO 2025
Prima Colazione in Hotel. Intera giornata dedicata allo sci, sci di fondo o alle 
passeggiate sulla neve. Nel tardo pomeriggio possibilità di utilizzare il centro 
benessere dell'hotel con idromassaggio, sauna, doccia emozionale, bagno turco e 
sala relax. Cena e pernottamento in hotel.
3° GIORNO – DOMENICA 16 MARZO 2025
Prima colazione in hotel. Mattinata dedicata allo sci o allo sci di fondo. Pranzo al 
sacco per chi scia, per gli altri pranzo in hotel . Nel tardo pomeriggio (ore 15.30/16) 
partenza per il viaggio di ritorno con arrivo previsto in serata.

LA QUOTA COMPRENDE:
Viaggio in pullman GT
Sistemazione in hotel 4 stelle (ParkHotel Arnica) in camere doppie, triple e 
quadruple con servizi privati e wi-fi. Utilizzo del  centro benessere con sauna, 
idromassaggio, doccia emozionale,  bagno turco e sala relax
Trattamento di mezza pensione  dal pernottamento del 14/03 al pranzo  del 16/03
Assicurazione medico e bagaglio 
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22-23marzo 2025
Un Weekend ai Castelli Romani

1 giorno: RAVENNA/CASTELGANDOLFO/GROTTAFERRATA/FRASCATI 
Ritrovo dei Sig.ri partecipanti a Ravenna in Piazzale Natalina Vacchi in orario da definire, incontro 
con l’accompagnatore, sistemazione in pullman GT e partenza per Castel Gandolfo,pranzo libero 
lungo il percorso. Arrivo, incontro con la guida  e visita della cittadina prescelta come residenza 
estiva dai Papi. E’uno dei borghi più belli d'Italia per la bellezza della natura che lo circonda e 
l'eleganza del centro storico.  Nella piazza antistante il Palazzo Papale si trova la bella chiesa 
diSan Tommaso di Villanova, la fontana, entrambe progettate dal Bernini, e la più antica buca 
della posta d’Italia. Il borgo presenta una serie di punti panoramici sul lago Albano e sui boschi 
circostanti ed è costellato da botteghe. Il palazzo Pontificio risale al seicento e fu costruito sui 
resti della villa romana dell’imperatore Domiziano. Durante i secoli venne frequentato da diversi 
papi, i quali apportarono spesso delle modifiche che lo resero sempre più imponente. E’ 
possibile visitare gli interni del palazzo Pontificio che ha smesso la sua funzione di residenza 
estiva nel 2016 su volontà di Papa Francesco Al termine trasferimento nella piccola ed elegante 
Grottaferrata  dove ha sede la monumentale Abbazia greca di San Nilo che  ospita i monaci 
cattolici basiliani che seguono il rito bizantino proprio della chiesa di Costantinopoli. L’Abbazia è 
enorme e meritano una particolare attenzione  il suo chiostro e  il criptoportico di un’antica villa 
romana,  la biblioteca dove sono conservati più di mille manoscritti antichi e circa 50.000 volumi 
di grande valore. La   Chiesa di Santa Maria dove viene celebrato il rito bizantino è un’affascinante 
combinazione di stili, dal romanico del campanile al barocco dei rivestimenti in stucco. La navata 
laterale contiene la Grotta Ferrata  da qui il nome del borgo e la Cappella Farnese con affreschi 
del Domenichino. Proseguimento per  Frascati. Arrivo, sistemazione in hotel.  Cena in ristorante 
tipico.Pernottamento in hotel.

2 giorno: FRASCATI- ARICCIA – NEMI- RAVENNA
Prima colazione in hotel. Mattina dedicata alla visita di Frascati il piùcelebre dei Castelli Romani 
rinomato per le sue specialità enogastronomiche e l'eleganza delle Ville Tuscolane sontuose 
residenze patrizie tardo rinascimentali e barocche che la nobiltà romana volle farsi costruire nel 
verde dei Colli Albani, spesso sui resti di ville romane ed immerse nel verde di splendidi giardini e 
parchi. Oggi poche sono visitabili, altre sono lussuosi alberghi o sono rimaste residenze private. 
Chiamata anche la Città del Vino in quanto si produconovini famosi in tutto il mondo. Visita di 
Villa Madragone, elegante edificio circondata da un incantevole  parco di 18 ettari.Posta sui resti 
di un’antica Villa Romana,presenta molte ampie sale, alcune delle quali riccamente decorate. 
Proseguimento con la visita dell’area archeologica di Tuscolo  il cuore storico e culturale dei 
Castelli Romani,  dove natura, storia e archeologia si fondono in uno scenario unico.Il  percorso di 
visita ripercorre le antiche vie basolate e si snoda lungo i resti degli edifici del foro, fino a 
raggiungere il teatro romano.Partenza per Ariccia, uno dei comuni più vasti dei Castelli Romani,  
dove arte e gastronomia si incontrano in un connubio perfetto: le meravigliose testimonianze 
artistiche del Bernini e la sua celebre porchetta IGP. Visita del centro storico con particolare 
attenzione alla Colleggiata, ultimo capolavoro di Gian Lorenzo Bernini che progettò ogni 
dettaglio compresi gli arredi e Palazzo Chigi che domina la grande piazza cittadina. Il palazzo 
ducale  è un esempio unico di dimora barocca rimasta inalterata nel suo contesto architettonico, 
urbanistico e paesaggistico. Una vera capsula del tempo che conserva  miracolosamente 
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oltre all’armonia ambientale, anche l’arredamento, la funzione e la disposizione originaria delle 
sale. La sua visita è un viaggio a ritroso nel tempo, che ci catapulta nel passato della grande 
aristocrazia europea attraverso la storia di una dei più illustri casate italiane, i principi 
Chigi.Pranzo libero.Si prosegue con la visita al piccolo borgo di Nemi, noto per la natura indomita 
del parco che circonda il lago, divenuto popolare per le coltivazioni di fiori e per le gustose 
fragoline. Si possono  ammirare scorci panoramici di questo  luogo incantato che ha ispirato 
viaggiatori. Scrittori e che venne scelto dall’imperatore Caligola per costruire la sua residenza 
galleggiate. Al termine partenza per il rientro previsto in tarda serata.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE CON UN MINIMO DI 25 PARTECIPANTI
ISCRITTI:                    € 263,00     
FAMIGLIARI AVENTI DIRITTO                       €  306,00    
INVITATI       € 350,00
SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA            €   70,00 (secondo disponibilità)

ISCRIZIONE CON IL SOLITO MODULO IN CALCE AL GIORNALINO ENTRO E NON 
OLTRE IL : 20-01-2025

La quota comprende: Viaggio A/R in pullman GT – sistemazione in hotel 4 stelle    a Frascati  in 
camere doppie con servizi privati – Trattamento di pernottamento e prima colazione  -Visita con 
guida specializzata pomeriggio del primo giorno e giornata intera il secondo giorno - Cena  del 
primo giorno a Frascati in locale tipico  – noleggio auricolari -accompagnatore professionista – 
assicurazione medico-sanitaria ed annullamento –.
La quota non comprende:
tassa di soggiorno – bevande – ingressi -  extra personali e facoltativi in genere - tutto quanto non 
indicato alla voce 'la quota comprende'.

Referente per questa bella Attività: Susanna 339 4965695
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1°giorno: RAVENNA/ BOLOGNA/ CATANIA / LIPARI                                                                          
Ritrovo dei Sig.ri Partecipanti a Ravenna in Piazzale Natalina Vacchi in orario da definire, 
sistemazione in pullman GT e partenza per l’aeroporto di Bologna, arrivo, disbrigo delle formalità e 
partenza con volo Ryanair alle 10.40. Arrivo all’aeroporto di Catania alle ore 12.20. Trasf. In pullman 
riservato a porto di Milazzo. Pranzo libero. Passaggio marittimo Milazzo – Lipari. Sbarco a Lipari, 
trasferimento in pullman riservato all’hotel, sistemazione nelle camere riservate, cena e 
pernottamento. 

2°giorno LIPARI                                                                                                                                    
Prima colazione in hotel. La mattina visita di Lipari. Giro in minibus per scoprirne le bellezze 
paesaggistiche: il belvedere di Quattrocchi, le pittoresche insenature delle coste i Faraglioni, il 
borgo di Pianoconte con le sue bianche case coloniche e le distese coltivate a vigneti, il 
promontorio di Quattropani punto panoramico di fronte l'isola di Salina, da cui si ammirano anche 
Filicudi e Alicudi, Porticello sovrastata di giacimenti di pomice bianca, dove si può trovare la pietra 
ossidiana. Rientro al centro storico di Lipari e passeggiata lungo le sue stradine. Pranzo libero. 
Pomeriggio libero per attività individuali Cena e pernottamento in hotel  

3°giorno LIPARI / VULCANO  
Prima colazione. Trasferimento in bus riservato al porto. Partenza intorno alle 10,00 per la 
minicrociera che effettuerà il giro dell'isola: costeggiando il Vulcanello, dove la lava ha creato figure 
fantastiche, la suggestiva Valle dei Mostri, poi lasciando sulla destra i Faraglioni, la Grotta degli 
Angeli con la baia delle Sabbie Nere rinomata per la sua lunghissima spiaggia di sabbia vulcanica, 
ed il vulcano attivo l'imponente Gran Cratere della Fossa. Proseguimento verso la Grotta del 
Cavallo, vicino alla quale si trova la Piscina di Venere; ancora costeggiando fino al Gelso, piccolo 
borgo quasi disabitato dove sostare per un bagno. Attracco al porto di Levante dove, sarete accolti 
dall'odore acre dello zolfo, un giro per il paese, un bagno nella pozza dei fanghi alle acque calde. 
Rientro a Lipari per le 13,00 circa. Trasferimento in bus riservato all’hotel. Pranzo libero. 
Pomeriggio libero per attività individuali. Cena e pernottamento.  

4°giorno LIPARI / SALINA  
Prima colazione. Trasferimento in bus riservato al porto. Partenza intorno alle 10,00 per la 
minicrociera che dopo aver lasciato il Castello di Lipari, il Monte Rosa e Canneto effettuerà la prima 
sosta alle Cave pomice per un bagno; poi costeggiando Acquacalda in direzione di Salina, sosta per 
un secondo bagno nella stupenda baia di Pollara, resa famosa dal film con Massimo Troisi "il 
Postino". Scalo a Lingua, piccolo borgo di pescatori, per visitare il Lago salato che ha dato nome a 
quest'isola. Pranzo libero. Possibilità di vedere S. M. Salina che si trova a pochi km di distanza. 
Sulla via del ritorno visita alle più belle grotte di Lipari e sosta per l'ultimo bagno nella spiaggia di 
Vinci, di fronte ai Faraglioni. Rientro a Lipari intorno alle 17,00. Trasferimento in bus riservato 
all’hotel.  Cena e pernottamento.  

Tour delle Eolie 
15 - 21 giugno 2025

PROGRAMMA:  
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5°giorno LIPARI / PANAREA / STROMBOLI  
Prima colazione. Trasferimento in bus riservato al porto. Partenza per la minicrociera all’isola di 
Panarea. Visita alla baia naturale di Calajunco, sopra la quale si trova il villaggio preistorico di Capo 
Milazzese, sosta nell'adiacente Cala Zimmari per un bagno. Partenza, per il giro panoramico tra gli 
Isolotti, visitando la Grotta degli Innamorati, fino a giungere al porto. Tempo libero per una 
passeggiata lungo le raffinate viuzze, per visitare il villaggio preistorico o per un bagno. Pranzo 
libero. Nel pomeriggio partenza per Stromboli, con sosta per ammirare Ginostra un piccolo borgo 
di pescatori senza tempo, la Sciara del fuoco, un ripido pendio solcato da torrenti di lava e lo 
Strombolicchio un mastodontico scoglio. Una volta sull'isola, possibilità di passeggiare curiosando 
nei negozi e nei magnifici giardini e fare un bagno nelle acque color cobalto. Rientro a bordo per la 
Maccheronata ed al tramonto ancora sotto la Sciara, per assistere dal mare al suggestivo spettacolo 
che questo vulcano in perenne attività regala esplodendo in una sinfonia di lapilli rossastri. Rientro 
a Lipari, trasferimento in hotel e pernottamento. 

6°giorno LIPARI / ALICUDI / FILICUDI  
Prima colazione. Trasferimento in bus riservato al porto. Partenza intorno alle 10,00 per la crociera 
verso Filicudi, passando fra i Faraglioni e lasciando a destra Salina. Giunti in prossimità, 
costeggeremo l’isola fino a giungere nei pressi della Grotta del Bue Marino dove sarà possibile fare 
un indimenticabile bagno. Partenza verso i faraglioni: Montenassari, Giafante e soprattutto la 
Canna un particolarissimo nek vulcanico alto 85m. Giunti al porto, sosta per visitare il villaggio 
preistorico di Capo Graziano ed il paesino. Pranzo a bordo. Nel primo pomeriggio partenza, dopo 
essere andati a vedere le antichissime ruote da macina, per Alicudi, l'isola meno popolata 
dell'arcipelago, rimasta incontaminata dal turismo di massa. Passeggiare lungo la mulattiera che la 
percorre riporterà indietro nel tempo, ed un bel bagno rinfrescante qui è d'obbligo! Rientro a Lipari 
intorno alle 18,00. Trasferimento in hotel. Cena e pernottamento.  

7°giorno LIPARI / CATANIA/BOLOGNA/RAVENNA 
Prima colazione. Trasferimento privato al porto in tempo utile per l’imbarco. Arrivo, passaggio 
marittimo per Milazzo. Sbarco e trasferimento privato all’aeroporto di Catania. Partenza con volo 
Ryanair alle 18.50 con arrivo a Bologna alle 20,35. Trasf. privato dall’aeroporto di Bologna a 
Ravenna.  

Tour delle Eolie 
15 - 21 giugno 2025

PROGRAMMA:  



IL 
Fo

rm
ic

ar
io

PA
GI

NA
 1

5
31

9 
- G

EN
NA

IO
 2

02
5

                  QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE  (minimo 25 paganti)   
 

 Iscritti       €  1.080     

 Familiari      €  1260    

 Invitati       €  1440 

 SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA    € 150

LA QUOTA COMPRENDE: Trasferimento  in pullman riservato da Ravenna all’aeroporto di Bologna  
A/R – volo low cost diretto Ryanair da Bologna a Catania e ritorno – tasse aeroportuali - 1 bagaglio a 
mano piccolo (40x20x25) –1 bagaglio in stiva da 20 kg – trasferimento dall’aeroporto di Catania al 
porto di Milazzo e viceversa – passaggio marittimo Milazzo/Lipari/Milazzo – eco tassa Eolie – 
trasporto bagagli porto/hotel/porto – sistemazione per 6/notti presso Hotel Carasco (4 stelle) a 
Lipari in camere classic – 5 mezze pensioni + 1 camera in pernottamento in prima colazione – 
bevande incluse (1/2 acqua + ¼ di vino o birra o bibita) – tutti i trasferimenti hotel/porto/hotel per 
tutte le minicrociere – minibus giro isola di Lipari – Minicrociera Vulcano – Minicrociera Salina 
(inclusa tassa ingresso isola di Salina) – Minicrociera Panarea e Stromboli By Night con cena 
(maccheronata a bordo) – Minicrociera Alicudi e Felicudi con pranzo a bordo bevande incluse – 
assicurazione medico/sanitaria ed annullamento  

LA QUOTA NON COMPRENDE: Guide – pasti non indicati – tutto quanto non espressamente indicato 
alla voce “la quota comprende” 

Trattandosi di voli low cost che non è possibile bloccare anticipatamente i tempi di 
prenotazione sono purtroppo ristretti.

SI PREGA DI INVIARE L’ADESIONE ENTRO IL 15 FEBBRAIO CON IL SOLITO MODULO IN CALCE AL 
GIORNALINO 

Tour delle Eolie 
15 - 21 giugno 2025

Info e Costi:  

I REFERENTI DI QUESTO BELLISSIMO VIAGGIO SONO: ELIDE 338 5388590 - MASSIMO 339 4726821 
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LE CONVENZIONI

IL TIZIO DEL CHAKRA - Stefano Rossi

Il Benessere che riporta la tua energia e 
il tuo unverso interiore al centro

Il riequilibrio energetico può essere veramente 
utile nell'affrontare: Stress, Tensioni, Definizione 

di Obiettivi e Ricerca Interiore e riequilibrare 
MENTE, CORPO, SPIRITO.

Mi occupo di Reiki, Riequilibrio Energetico, Test 
Kinesiologici, Riequilibrio del Chakra, Oli Essenziali e 

Meditazione.
La convenzione prevede il 20% di sconto su tutti i 
trattamenti alla presentazione della tessera CRAL

Via Guidone 26, 48121 Ravenna 
Telefono e Fax: 0544212938 

info@tecnodesig.biz
www.tecnodesign.biz

Vi proponiamo questa nuova convenzione 
presso questa cartoleria, che ci applicherà uno 
sconto del 10% presentando la tessera CRAL 
su tutti gli articole ad esclusione di quelli già in 

promozione e prodotti tecnici. 

POKE STORE RAVENNA
BOWL FOR LIFE

Via Le corbusier 44
Cell. 351 6679156

Abbiamo stupulato questa nuova convenzione 
con questo locale di ristorazione che offre 
POKE BOWL da asporto o con consegna a 

domicilio in tutta la zona di Ravenna. 
Pratica uno sconto del 10% su tutti gli acquisti 

dietro presentazione della tessera CRAL

Presso questo negozio  per i soci Cral, previa 
presentazione della tessera del Cral, verrà applicata la 
scontistica qui sotto riportata: 

25% sconto su occhiali da vista (monofocali/progressivi) e 
da sole graduati con un valore minimo di € 199,99 

10% sconto su occhiali da vista (monofocali/progressivi) e 
da sole graduati con un valore minimo di €   99,99 

10% sconto per occhiali da sole (anche di marca) per 
clienti già acquirenti con un valore minimo di € 100 

10% scontoper lenti a contatto per clienti già acquirentidi 
occhiali graduati 

OTTICA FIELMANN ITALIA s.r.l. 
Store Manager di Ravenna 
Via Cavour 83 
48121 Ravenna   -   tel. 0544 1675420 

 Via Tivoli 50 48121 Ravenna          Cell. 3517327317

APICOLTURA GAMBI LUCIANO & FIGLI

Via Camatta 21
Pieve Cesato - Ravennacell. 347 1465708

alangambi@hotmail.it 

Questa azienda che produce miele di tiglio, acacia, 
mille fiori, castagno, propoli e pappa reale, ci offre 
i suoi prodotti con uno sconto del 10%, dietro 
presentazione della tessera del cral.

https://new.express.adobe.com/
04/24

03/24

OSPEDALE PRIVATO DOMUS NOVA

SONO STATI RIPRISTINATI GLI SCONTI PER GLI ISCRITTI AL CRAL 
CHE ERANO STATI SOSPESI PER UN DISGUIDO DA PARTE DEL 
POLO SANITARIO.

08/24

AGGIORNAMENTI CONVENZIONI

E' STATA SOSPESA LA CONVENZIONE CON

ANTOLIBRI

10/24

AGGIORNAMENTI CONVENZIONI

IL CASEIFICIO BUON PASTORE HA RIDOTTO
LO SCONTO AL 10%

10/24
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  1

6

AGGIORNAMENTI CONVENZIONI

POLO SANITARIO SANTA TERESA
SCONTO AL 10% SU ANALISI DI LABOLATORIO

SCONTO 10% SU PRESTAZIONI FISIOTERAPICHE
 (ESCLUSI PACCHETTI GIA' SCONTATI)

11/24
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COMPRO   VENDO   AFFITTO

N.B. chiedo cortesemente per chi volesse inserire o per chi non fosse più interessato agli annunci 

di inviarmi le comunicazioni tramite e_mail solamente a questo indirizzo: ausi1950@alice.it

Affitto per settimana bianca ampio bilocale di pregio (91 mq.), completamente restaurato con la massima 
attenzione alla storia della casa e l’utilizzo delle migliori manovalanze dell’Alta Val Susa; l’antica dimora del 
‘700 si presenta con volte in pietra e ottima esposizione sud-ovest.
Ingresso su open space di 45 mq. dotato di angolo cottura e caratteristico camino, divano letto angolare. Le 
due grandi porte finestre consentono di accedere al giardino privato in pietra locale dal quale godere di una 
vista della cima del Monte Chaberton. Camera da letto e servizio con box doccia. In dotazione lavatrice, 
lavastoviglie, microonde, phon, aspirapolvere, riscaldamento autonomo, su richiesta box auto e biancheria. 
Per info e foto: Giorgio 349/0911828

Vendo Località Ospital Monacale – Argenta (FE) - A 20 min. dall’ospedale di Cona.
Villetta bifamiliare anni ’70 con parco esclusivo di mq. 2200, composta da ingresso su piano rialzato con 
ampio e luminoso salone che affaccia sul portico e balcone, cucina abitabile, tre camere letto, di cui una 
con bagno in camera, secondo bagno molto ampio. Al piano seminterrato taverna con camino, bagno, 
cantina e garage. L’immobile si presenta in ottime condizioni. I pavimenti della zona giorno sono in cotto. La 
caldaia a gpl è a condensazione, ed è stata sostituita nel 2017. Andrebbero rivisti i bagni e gli infissi in 
quanto hanno vetro singolo. Trattative riservate.  Per info Laura 339/3727136

Vendesi pelliccia di visone bianco, taglia S/M, lunghezza 97cm, chiusura a 4 ganci + bottone madreperla 
al collo (stondato e largo 12cm), maniche a raglan € 1.000"
Alessandra tel 335 6132485 

VARIE:

Laureata in Giurisprudenza, con esperienza nel doposcuola, offro supporto a bambini di scuola elementa- 
re e media per lo svolgimento di compiti e per colmare eventuali lacune. Anche possibilità di baby Sitter. 
Max serietà. Anna: cell. 335/7915895
Laureata in Giurisprudenza, (con precedente diploma in maturità classica), si offre per aiuto tesi, tesine, 
riassunti, precedenti esperienze, prezzi modici. Eleonora: cell. 333/3759078
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ISCRIVITI AL CRAL 

Io sottoscritto /A_________________________________________________________

Assegnato  uff/fil.:_________________________________________________________

nato/A     a __________________________________il ___________________________

residente a:_____________________via/piazza:_____________________CAP __________

C.F:___________________________ @MAIL:____________________________________

tel.fisso:  ______________________ cellulare: _________________________________ 

Filiale: _____________________________  CC:____________________CIN (NUM)_______

indicare se ha figli da 0 a 10 anni:________________________________________________

assunto a tempo determinato/indeterminato

                 

   CHIEDO
di essere iscritto al CRAL La Cassa di Ravenna APS, previo versamento della quota di iscrizione, così come 
specificato negli art. 4, 5 e 6 dello Statuto approvato con modifiche referendarie del dicembre 2020. 
Dichiaro inoltre di approvare e rispettare in toto lo Statuto suddetto.  
L’adesione si intende valida per un anno, e tacitamente confermata, salvo mia rinuncia che dovrà pervenire 
al CRAL prima dell’inizio dell’anno di riferimento.
autorizzo Pertanto il cral a trattenere la quota di adesione dal conto corrente sopra citato.

DATA___________________                                   FIRMA:__________________________________

CRAL
LA CASSA DI RAVENNA APS

SCHEDA DI ADESIONE AL CRAL

INVIARE UN ORIGINALE ALL'UFFICIO PERSONALE E 1 ORIGINALE AL CRAL
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SEGNALA E PROPONI 

LA FOTO 
DEL MESE

SCHEDA COMUNICAZIONE VARIAZIONI 

nome/cognome:_________________________________________________________

Comunico che sono variati i seguenti dati: 
Filiale/ufficio di assegnazione___________________________________________________ 

indirizzo DI RESIDENZA O RECAPITO__________________________________________________

Num. tel._______________________ c/c  ADDEBITI__________________________________
 

          
             1) Richiedo l’emissione/duplicato della mia tessera Cral. 
             

       2) VOLETE RICEVERE “IL FORMICARIO” SULLA VOSTRA E-MAIL? 
 
Richiedo l’invio del formicaio alla seguente e-mail_________________________________________

Il nostro giornalino è disponibile anche sul sito  Internet: www.cralcarira.it. 

Vi autorizzo inoltre all’invio di newletters per informarmi su eventi in corso di programmazione. 

VUOI PROPORRE UNA NUOVA ATTIVITA', UN SUGGERIMENTO O INDICARCI QUALCOSA CHE POTREMMO MIGLIORARE?
SCRIVILO QUì OPPURE INVIA UNA MAIL A CRALCARIRA@GMAIL.COM

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

GRAZIE!

Data _________________________ Firma ___________________________
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Da inviare a: CRAL ATTIVITA’ entro i termini previsti
Cognome/Nome _____________________________________Fil.__________ 
Cell.______________________________ Tel.________________________________
Email__________________________________________________________________ 
Iscrizione attività:________________________________________________

Partecipanti: Isc Fam Inv: Importo:

Totale:Autorizzo l'addebito sul rapporto sotto indicato:

Filiale _____ Conto _________________________ Cin _______
                                                                                 
Data_________________Firma_______________________________

IL Formicario
I� d���t���o 2���/2���
E���e D� F���c���i�  (p���i���t�)
M���i�� C���d��  (V��� p���i���t�)
S���n�� G���i��  (t���r���e)
R���r�� B���a���i�� (S���e���i�)
A���l�� S���tà'
C���d�� C���t���r� 
E��� P���i���a 
G���l��� V���o�� 
L��� B���a���n�
L���E��� F���R���
V���i���o D� S���a�� 

Redazione: Ausilia e Roberto
Si ringrazia per gli articoli: AUSILIA, ENZA, LUCA B., VLADIMIRO, SUSANNA, ROBERTO
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