
IL Formicario
CRAL LA CASSA DI RAVENNA APS PIAZZA GARIBALDI 6, 48121 RAVENNA SEDE IN LARGO FIRENZE, RAVENNA

TEL./FAX 0544218925 - CRALCARIRA@GMAIL.COM. -  WWW.CRALCARIRA.IT
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I PROSSIMI APPUNTAMENTI
IN PRIMA PAGINA23 SETTEMBRE

SAGRA DE' CAPLET
11-18 OTTOBRE
UZBEKISTAN
23-27 OTTOBRE
BRUXELLES E REGIONE DELLE FIANDRE
22 NOVEMBRE
I SCRALCAGNE' ALLA CASA DELLE AIE
10 NOVEMBRE
MARATONA

Un ragazzo di 24 anni guardando attraverso la 
finestra del bus grido: 
"Papà guarda, gli alberi ci vengono incontro! " 
Il padre alzò lo sguardo, lo guardò e sorrise. 
Una giovane coppia seduta vicino rise per il 
comportamento infantile del ragazzo. 
Il ragazzo tornò a esclamare: " Guarda papà, le 
nuvole ci seguono!" 
La coppia non potè resistere e disse al padre del 
ragazzo: 
" Perchè non porta suo figlio da un buon medico ?" 
L'uomo sorrise e rispose: 
" Ci siamo appena stati, siamo usciti 
ora dall'ospedale. 
Mio figlio era cieco dalla nascita e 
oggi per la prima volta può vedere!" 
OGNI persona ha una storia, 
NON giudicatele! 
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PER COMUNICARE CON NOI
SOMMARIO

Ausilia 333 3775447
Elide 338 5388590
Enza 333 3085112
Gianluca 338 5456584
Luisella 348 5417580
Massimo 339 4726821
Roberto 347 2628895
Susanna 339 4965695
Anche fuori orario:
Claudio 338 9935932
Luca 348 8752483
Vladimiro 334 1569721

 3 - viaggi e attivita'  2024
 3 - NECROLOGI
 3 - NASCITE
 4 - PRANZO SOCIALE A RIMINI FRONTEMARE
 5 - I SCRALCAGNE' ALLA CASA DELLE AIE
 6 - COM'E' ANDATA A FINIRE - GITA UMBRIA E MARCHE
 8 - COM'E' ANDATA A FINIRE - LA PAELLA CON IL CRAL
 9 - IL FANTACRAL 
10 -  SAGRA DE' CAPLET
11 - MARATONA DI RAVENNA
12  - le convenzioni
13  - Compro vendo affitto
14 - scheda di adesione al cral
15  - variazioni e proposte
16 - iscrizione attivita'
 

AVVISO IMPORTANTE A TUTTI I 
GENITORI

Si prega vivamente di comunicare la 
nascita dei nuovi bimbi nati nel corso 
del 2024, al fine di poter predisporre 

un elenco esatto per l’acquisto dei 
regali per il prossimo Natale.

Inviare le comunicazioni solamente a 
questa e_mail: ausi1950@alice.it
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ATTIVITÀ 2024:
23 SETTEMBRE      LA SAGRA DE CAPLET

11-18 OTTOBRE     TOUR UZBEKISTAN - CONFERMATO

23/27 OTTOBRE   BRUXELLES E  REGIONE DELLE FIANDRE - CONFERMATO

10 NOVEMBRE         MARATONA DI RAVENNA CITTA' D'ARTE

22 NOVEMBRE           "I SCRALCAGNE'" TEATRINO CASA DELLE AIE ORE 21

23 NOVEMBRE         PRANZO SOCIALE "FRONTEMARE" RIVAZZURRA RIMINI

Il 18/07/2024 è nata 
CAMILLA  

Figlia della collega GRAZIANI LAURA

Il 17/08/2024 è nata
LUDOVICA 

Figlia della collega BURNICHE BUTNARU ROXANA

Alle nuove nate e ai genitori  CONGRATULAZIONI  DAL CRAL
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NEL MESE DI LUGLIO 
DOPO BREVE MALATTIA CI HA LASCIATO IL 

COLLEGA

VLADIMIRO ZANOTTI
ALLA FAMIGLIA LE PIU’ SENTITE CONDOGLIANZE

DAL DIRETTIVO DEL CRAL

IL GIORNO 8 AGOSTO  CI HA LASCIATO LO STORICO
CAPO DEL PERSONALE

PAOLINO GUERRINI
(RENZO)

ANCHE REGGENTE DELLA FILIALE DI BRISIGHELLA

ALLA MOGLIE CARLA E A TUTTA LA FAMIGLIA LE PIU’ 
SENTITE CONDOGLIANZEDAL DIRETTIVO DEL CRAL
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IL PRANZO SOCIALE AL RISTORANTE "FRONTEMARE"

23 novembre 2024
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MENU'

Aperitivo di benvenuto
Antipasti:

Insalata di mare "Fantasia con seppia e verdurine
Mazzancolla alla catalana

Sardoncini marinati da Nonna Elsa
Fritturina sardoni con rucola e balsamico

Cozze alla marinata

Primi piatti:
Ravioli di branzino con gamberi, zucchine e zafferano

Risotto classico alla pescatora
Sorbetto al limone

Secondi piatti:
Mazzancolla al sale di Cervia
Spiedino gamberi e calamari

Frittura di pesce
Contorni misti

Torta dello chef

Vino  Acqua Caffè

SE VOLETE RAGGIUNGERE IL RISTORANTE IN TUTTA COMODITA' POTRETE UTILIZZARE IL 
SERVIZIO DI 2 PULMANN GRATUITI CHE ORGANIZZEREMO CON AL RAGGIUNGIMENTO DI 
20 PARTECIPANTI PER TRATTA.

I PUNTI DI RACCOLTA PREVISTI SONO: 
    PER LA PRIMA TRATTA A IMOLA, FAENZA, FORLì, CESENA  
    PER LA SECONDA TRATTA A LUGO, BAGNACAVALLO, RAVENNA, CERVIA. 
INFO E DETTAGLI NEL GIORNALINO DI NOVEMBRE E NEL GRUPPO WHATHSAPP CRALNEWS. 

Il pranzo sarà accompagnato da un bravissimo DJ

Ricordiamo che il pranzo sociale è riservato ai soli iscritti. in deroga a questa disposizione possiamo 
accettare colleghi a tempo determinato non iscritti al CRAL. La modalità è la stessa e la quota di 
partecipazione è fissata  in 50 € che saranno addebitati sul C/C indicato.
Gli iscritti che rinunceranno al pranzo senza preavviso o senza un valido motivo verrà addebitata  l'intera 
quota fissata in 50 €

RISTORANTE FRONTEMARE - Viale Principe di Piemonte, 30, 47924 Rimini 0541 478542

PER PARTECIPARE COMPILA IL MODULO IN ULTIMA PAGINA E INVIALO A CRAL ATTIVITA’ O VIA MAIL A 
cralcarira@gmail.com ENTRO E NON OLTRE IL 18/11/2024 

SPECIFICANDO SE SI  E' INTERESSATI AL TRASPORTO E IL LUOGO DI RITROVO 

La quota di partecipazione a carico degli iscritti è di 15€

Referenti per questa attività  Enza 3333085112   e Roberto  3472628895
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Com’è andata a finire….. gita Umbria e Marche
Era da tempo che non si vedevano cosi tanti giovani colleghi con famiglie partecipare ad un week end organizzato dal Cral!.
Ma questa volta abbiamo raggiunto l'obiettivo e colpito nel segno! 
Sono stati due giorni pieni di emozioni e adrenalina quelli vissuti.
lo scorso 22/23 giugno in Umbria e Marche! IN due giorni siamo riusciti a fare Rafting, vedere le meravigliose cascate delle 
Marmore, visitare l'incantevole Borgo di Rasiglia, addentrarci nel profumato Lavandeto di Assisi, passeggiare e ammirare la 
storica citta di Assisi ed infine contemplare le bellissime grotte di Frasassi.
Il gruppo è stato meraviglioso…. e devo ringraziare in modo particolare Enza e Susanna che hanno aiutato nel gestire tutte le 
attività.
Infine un ringraziamento anche a Roberto che ci ha raggiunto il sabato sera per passare insieme a noi una parte del week end.
Che dire se questa formula del week end corto piace…. siamo pronti a nuove avventure insieme.

Luca Bertaccini31
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Com'è andata a finire.....La Paella con il CRAL!!
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Puntuale come l' estate arriva la "paellata"!
Quest' anno abbiamo scelto il bagno Miramare di Punta Marina.
Come sempre ci sono molteplici opinioni, ma a mio modesto parere abbiamo raggiunto un' ottimo livello. Certo c'è sempre 
chi l' ha mangiata a Valencia o a Siviglia: indimenticabile, ma qui siamo in Romagna e i paragoni non si possono fare...
 C'erano oltre 80 partecipanti del CRAL, più la numerosa clientela del locale e direi unico neo, un tavolo è sfuggito al servizio, 
quindi per loro i tempi di attesa si sono prolungati.
Era stata organizzata anche l'animazione bimbi, con due belle e volenterose streghe, ma un po' i tempi, un po' l'orario i 
"cuccioli" erano molto stanchi, ma si sono divertiti tantissimo.
Come sempre la convivialità è stata il punto di forza, tante risate, colleghi contenti di rivedersi, e qualche piccola news c'è 
sempre per condire la serata. Si organizza a inizio estate e ci sono sempre promesse per incontrarsi e creare nuove 
occasioni. L' estate, le sacrosante ferie, sono un momento clou per la vita di chi lavora!
Arrivederci ai prossimi appuntamenti, vi aspettiamo e magari coinvolgete anche i colleghi più riservati.

Luisella 
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Torniamo, anche quest’anno, con il nostro storico Torneo di FantaCalcio!
Il sistema di gioco che adotteremo sarà quello utilizzato gli anni passati, adeguandolo comunque al numero di 
partecipanti.
Come l’anno scorso giocheremo su una sola piattaforma, quella di FantaCalcio.
Elementi essenziali per partecipare al Torneo, come sempre,
Il COMPUTER ed INTERNET.
Il FantaTorneo è ormai imprescindibile da questi due fattori.
Procederemo come segue.

Innanzi tutto ci si deve iscrivere al FantaTorneo!
PER L'ISCRIZIONE DOVRETE UTILIZZARE IL MODULO IN CALCE AL FORMICARIO (quello in ultima pagina).
DOVETE COMPILARE IL MODULO COSI' COME FATE PER TUTTE LE ALTRE INIZIATIVE DEL CRAL, INSERENDO TUTTI I DATI 
RICHIESTI E ANCHE IL NOME DELLA VOSTRA FANTASQUADRA E NATURALMENTE L'IBAN DEL VOSTRO CONTO CORRENTE.
FIRMARLO E SPEDIRLO ELETTRONICAMENTE

SIA ALL’INDIRIZZO DEL CRAL
cralcarira@gmail.com
CHE A ME
gianlucavittori001@gmail.com
 

Provvederemo poi noi a fare gli addebiti nei vostri conti (l’importo è sempre di 50,00 euro).
IL MODULO DOVRA' PERVENIRE ENTRO LUNEDI’ 16 SETTEMBRE 2024!!!

(speditelo per tempo!!!)

Ed ora tocca a voi!!!
Buon Fantatorneo a tutti!!!
 
Referente: Gianluca Vittori 338-5456584 oppure gianlucavittori001@gmail.com

FANTACRAL 2024-25
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sagra de caplèt 2024
PortoFuori (Ravenna)

MENU ADULTI - 
Iscritti €22.      Famigliari €25.     Invitati €29

bis di cappelletti (ragù/gourmet)
carne alla griglia (2 porzioni ogni 4 persone) in fiamminghe

patate fritte
�dolce

acqua nat gas + vino rosso/bianco (1 litro in caraffa ogni 4 persone)
�caffe

 
MENU' VEGETARIANO 

Iscritti €17.    Famigliari €20.      Invitati €23
cappelletti (senza carne)

patate fritte
dolce

acqua nat. gas. + vino rosso / bianco (1 litro in caraffa ogni 4 persone)
caffè

 
MENU' BIMBI FINO A 10 ANNI , €12,00

cappelletti al ragu
1 salsiccia + patate

dolce
�acqua nat/gas

Lunedì 23 Settembre alle ore 20,30
L'organizzazione di questa bella e inossidabile Sagra ci riserva uno 
spazio dove potremo ritrovarci e passare una bella e mangereccia 

serata in compagnia

Questa la proposta:

La referente per questa attività è Enza  3333085112

Per l'iscrizione utilizzate il soluto modulo in calce al giornalino
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RAVENNA SEDE DEL CAMPIONATO ITALIANO OPEN BANCARI E ASSICURATIVI DI MARATONA 

Domenica 10 novembre 2024 in occasione della Maratona di Ravenna Città d'Arte, il 
Credito Cooperativo Romagnolo in collaborazione con Ravenna runners Club, organizza 

e promuove il Campionato Italiano Open Bancari e Assicurativi di Maratona 2024.
Attenzione! Gli iscritti dovranno essere in servizio o in quiescenza di aziende bancarie o 

assicurative alla data del 10 Novembre 2024.

Per info e iscrizioni: 
https://maratonadiravenna.com/wp/campionato-italiano-bancari-di-mezza-maratona/

#maratonadiravenna #runinravenna #ravennamarathon #ravennahalfmarathon 
#comunediravenna #ravenna @comunediravenna @ravennatourism 

@ravennaincoming @inemiliaromagna @regione_emiliaromagna @maratone_er 
@runnersworldita @runners.it @correremagazine @runningmagazine @runlovers 

Comune di Ravenna Ravenna Tourism Ravenna Incoming inEmiliaRomagna Regione 
Emilia-Romagna Maratone Emilia Romagna Runlovers Fidal Emilia-Romagna
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LE CONVENZIONI

IL TIZIO DEL CHAKRA - Stefano Rossi

Il Benessere che riporta la tua energia e 
il tuo unverso interiore al centro

Il riequilibrio energetico può essere veramente 
utile nell'affrontare: Stress, Tensioni, Definizione 

di Obiettivi e Ricerca Interiore e riequilibrare 
MENTE, CORSPO, SPIRITO.

Mi occupo di Reiki, Riequilibrio Energetico, Test 
Kinesiologici, Riequilibrio del Chakra, Oli Essenziali e 

Meditazione.
La convenzione prevede il 20% di sconto su tutti i 
trattamenti alla presentazione della tessera CRAL

Via Guidone 26, 48121 Ravenna 
Telefono e Fax: 0544212938 

info@tecnodesig.biz
www.tecnodesign.biz

Vi proponiamo questa nuova convenzione 
presso questa cartoleria, che ci applicherà uno 
sconto del 10% presentando la tessera CRAL 
su tutti gli articole ad esclusione di quelli già in 

promozione e prodotti tecnici. 

POKE STORE RAVENNA
BOWL FOR LIFE

Via Le corbusier 44
Cell. 351 6679156

Abbiamo stupulato questa nuova convenzione 
con questo locale di ristorazione che offre 
POKE BOWL da asporto o con consegna a 

domicilio in tutta la zona di Ravenna. 
Pratica uno sconto del 10% su tutti gli acquisti 

dietro presentazione della tessera CRAL

Presso questo negozio  per i soci Cral, previa 
presentazione della tessera del Cral, verrà applicata la 
scontistica qui sotto riportata: 

25% sconto su occhiali da vista (monofocali/progressivi) e 
da sole graduati con un valore minimo di € 199,99 

10% sconto su occhiali da vista (monofocali/progressivi) e 
da sole graduati con un valore minimo di €   99,99 

10% sconto per occhiali da sole (anche di marca) per 
clienti già acquirenti con un valore minimo di € 100 

10% scontoper lenti a contatto per clienti già acquirentidi 
occhiali graduati 

OTTICA FIELMANN ITALIA s.r.l. 
Store Manager di Ravenna 
Via Cavour 83 
48121 Ravenna   -   tel. 0544 1675420 

 Via Tivoli 50 48121 Ravenna          Cell. 3517327317

Ci viene proposta questa convenzione che ci offre:

Sconto 15% sui lettini singoli e ombrelloni con 
lettini nel secondo settore
Sconto 15% ingresso spa
Per poter usufruire dello sconto bisogna presentarsi 
alla reception e mostrare la tessera cral

04/24

APICOLTURA GAMBI LUCIANO & FIGLI

Via Camatta 21
Pieve Cesato - Ravennacell. 347 1465708

alangambi@hotmail.it 

Questa azienda che produce miele di tiglio, acacia, 
mille fiori, castagno, propoli e pappa reale, ci offre 
i suoi prodotti con uno sconto del 10%, dietro 
presentazione della tessera del cral.

https://new.express.adobe.com/
04/24

03/24

OSPEDALE PRIVATO DOMUS NOVA

SONO STATI RIPRISTINATI GLI SCONTI PER GLI ISCRITTI AL CRAL 
CHE ERANO STATI SOSPESI PER UN DISGUIDO

08/24
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N.B. chiedo cortesemente per chi volesse inserire o per chi non fosse più interessato agli annunci 

di inviarmi le comunicazioni tramite e_mail solamente a questo indirizzo: ausi1950@alice.it

Affitto per settimana bianca ampio bilocale di pregio (91 mq.), completamente restaurato con la massi- ma 
attenzione alla storia della casa e l’utilizzo delle migliori manovalanze dell’Alta Val Susa; l’antica dimora del 
‘700 si presenta con volte in pietra e ottima esposizione sud-ovest.
Ingresso su open space di 45 mq. dotato di angolo cottura e caratteristico camino, divano letto angolare. Le 
due grandi porte finestre consentono di accedere al giardino privato in pietra locale dal quale godere di una 
vista della cima del Monte Chaberton. Camera da letto e servizio con box doccia. In dotazione lava- trice, 
lavastoviglie, microonde, phon, aspirapolvere, riscaldamento autonomo, su richiesta box auto e biancheria. 
Per info e foto: Giorgio 349/0911828

Vendo Località Ospital Monacale – Argenta (FE) - A 20 min. dall’ospedale di Cona.
Villetta bifamiliare anni ’70 con parco esclusivo di mq. 2200, composta da ingresso su piano rialzato con 
ampio e luminoso salone che affaccia sul portico e balcone, cucina abitabile, tre camere letto, di cui una 
con bagno in camera, secondo bagno molto ampio. Al piano seminterrato taverna con camino, bagno, 
cantina e garage. L’immobile si presenta in ottime condizioni. I pavimenti della zona giorno sono in cotto. La 
caldaia a gpl è a condensazione, ed è stata sostituita nel 2017. Andrebbero rivisti i bagni e gli infissi in 
quanto hanno vetro singolo. Trattative riservate.  Per info Laura 339/3727136

Vendesi pelliccia di visone bianco, taglia S/M, lunghezza 97cm, chiusura a 4 ganci + bottone madreperla 
al collo (stondato e largo 12cm), maniche a raglan € 1.000"
Alessandra tel 335 6132485 

Vendo settimana in multiproprietà di un appartamento in  Carpe Diem Assisi living club, posto al primo  
piano e composto da ampio soggiorno con angolo cottura, due camere matrimoniali, bagno, terrazza e 
posto auto dedicato. Nella struttura, sita in zona tranquilla nel comune di Assisi frazione Pian della Pieve, è 
presente una piscina e campo da tennis a disposizione dei proprietari.
La Settimana di utilizzo è la terza di settembre.
Soluzione ideale per famiglie, in contesto tranquillo, recintato e sorvegliato, ottima base di partenza per 
visitare Assisi, Perugia e le numerose località turistiche dell’Umbria, Toscana e alto Lazio. 
La proprietà dà la possibilità di effettuare lo scambio della settimana, nella prestigiosa struttura del Carpe 
Diem Roma Golf Club, con possibilità di scegliere un periodo diverso.
Per visionare la struttura digitare: Carpe Diem Assisi Multiproprietà e selezionare immagini
Per informazioni chiamare Laura cell. 348 9020001                                                                       
07/2024

VARIE:

Laureata in Giurisprudenza, con esperienza nel doposcuola, offro supporto a bambini di scuola elementa- 
re e media per lo svolgimento di compiti e per colmare eventuali lacune. Anche possibilità di baby Sitter. 
Max serietà. Anna: cell. 335/7915895
Laureata in Giurisprudenza, (con precedente diploma in maturità classica, si offre per aiuto tesi, tesine, 
riassunti, precedenti esperienze, prezzi modici. Eleonora: cell. 333/3759078
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ISCRIVITI AL CRAL 

Io sottoscritto /A_________________________________________________________

Assegnato  uff/fil.:_________________________________________________________

nato/A     a __________________________________il ___________________________

residente a:_____________________via/piazza:_____________________CAP __________

C.F:___________________________ @MAIL:____________________________________

tel.fisso:  ______________________ cellulare: _________________________________ 

Filiale: _____________________________  CC:____________________CIN (NUM)_______

indicare se ha figli da 0 a 10 anni:________________________________________________

assunto a tempo determinato/indeterminato

                    CHIEDO
di essere iscritto al CRAL La Cassa di Ravenna APS, previo versamento della quota di iscrizione, così come 
specificato negli art. 4, 5 e 6 dello Statuto approvato con modifiche referendarie del dicembre 2020. 
Dichiaro inoltre di approvare e rispettare in toto lo Statuto suddetto.  
L’adesione si intende valida per un anno, e tacitamente confermata, salvo mia rinuncia che dovrà pervenire 
al CRAL prima dell’inizio dell’anno di riferimento.
autorizzo iertanto il cral a trattenere la quota di adesione dal conto corrente sopra citato.

DATA___________________                                   FIRMA:__________________________________

CRAL
LA CASSA DI RAVENNA APS

SCHEDA DI ADESIONE AL CRAL

INVIARE UN ORIGINALE ALL'UFFICIO PERSONALE E 1 ORIGINALE AL CRAL
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SEGNALA E PROPONI 

LA FOTO 
DEL MESE

SCHEDA COMUNICAZIONE VARIAZIONI 

nome/cognome:_________________________________________________________

Comunico che sono variati i seguenti dati: 
Filiale/ufficio di assegnazione___________________________________________________ 

indirizzo DI RESIDENZA O RECAPITO__________________________________________________

Num. tel._______________________ c/c  ADDEBITI__________________________________
 

          
             1) Richiedo l’emissione/duplicato della mia tessera Cral. 
             

       2) VOLETE RICEVERE “IL FORMICARIO” SULLA VOSTRA E-MAIL? 
 
Richiedo l’invio del formicaio alla seguente e-mail_________________________________________

Il nostro giornalino è disponibile anche sul sito  Internet: www.cralcarira.it. 

Vi autorizzo inoltre all’invio di newletters per informarmi su eventi in corso di programmazione. 

VUOI PROPORRE UNA NUOVA ATTIVITA', UN SUGGERIMENTO O INDICARCI QUALCOSA CHE POTREMMO MIGLIORARE?
SCRIVILO QUì OPPURE INVIA UNA MAIL A CRALCARIRA@GMAIL.COM

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

GRAZIE!

Data _________________________ Firma ___________________________
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Da inviare a: CRAL ATTIVITA’ entro i termini previsti
Cognome/Nome _____________________________________Fil.__________ 
Cell.______________________________ Tel.________________________________
Email__________________________________________________________________ 
Iscrizione attività:________________________________________________

Partecipanti: Isc Fam Inv: Importo:

Totale:Autorizzo l'addebito sul rapporto sotto indicato:

Filiale _____ Conto _________________________ Cin _______
                                                                                 
Data_________________Firma_______________________________

IL Formicario
I� d���t���o 2���/2���
E���e D� F���c���i�  (p���i���t�)
M���i�� C���d��  (V��� p���i���t�)
S���n�� G���i��  (t���r���e)
R���r�� B���a���i�� (S���e���i�)
A���l�� S���tà'
C���d�� C���t���r� 
E��� P���i���a 
G���l��� V���o�� 
L��� B���a���n�
L���E��� F���R���
V���i���o D� S���a�� 

Redazione: Ausilia e Roberto
Si ringrazia per gli articoli: AUSILIA, ENZA, LUISELLA, BERTACCINI
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Imola

faenza

forlì

cesena

lugo

bagnacavallo

ravenna

cervia

PRANZO SOCIALE a rimini prenoto il pulmann da

Per LE persone indicate nel presente modulo


