
IL Formicario
CRAL LA CASSA DI RAVENNA APS PIAZZA GARIBALDI 6, 48121 RAVENNA SEDE IN LARGO FIRENZE, RAVENNA

TEL./FAX 0544218925 - CRALCARIRA@GMAIL.COM. -  WWW.CRALCARIRA.IT
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         BILANCIO DEL CRAL 2023
          All’Assemblea dei Soci del 03/06/2024 è stato

approvato il Bilancio del CRAL.
Grazie dal Direttivo. 

Nessuno persona entra per caso nella nostra vita, 

ciascuna ci entra per un motivo e tutte  ci lasciano qualcosa. 

Non esiste il caso, né le coincidenze ed ogni cosa fa parte di 

un grande, misterioso disegno. 

L’universo fa in modo di farci  incontrare 

le persone di cui abbiamo bisogno 

o che hanno bisogno di noi. 

Alcune ci aiuteranno, 

altre ci faranno soffrire, 

altre ancora ci ameranno

o ci saranno amiche.

Se anche le strade della vita 

ci divideranno da loro,

non le dimenticheremo, 

perché hanno lasciato 

un ricordo o una lezione di vita.

Tutte ci hanno insegnato qualcosa ed hanno lasciato

un segno nel nostro cuore e dobbiamo esserne grati.

Perchè è grazie a tutte le persone che hanno 

condiviso un tratto di vita con noi che

 siamo diventati ciò che siamo oggi.
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PER COMUNICARE CON NOI
SOMMARIO

Ausilia 333 3775447
Elide 338 5388590
Enza 333 3085112
Gianluca 338 5456584
Luisella 348 5417580
Massimo 339 4726821
Roberto 347 2628895
Susanna 339 4965695
Anche fuori orario:
Claudio 338 9935932
Luca 348 8752483
Vladimiro 334 1569721

LA FOTO 
DEL MESE
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 8-   SAGRA DE' CAPLET
 9 - Convenzione 2024 Galzignano Resort Terme e Gol
10  - le convenzioni
11  - Compro vendo affitto
12 - scheda di adesione al cral
13  - variazioni e proposte
14 - iscrizione attivita'

 
 
 

AVVISO IMPORTANTE A TUTTI I 
GENITORI

Si prega vivamente di comunicare la 
nascita dei nuovi bimbi nati nel corso 
del 2024, al fine di poter predisporre 

un elenco esatto per l’acquisto dei 
regali per il prossimo Natale.

Inviare le comunicazioni solamente a 
questa e_mail: ausi1950@alice.it
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ATTIVITÀ 2024:
5 Luglio       Torneo di Beach Tennis

11 Luglio      La Paella al Bagno Miramare Punta Marina

23 Settembre   La Sagra de Caplet

11-18 OTTOBRE TOUR UZBEKISTAN - CONFERMATO

23/27 OTTOBRE  BRUXELLES E  REGIONE DELLE FIANDRE - CONFERMATO

Il 26/01/2024 è nata FEDERICA  Figlia del collega FILIPPO KOTLAR

Alla nuova nata e ai genitori  CONGRATULAZIONI  DAL CRAL
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IL PRANZO SOCIALE AL RISTORANTE FRONTEMARE DI RIMINI
Eh si, quest'anno ci spostiamo nel riminese! 

Un bellissimo ristorante, ottimo cibo, tante sorprese 
e soprattutto la Vostra compagnia! 

I dettagli nel giornalino di Settembre!

23 novembre 2024
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BAGNO CORALLO
V.LE DELLA PACE 452/F
TEL 0544 1581226
 
Per la stagione  estiva 2024 il  Bagno  Corallo offre una convenzione agli Iscritti Cral.
 
Ombrellone stagionale 350€        Ombrellone giornaliero 18€
Lettino stagionale 130€          Lettino giornaliero 6€
Ristorante sconto 10%
Per qualsiasi dubbio o chiarimento contattare il 3282695770. 

BAGNO BATTIGIA
Viale Italia 48 

 Tel. 0544 422425

Questi tre stabilimenti balneari gestiti dallo stesso proprietario, 
dietro presentazione della tessera del Cral,

applicheranno uno sconto del 10% per il servizio di spiaggia

CONVENZIONI STABILIMENTI BALNEARI
A Marina di Ravenna

A Marina romea

BAGNO SIRENETTA 
Viale Italia 38  

Tel. 0544 67992 

BAGNO PARADISO
Viale italia 40

 Tel. 0544 446380 
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ANDIAMO IN VACANZA!!!!! 

CI RIVEDIAMO A 
SETTEMBRE!!

IL DIRETTIVO DEL CRAL 

AUGURA
A TUTTI I COLLEGHI E 
AGLI ISCRITTI 
BUONE VACANZE!!!
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La Paella con il CRAL!!
Giovedì 11 Luglio dalle ore 20,30 

al bagno miramare 

PA
EL

LA
 DE

 PESCADO, CRUSTÀCEO E MARISCO

Iscrizioni entro 
il 4 luglio con il 

solito modulo 
che trovate in 

calce al 
giornalino

nella richiesta Vi preghiamo di 
specificare i menù bimbi, la loro età ed 

eventuali alternative al menù proposto 
causa intolleranze o altro.  Grazie 

Novita'

Iscritti        27
Famigliari      30
Invitati        35 
*Menù Bimbi    15

Paella di Pesce, Molluschi e Crostacei,
Vino, acqua, sorbetto e caffè

*per menù bimbi si 

intende un secondo 

con contorno e una 

bevanda

In collaborazione con Kid Lights tutti i bambini presenti 
potranno partecipare ad Una nuova avventura della Scuola 

Errante di Magia e Stregoneria, dedicata a coloro che 
vogliano mettere alla prova i propri talenti collaborando 

per risolvere un suggestivo mistero estivo.

in Piazza Aurelio Saffi, 10 a Punta marina

i referenti per questa attività sono enza  3333085112 e roberto 3472628895 
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torneo di beach tennis 2024
Venerdì 5 Luglio alle ore 18:00 al Bagno 

Corallo di Marina di Ravenna 

Il torneo è riservato ai soli iscritti e famigliari e la quota di partecipazione 
è di 10€ a persona. Il numero minimo di coppie è stabilito in 6.

Come di consueto, concluso il Torneo seguirà la cena con Pizza, bevanda, 
Sorbetto e Caffè al costo di € 13,50 per gli Iscritti; 16,00 per i famigliari e 
18,00 per gli invitati.

Nel modulo di adesione Vi preghiamo di indicare se gradite la cena dove 
anche gli invitati non iscritti potranno partecipare. 

Per evitare spiacevoli ritardi è necessario presentarsi entro e 
possibilmente non oltre le 17,30

corso gratuito di beach tennis
Visto il successo degli anni passati abbiamo pensato di 

organizzare anche questa estate il corso per ragazzi e adulti.
Il corso si terrà sempre al Bagno Corallo di Marina di Ravenna 
tutti i mercoledì alle 17,30 a partire dal 19 Giugno e per tutto il 

mese di luglio.

Per l'iscrizione utilizzate il soluto modulo in calce al giornalino

Il referente per questa attività è Vladimiro 3341569721

PARtECIPATE!!
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sagra de caplèt 2024
PortoFuori (Ravenna)

MENU ADULTI - 
Iscritti €22.      Famigliari €25.     Invitati €29

bis di cappelletti (ragù/gourmet)
carne alla griglia (2 porzioni ogni 4 persone) in fiamminghe

patate fritte
�dolce

acqua nat gas + vino rosso/bianco (1 litro in caraffa ogni 4 persone)
�caffe

 
MENU' VEGETARIANO 

Iscritti €17.    Famigliari €20.      Invitati €23
cappelletti (senza carne)

patate fritte
dolce

acqua nat. gas. + vino rosso / bianco (1 litro in caraffa ogni 4 persone)
caffè

 
MENU' BIMBI FINO A 10 ANNI , €12,00

cappelletti al ragu
1 salsiccia + patate

dolce
�acqua nat/gas

Lunedì 23 Settembre alle ore 20,30
L'organizzazione di questa bella e inossidabile Sagra ci riserva uno 
spazio dove potremo ritrovarci e passare una bella e mangereccia 

serata in compagnia

Questa la proposta:

La referente per questa attività è Enza  3333085112

Per l'iscrizione utilizzate il soluto modulo in calce al giornalino
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Convenzione 2024 Galzignano Resort Terme e Golf

L’Hotel Majestic è un hotel 4 stelle dove interni e atmosfere    
sono ispirati alla natura. Colori tenui, rilassanti, comfort 
all'avanguardia e arredi di design sono i tratti che lo 
caratterizzano maggiormente.

L'Hotel Sporting è un hotel a 4 stelle che insieme all’Hotel Majestic 
e all’Hotel Splendid compone il Galzignano Resort Terme & Golf. 
Ambienti caldi e confortevoli, con una serie di servizi di 
ristorazione e un  pool bar all’interno di un contesto straordinario,

Parte dell’esclusivo complesso a 4 stelle di Galzignano Resort 
Terme & Golf, L’Hotel Splendid è perfetto per chi predilige privacy 
e relax.95 camere e suites, di diverse categorie, da cui si gode 
una vista splendida sulle piscine e sui colli Euganei.

Prezzo speciale di €25,00 (a persona al giorno) e di €15,00 (a persona mezza giornata - dalle ore 14.00 in 
poi) per ingresso alle piscine termali, telo incluso.      Orario apertura piscine 8.00 – 20.00
Sono esclusi ponti, festività e tutti i weekend da Novembre a Marzo
Pagamento all’arrivo.                                         Tariffe valide previa prenotazione e soggette a disponibilità.

Prezzo speciale di €90,00 per l’Hotel Majestic e di €70,00 per l’Hotel Splendid per la camera in day use 
(dalle ore 10.00 alle ore 17.00). Utilizzabile da massimo 2 persone per camera, ingresso piscine incluso, 
telo e accappatoio inclusi. Pagamento al check-in. Sono esclusi ponti e festività.
Tariffe valide previa prenotazione e soggette a disponibilità.

Sconto del 18% sulla tariffa non scontata ( no club majestic ) disponibile per i pernottamenti durante 
il week end o settimanali;                             Tariffe valide previa prenotazione e soggette a disponibilità.

VANTAGGI PER GLI ISCRITTI CRAL

Per effettuare le prenotazioni camere: dalle 9:00 alle 18:00 (lun – ven) e dalle 9:00 alle 17:30 (sabato) 
contattando l’ufficio booking ai seguenti recapiti: Tel 049919554718   mobile: 342 9540485
mail: reservations@galzignano.it 
Per l’ingresso in piscina:  mobile: 342 9540485.  - email: info@galzignano.it
Per il Tennis: mail: galzignanotennis@gmail.com.     Mobile 348 05 36 031

Nella richiesta specificare SEMPRE che si è soci CRAL e presentarsi al check-in mostrando la Tessera.

Colli Euganei

GALZIGNANO RESORT TERME & GOLF - Viale delle Terme, 84�- 35030 Galzignano Terme (PD) 
T. +39 049 9195500 e +39 342 9540485                  www.galzignano.it – info@galzignano.it

PER PRENOTARE

www.galzignano.it

31
4 

- l
ug

lio
-a

go
st

o 
20

24



IL 
Fo

rm
ic

ar
io

PA
GI

NA
 1

0

LE CONVENZIONI

IL TIZIO DEL CHAKRA - Stefano Rossi

Il Benessere che riporta la tua energia e 
il tuo unverso interiore al centro

Il riequilibrio energetico può essere veramente 
utile nell'affrontare: Stress, Tensioni, Definizione 

di Obiettivi e Ricerca Interiore e riequilibrare 
MENTE, CORSPO, SPIRITO.

Mi occupo di Reiki, Riequilibrio Energetico, Test 
Kinesiologici, Riequilibrio del Chakra, Oli Essenziali e 

Meditazione.
La convenzione prevede il 20% di sconto su tutti i 
trattamenti alla presentazione della tessera CRAL

Via Guidone 26, 48121 Ravenna 
Telefono e Fax: 0544212938 

info@tecnodesig.biz
www.tecnodesign.biz

Vi proponiamo questa nuova convenzione 
presso questa cartoleria, che ci applicherà uno 
sconto del 10% presentando la tessera CRAL 
su tutti gli articole ad esclusione di quelli già in 

promozione e prodotti tecnici. 

POKE STORE RAVENNA
BOWL FOR LIFE

Via Le corbusier 44
Cell. 351 6679156

Abbiamo stupulato questa nuova convenzione 
con questo locale di ristorazione che offre 
POKE BOWL da asporto o con consegna a 

domicilio in tutta la zona di Ravenna. 
Pratica uno sconto del 10% su tutti gli acquisti 

dietro presentazione della tessera CRAL

Presso questo negozio  per i soci Cral, previa 
presentazione della tessera del Cral, verrà applicata la 
scontistica qui sotto riportata: 

25% sconto su occhiali da vista (monofocali/progressivi) e 
da sole graduati con un valore minimo di € 199,99 

10% sconto su occhiali da vista (monofocali/progressivi) e 
da sole graduati con un valore minimo di €   99,99 

10% sconto per occhiali da sole (anche di marca) per 
clienti già acquirenti con un valore minimo di € 100 

10% scontoper lenti a contatto per clienti già acquirentidi 
occhiali graduati 

OTTICA FIELMANN ITALIA s.r.l. 
Store Manager di Ravenna 
Via Cavour 83 
48121 Ravenna   -   tel. 0544 1675420 

 Via Tivoli 50 48121 Ravenna          Cell. 3517327317

Ci viene proposta questa convenzione che ci offre:

Sconto 15% sui lettini singoli e ombrelloni con 
lettini nel secondo settore
Sconto 15% ingresso spa
Per poter usufruire dello sconto bisogna presentarsi 
alla reception e mostrare la tessera cral

04/24

APICOLTURA GAMBI LUCIANO & FIGLI

Via Camatta 21
Pieve Cesato - Ravennacell. 347 1465708

alangambi@hotmail.it 

Questa azienda che produce miele di tiglio, acacia, 
mille fiori, castagno, propoli e pappa reale, ci offre 
i suoi prodotti con uno sconto del 10%, dietro 
presentazione della tessera del cral.

https://new.express.adobe.com/
04/24

03/24

FARMACIA SANTA TERESA
Via A. De Gasperi, 71, 48121 Ravenna RA

Telefono: 0544 33054

La Farmacia Santa Teresa offre agli iscritti al CRAL dietro 
presentazione della tessera la seguente scontistica: 5% su farmaci 
otc e sop ( farmaci da banco e senza obbligo di prescrizione 
medica) e 10% su parafarmaco.
07/24
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N.B. chiedo cortesemente per chi volesse inserire o per chi non fosse più interessato agli annunci 

di inviarmi le comunicazioni tramite e_mail solamente a questo indirizzo: ausi1950@alice.it

Affitto per settimana bianca ampio bilocale di pregio (91 mq.), completamente restaurato con la massi- ma 
attenzione alla storia della casa e l’utilizzo delle migliori manovalanze dell’Alta Val Susa; l’antica dimora del 
‘700 si presenta con volte in pietra e ottima esposizione sud-ovest.
Ingresso su open space di 45 mq. dotato di angolo cottura e caratteristico camino, divano letto angolare. Le 
due grandi porte finestre consentono di accedere al giardino privato in pietra locale dal quale godere di una 
vista della cima del Monte Chaberton. Camera da letto e servizio con box doccia. In dotazione lava- trice, 
lavastoviglie, microonde, phon, aspirapolvere, riscaldamento autonomo, su richiesta box auto e biancheria. 
Per info e foto: Giorgio 349/0911828

Vendo Località Ospital Monacale – Argenta (FE) - A 20 min. dall’ospedale di Cona.
Villetta bifamiliare anni ’70 con parco esclusivo di mq. 2200, composta da ingresso su piano rialzato con 
ampio e luminoso salone che affaccia sul portico e balcone, cucina abitabile, tre camere letto, di cui una 
con bagno in camera, secondo bagno molto ampio. Al piano seminterrato taverna con camino, bagno, 
cantina e garage. L’immobile si presenta in ottime condizioni. I pavimenti della zona giorno sono in cotto. La 
caldaia a gpl è a condensazione, ed è stata sostituita nel 2017. Andrebbero rivisti i bagni e gli infissi in 
quanto hanno vetro singolo. Trattative riservate.  Per info Laura 339/3727136

Vendesi pelliccia di visone bianco, taglia S/M, lunghezza 97cm, chiusura a 4 ganci + bottone madreperla 
al collo (stondato e largo 12cm), maniche a raglan € 1.000"
Alessandra tel 335 6132485 

Vendo settimana in multiproprietà di un appartamento in  Carpe Diem Assisi living club, posto al primo  
piano e composto da ampio soggiorno con angolo cottura, due camere matrimoniali, bagno, terrazza e 
posto auto dedicato. Nella struttura, sita in zona tranquilla nel comune di Assisi frazione Pian della Pieve, è 
presente una piscina e campo da tennis a disposizione dei proprietari.
La Settimana di utilizzo è la terza di settembre.
Soluzione ideale per famiglie, in contesto tranquillo, recintato e sorvegliato, ottima base di partenza per 
visitare Assisi, Perugia e le numerose località turistiche dell’Umbria, Toscana e alto Lazio. 
La proprietà dà la possibilità di effettuare lo scambio della settimana, nella prestigiosa struttura del Carpe 
Diem Roma Golf Club, con possibilità di scegliere un periodo diverso.
Per visionare la struttura digitare: Carpe Diem Assisi Multiproprietà e selezionare immagini
Per informazioni chiamare Laura cell. 348 9020001                                                                       
07/2024

VARIE:

Laureata in Giurisprudenza, con esperienza nel doposcuola, offro supporto a bambini di scuola elementa- 
re e media per lo svolgimento di compiti e per colmare eventuali lacune. Anche possibilità di baby Sitter. 
Max serietà. Anna: cell. 335/7915895
Laureata in Giurisprudenza, (con precedente diploma in maturità classica, si offre per aiuto tesi, tesine, 
riassunti, precedenti esperienze, prezzi modici. Eleonora: cell. 333/3759078
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ISCRIVITI AL CRAL 

Io sottoscritto /A_________________________________________________________

Assegnato  uff/fil.:_________________________________________________________

nato/A     a __________________________________il ___________________________

residente a:_____________________via/piazza:_____________________CAP __________

C.F:___________________________ @MAIL:____________________________________

tel.fisso:  ______________________ cellulare: _________________________________ 

Filiale: _____________________________  CC:____________________CIN (NUM)_______

indicare se ha figli da 0 a 10 anni:________________________________________________

assunto a tempo determinato/indeterminato

                    CHIEDO
di essere iscritto al CRAL La Cassa di Ravenna APS, previo versamento della quota di iscrizione, così come 
specificato negli art. 4, 5 e 6 dello Statuto approvato con modifiche referendarie del dicembre 2020. 
Dichiaro inoltre di approvare e rispettare in toto lo Statuto suddetto.  
L’adesione si intende valida per un anno, e tacitamente confermata, salvo mia rinuncia che dovrà pervenire 
al CRAL prima dell’inizio dell’anno di riferimento.
autorizzo iertanto il cral a trattenere la quota di adesione dal conto corrente sopra citato.

DATA___________________                                   FIRMA:__________________________________

CRAL
LA CASSA DI RAVENNA APS

SCHEDA DI ADESIONE AL CRAL

INVIARE UN ORIGINALE ALL'UFFICIO PERSONALE E 1 ORIGINALE AL CRAL
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SEGNALA E PROPONI 

LA FOTO 
DEL MESE

SCHEDA COMUNICAZIONE VARIAZIONI 

nome/cognome:_________________________________________________________

Comunico che sono variati i seguenti dati: 
Filiale/ufficio di assegnazione___________________________________________________ 

indirizzo DI RESIDENZA O RECAPITO__________________________________________________

Num. tel._______________________ c/c  ADDEBITI__________________________________
 

          
             1) Richiedo l’emissione/duplicato della mia tessera Cral. 
             

       2) VOLETE RICEVERE “IL FORMICARIO” SULLA VOSTRA E-MAIL? 
 
Richiedo l’invio del formicaio alla seguente e-mail_________________________________________

Il nostro giornalino è disponibile anche sul sito  Internet: www.cralcarira.it. 

Vi autorizzo inoltre all’invio di newletters per informarmi su eventi in corso di programmazione. 

VUOI PROPORRE UNA NUOVA ATTIVITA', UN SUGGERIMENTO O INDICARCI QUALCOSA CHE POTREMMO MIGLIORARE?
SCRIVILO QUì OPPURE INVIA UNA MAIL A CRALCARIRA@GMAIL.COM

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

GRAZIE!

Data _________________________ Firma ___________________________
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Da inviare a: CRAL ATTIVITA’ entro i termini previsti
Cognome/Nome _____________________________________Fil.__________ 
Cell.______________________________ Tel.________________________________
Email__________________________________________________________________ 
Iscrizione attività:________________________________________________

Partecipanti: Isc Fam Inv: Importo:

Totale:Autorizzo l'addebito sul rapporto sotto indicato:

Filiale _____ Conto _________________________ Cin _______
                                                                                 
Data_________________Firma_______________________________

IL Formicario
I� d���t���o 2���/2���
E���e D� F���c���i�  (p���i���t�)
M���i�� C���d��  (V��� p���i���t�)
S���n�� G���i��  (t���r���e)
R���r�� B���a���i�� (S���e���i�)
 A���l�� S���tà'
C���d�� C���t���r� 
E��� P���i���a 
G���l��� V���o�� 
L��� B���a���n�
L���E��� F���R���
V���i���o D� S���a�� 

Redazione: Ausilia e Roberto
Si ringrazia per gli articoli: AUSILIA,
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