
IL Formicario
CRAL LA CASSA DI RAVENNA APS PIAZZA GARIBALDI 6, 48121 RAVENNA SEDE IN LARGO FIRENZE, RAVENNA

TEL./FAX 0544218925 - CRALCARIRA@GMAIL.COM. -  WWW.CRALCARIRA.IT
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I PROSSIMI APPUNTAMENTI
IN PRIMA PAGINA5 MAGGIO  

POMERIGGIO PODERE ALESSANDRA
11 APRILE
hermo camicie d'autore e altro
18 APRILE 2024
CONTROLLO VISTA AL CRAL
20 APRILE 2024
RAVENNA SOTTERANEA
21 APRILE 2024
GIORNATA IN PINETA
11 maggio 2024
FERRARA MOSTRA ESCHER
15 GIUGNO
FORLI' MOSTRA PRERAFFAELLITI
25 E 26 MAGGIO
TRIESTE MOSTRA VAN GOGH
22-23 giugno2024
WeekEnd Adventure UMBRIA E MARCHE
11-18 ottobre2024
Uzbekistan 
23-27 ottobre  2024

Bruxelles e regione delle Fiandre
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Un professore ha regalato un palloncino ad ogni 
studente, che ha dovuto gonfiarlo, scriverci sopra il 
proprio nome e gettarlo nel corridoio. Il professore 
ha poi mescolato tutti i palloncini. 
Agli studenti sono stati quindi dati 5 minuti per 
trovare il proprio palloncino. Nonostante una 
frenetica ricerca, nessuno ha trovato il proprio 
palloncino.
A quel punto, il professore ha detto agli studenti di 
prendere il primo palloncino che avrebbero trovato e 
di consegnarlo alla persona il cui nome era scritto su 
di esso. In 5 minuti, ognuno aveva il suo palloncino.
Il professore ha detto agli studenti: "Questi 
palloncini sono come la felicità. Non lo troveremo 
mai se tutti cercano la propria. Ma se ci 
preoccupiamo della felicità degli altri, troveremo 
anche la nostra"
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PER COMUNICARE CON NOI
SOMMARIO

Ausilia 333 3775447
Elide 338 5388590
Enza 333 3085112
Gianluca 338 5456584
Luisella 348 5417580
Massimo 339 4726821
Roberto 347 2628895
Susanna 339 4965695
Anche fuori orario:
Claudio 338 9935932
Luca 348 8752483
Vladimiro 334 1569721

LA FOTO 
DEL MESE

 3 - proposte viaggi e attivita'  2024
 4 - COM'E' ANDATA A FINIRE..WEEKEND SULLA NEVE
 5 - CONVENZIONE BAGNO CORALLO
 5 - CONTROLLO VISTA AL CRAL CON  OTTICA FIELMANN 
 6 - MERENDA NELL'AZIENDA "RAVAGLI ALESSANDRA"
 7 - HERMO CAMICIE D'AUTORE E TANTO ALTRO
 8 - RAVENNA SOTTERRANEA
 9 -  GIORNATA IN PINETA
10 - MOSTRA FERRARA PALAZZO DEI DIAMANTI
11- MOSTRA FORLI' MUSEO SAN DOMENICO
12 - TRIESTE MOSTRA VAN GOGH E MIRAMARE
13 - WEEKEND ADVENTURE UMBRIA E MARCHE
15 - Tour uzbekistan
18 -  BRUXELLES E REGIONE DELLE FIANDRE
21 - appartamento pozza di fassa
23 - Convenzione 2024 Galzignano Resort Terme e Gol
24 - le convenzioni
25 - Compro vendo affitto
26 - scheda di adesione al cral
27 - variazioni e proposte
28 - iscrizione attivita'

 
 
 

AVVISO IMPORTANTE A TUTTI I 
GENITORI

Si prega vivamente di comunicare la 
nascita dei nuovi bimbi nati nel corso 
del 2024, al fine di poter predisporre 

un elenco esatto per l’acquisto dei 
regali per il prossimo Natale.

Inviare le comunicazioni solamente a 
questa e_mail: ausi1950@alice.it

LuCa 
GiUlIaNi
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In Darsena...
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ATTIVITÀ 2024:

Durante l'Anno in date da definire:

                Nei mesi di Maggio/Giugno andremo  “In giro per Ravenna” 
con Nicola Montalbini. Incontri dedicati alla scoperta della nostra bella 
città con una guida davvero speciale accompagnati da Roberto
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1 maggio – Mostra a PADOVA - ANNULLATA

9-12 maggio 2024 – PROVENZA - ANNULLATA

27/07 – 03/08 – SCOZIA - ANNULLATA

Appartamento Estivo in Montagna
Come potrete immaginare Vi informiamo con grande  

rammarico che l'appartamento in montagna nel periodo 
estivo non sarà disponibile. Nonostate l'mpegno di 
Claudio ed Enza non è stato possibile trovare una 

soluzione adatta. Vi assicuriamo che faremo tutto il 
possibile per averne uno bellissimo il prossimo anno.  

RE’ uscito il programma di Ravenna Festival. Chi fosse 
interessato all’acquisto di biglietti o carnet (sui quali verrà 

applicato lo sconto del 25% per gli iscritti e del 12,50% per i 
famigliari aventi diritto) può farne richiesta utilizzando 
l’apposito modulo in calce al giornalino o scrivendo a 

susannagordini@gmail.com.
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WEEK END SULLA NEVE
COM'E' ANDATA A FINIRE:
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E con marzo anche il secondo week end sulla neve è stato effettuato e per questa stagione invernale…
..TERMINATO!
A Brunico abbiamo riempito l'hotel che avevamo trovato e anche il pullman facendo quasi un SOLD OUT!
Nonostante fosse nevicato da pochi giorni, purtroppo il caldo ha reso le piste un pò troppo difficili per gli sciatori 
Per fortuna però è andato comunque tutto bene e le belle giornate hanno fatto divertire tutti!
Io sono già pronto per la prossima stagione …. nella quale però vorrei inserire una bella sorpresa per tutti ….
UN BEL VIAGGIO IN LAPPONIA nel mese di FEBBRAIO…..

A presto e grazie a tutti i partecipanti!!
                                                                                                                                         Luca Bertaccini
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offre un CONTROLLO DELLA VISTA 
GRATUITO

d a l l e   o r e  1 0 : 0 0  orario continuato fino a l l e 1 8 : 0 0
Presso la sede del CRAL

Per usufruire del controllo ènecessario
 iscriversi con il modulo in calce al giornalino

indicando l'orario desiderato.
REFERENTE: ELIDE CELL. 3385388590

N�
V�
T�
'�!�
!
M e r c o l e d ì 1 7 a p ri l e  
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BAGNO CORALLO
V.LE DELLA PACE 452/F

48122 MARINA DI RAVENNA
TEL 0544 1581226

 
Per la stagione  estiva 2024 il  Bagno  Corallo offre una convenzione agli Iscritti Cral.

 
Ombrellone stagionale 350€
Ombrellone giornaliero 18€

Lettino stagionale 130€
Lettino giornaliero 6€
Ristorante sconto 10%

Per qualsiasi dubbio o chiarimento 
Si può contattare il 3282695770. 

CONVENZIONE
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 DOMENICA 5 MAGGIO ALLE  ORE 16
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https://www.alessandraravagli.it

Se volete passare un pomeriggio nella bellissima Azienda 
Agricola di Alessandra non mancate a questo 

appuntamento.
Potremo degustare 3 Vini scelti da lei accompagnati da una 

deliziosa merenda rigorosamente Romagnola.
Faremo inoltre una passeggiata in vigna dove sempre 

Alessanrandra ci racconterà di come è riuscita a realizzare 
il suo sogno più bello...

Per Info e altro contattare Roberto  - 3472628895
https://maps.app.goo.gl/fG6UKc4hsXFiWgW47

Via Argine Destro Montone, 220, 48125 Ragone (RA)

Il costo di questa attività è di 16,50 euro per gli iscritti e di 19 euro per i famigliari 
e 22 euro per gli invitati

Per partecipare utilizzate  il modulo in calce al giornalino e inviatelo a mezzo posta 
interna o via  mail a cralcarira@gmail.com

NON MANCATE!!
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Camiceria d’autore
GIOVEDI' 11 APRILE 2024

dalle ore 10,30 alle ore 19

APPUNTAMENTO CON HERMO!!

Da HERMO non troverete solo abbigliamento per adulti ma gentilezza, cortesia e 
professionalità.

Presso la sede del Cral in Largo Firenze  presenterà  la  sua linea  di camicie 
sartoriali  uomo e donna, pantaloni e quant’altro quest’anno ci vorrà proporre.

Il rapporto qualità prezzo ormai lo conoscete da tempo…

VENITECI A TROVARE
E’ UN’ATTIVITA’ APERTA A TUTTI. 

PORTATE CHI VOLETE
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20 APRILE 2024

Un percorso ipogeo per scoprire Ravenna da un'altro punto di vista.
Il tour inizia dalla Domus dei Tappeti di Pietra, uno dei siti archeologici più 
importanti scoperti negli ultimi decenni e si trova all'interno della settecentesca 
Chiesa di Santa Eufemia. Il sito si trova nel settore urbano più antico della città e 
lo scavo archeologico ha restituito un importante spaccato che documenta la 
storia di Ravenna, con particolare riferimento all'edilizia residenziale privata ed 
alla viabilità pubblica.
Il tour prosegue con la visita dei resti archeologici della chiesetta alto medievale 
di Santa Giustina in Capite Porticus che sono stati recuperati e valorizzati in 
occasione della costruzione del palazzo di vetro e di acciaio dal Gruppo Ferruzzi 
all'inizio degli anni Settanta come sede della Olii e Risi e Calcestruzzi S.p.A.
Ultima tappa del tour sarà la visita della basilica di San Francesco per ammirare 
la splendida cripta sommersa dall'acqua che ospita una colonia di pesci rossi che 
nuotano tranquillamente fra antichi mosaici.

Punto di Incontro: Domus dei Tappeti di Pietra, Via Barbiani n.16 alle ore 16:00.

 Durata: due ore
Costi 󹀼no a 15 partecipanti:
11 euro per gli iscritti
13 euro per i familiari
15 euro per gli invitati non soci

Costi oltre 15 partecipanti con audioguida:
12,50 euro per gli iscritti
14,50 euro per i familiari
17 euro per gli invitati non soci

Le richieste dovranno pervenire entro il 16 aprile, con l' apposita scheda in calce 
al giornalino.
Entrambe includono la visita guidata ed il biglietto di ingresso alla Domus
Partecipanti da un minimo di 10 ad un massimo di 25
Referente: Vladimiro 334-1569721 - vde-stefano@lacassa.com

RAVENNA SOTTERANEA

Domus dei Tappeti di Pietra
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Con󹀼dando in una bellissima giornata di sole (Massimo ne è il garante…) vogliamo 
ritrovarci in mezzo al verde riproponendo la giornata in pineta e contestualmente la 
gara di TORTE.
Immersi nella splendida cornice della Pineta di San Vitale, la più grande pineta della 
nostra regione, con un’estensione di 1.100 ettari, con questa tradizione vogliamo 
lasciare per una giornata il nostro frenetico vivere quotidiano per tuffarci nella magia 
della pineta, dei suoi percorsi, delle sue passeggiate, dei giochi dei bambini.
Come raggiungere la Ca’ Nova?
Prendete la SS 309 Romea, e giunti all’altezza dello scolo Via Cerba (prima quindi del 
Parco 2 Giugno) voltate a destra (indicazioni per Circolo Ippico). Arrivate 󹀼no al 
parcheggio auto e proseguite verso destra, superando il ponte.
Dopo alcune centinaia di metri arriverete alla Ca’ Nova (o Ca’ Nuova).
Come si svolgerà la giornata? Al solito, potete venire quando volete, ma soprattutto 
andarvene quando volete. Potete decidere in perfetta autonomia cosa fare della vostra 
giornata:
Alle ore 13,00  inizieremo a  distribuire pane e salame per poi procedere con salsiccia, 
pancetta e un pezzo a sorpresa, il tutto accompagnato da Vino rosso e per concludere 
… come vi anticipavamo prima, quest’anno abbiamo pensato di rendere  partecipi 
tutte quelle  azdore e  quegli azdori  che vorranno cimentarsi in una GARA DI TORTE…
. Naturalmente i partecipanti alla giornata saranno... la giuria, ben disposta ad 
assaggiare e a premiare la torta più buona, quella più bella, ecc….
Il tutto sarà accompagnato da un buon vinello dolce. 
Chiediamo alle  interessate/i  alla gara di  torte  di aggiungere  nel  modulo  di 
iscrizione l’intenzione di “confezionare” un dolce.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
iscritti e familiari 8,00 Euro invitati Euro 13,00
Bambini da 0 a 5 anni gratis

Coloro che invieranno l’adesione e non si presenteranno (senza preavviso entro i 
termini consueti salvo giusti󹀼cato motivo), saranno ugualmente soggetti all’addebito 
di detta somma.
L’appuntamento per il pranzo è alle ore 12,30/13.00, ma naturalmente chi vorrà venire 
prima, ci troverà senz’altro là ad accoglierlo.

Dovrete mandarci la scheda adesione entro e non oltre il 16 aprile per ovvi motivi 
organizzativi.

I coordinatori di questa iniziativa sono: 

Massimo 339 4726821
Elide  338 5388590

LA GIORNATA IN PINETA!!
Tradizionale appuntamento con salsiccia e pancetta

Alla Ca’ Nova presso la Pineta di San Vitale
21 Aprile 2024 ORE 12.30
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FERRARA PALAZZO DEI DIAMANTI
Sabato 11 MAGGIO 2024

mostra di ESCHER
Invitata, come al solito, da Palazzo dei Diamanti per la presentazione in anteprima della mostra 
ESCHER, sono andata con poco entusiasmo perché, a pelle, la mostra non mi sembrava di grande 
interesse invece.....bellissima mostra, un pò diversa dalle solite e inserita in un Palazzo dei 
Diamanti assolutamente irriconoscibile! Secondo me una mostra assolutamente da vedere. 

Escher, artista geniale e visionario, da sempre amato dai matematici e riscoperto dal grande 
pubblico in tempi relativamente recenti.
Nato nel 1898 a Leeuwarden in Olanda, Maurits Cornelis Escher ha conquistato l’apprezzamento 
di milioni di visitatori grazie alla sua straordinaria capacità di trasportarli all’interno di mondi 
immaginifici e apparentemente impossibili. Nelle sue creazioni confluiscono innumerevoli temi 
e suggestioni: dai teoremi geometrici alle intuizioni matematiche, dalle riflessioni filosofiche ai 
paradossi della logica.
Le sue opere, che hanno influenzato anche il mondo del design e della pubblicità, sono una 
sfida alla percezione e rappresentano un unicum nel panorama della storia dell’arte di tutti i 
tempi. 
Ritrovo dei partecipanti davanti a Palazzo dei Diamanti alle ore 11,15 per incontrare la guida 
che ci accompagnerà'alla visita della mostra.

Quote di partecipazione (minimo 15 pp. max 30 pp.)
Iscritti  € 16,00     Familiari aventi diritto  € 19,00   Invitati € 21,00

Prenotazioni entro il 19 aprile

Referente: Susanna Gordini 339 4965695

Susanna
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Referente: Susanna Gordini 339 4965695

FORLI' Musei San Domenico
Sabato 15 giugno

PRERAFFAELLITI
Rinascimento Moderno

Il nome esprime il rifiuto del “raffaellismo” e dei “raffaelliti”, la critica di ogni 
forma accademica, la contestazione del rigorismo formale della Royal Academy, 
così legata al classicismo dopo Raffaello. A metà dell’Ottocento, nel fatidico 
1848, nell’Inghilterra vittoriana, nel pieno della Rivoluzione industriale, alcuni 
giovanissimi artisti – Dante Gabriel Rossetti, John Everett Millais, William 
Holman Hunt – radunati in una Confraternita, ardirono di cambiare il corso 
dell’arte. Se la spinta programmatica fu breve – nel 1853 era già terminata – lo 
sviluppo dei modelli fu pervasivo, il successo duraturo.

Ritrovo dei partecipanti ai Musei San Domenico alle ore 18,30 e incontro 
con la guida che ci accompagnerà nella visita alla mostra.

Quote partecipazione ( minimo 16 pp. max. 30 pp.)
Iscritti € 14,50    Familiari aventi diritto   €  17,00      Invitati    €    19,00

Prenotazioni entro il 31 maggio.
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TRIESTE MOSTRA ”VAN GOGH”
CASTELLO DI MIRAMARE

25 e 26 MAGGIO 2024
1 giorno – Ritrovo dei Sig.ri Partecipanti a Ravenna Piazzale Natalina Vacchi in orario da 
de󹀼nire , sistemazione in pullman GT e partenza per Trieste, una meravigliosa ed elegante 
città di con󹀼ne, mix di culture, stili e sapori. Arrivo, incontro con al guida e visita della Risiera 
di San Sabba che è stata dichiarata monumento nazionale nel 1965 ed è tristemente nota per 
essere l’unico campo di sterminio nazista in suolo italiano, al suo interno si può visitare il 
Museo della Resistenza. Pranzo libero. Nel primo pomeriggio visita guidata della città. Si  
parte dalla parte antica, dal colle San Giusto, dove Trieste è stata fondata dai romani e dove si 
trova la Cattedrale che deriva dall’uni󹀼cazione di due chiese preesistenti. Si prosegue poi per 
le strette vie della parte medievale della città 󹀼no ad arrivare alla parte nuova che colpirà per 
i suoi palazzi monumentali. La visita comprende il Borgo teresiano  dove si potrà ammirare la 
chiesa serbo-ortodossa, la statua dedicata ad Umberto Saba e a James Joyce. Lungo le vie 
pedonali si raggiunge la Piazza della Borsa, dominata dal possente Palazzo Neoclassico. Si 
proseguirà poi 󹀼no a Piazza Unità d’Italia, il salotto di Trieste, è la piazza più estesa d’Europa 
che si affaccia sul mare, circondata da splendidi Palazzi che raccontano due secoli d’oro della 
sua storia.  Al termine trasferimento in hotel, sistemazione nelle camere riservate. Cena 
libera: Pernottamento in hotel.
2 giorno – Prima colazione in hotel. Mattinata dedicata alla visita della Mostra “Van Gogh. 
Capolavori dal Kroller Muller Museum” presso il Museo Revoltella. Saranno esposti oltre 50 
capolavori , con una selezione di opere provenienti dal prestigioso Museo Kröller-Müller di 
Otterlo, che custodisce uno dei più grandi patrimoni delle opere dell'artista. La mostra vuole 
documentare l'intero percorso artistico del pittore a partire dall'appassionato rapporto con gli 
scuri paesaggi della giovinezza, per proseguire con i disegni e gli oli dedicati al tema dei 
tessitori, per giungere alle opere del suo soggiorno parigino, raffiguranti il paesaggio e 
momenti della vita sociale dell'artista ed in󹀼ne agli ultimi dipinti di St. Remy e Auvers- Sur- 
Oise, dove mise 󹀼ne alla sua tormentata vita. L’esposizione sarà arricchita dalla presenza dei 
due ritratti di Monsieur e Madame Ginoux (i proprietari del caffè di Arles frequentato da Van 
Gogh), realizzati nel 1890, sono conservati uno nel Kröller Müller Museum  e l'altra alla 
Galleria Nazionale di Roma. Pranzo libero. Nel primo pomeriggio partenza per la visita guidata 
del Castello di Miramare. Si tratta di un palazzo di pietra bianca d’Istria che siaffaccia sul 
Golfo di Trieste, si estende tutto intorno uno splendido parco lussureggiante di 22 ettari ricco 
di piante rare. L’interno del castello è un susseguirsi di sale adibite a residenza della famiglia 
imperiale e al ricevimento degli ospiti. Spiccano i begli arredi ed in modo particolare la camera 
di Massimiliano d’Asburgo che riprende la cabina di una nave della marina imperiale. Al 
termine della visita partenza per il rientro previsto in serata.

QUOTE di PARTECIPAZIONE : (minimo 25 partecipanti)
Iscritti  € 281,50    Famigliari aventi diritto  € 328,00       Invitati € 375,00

Supplemento camera singola  130,00 Euro (secondo disponibilità)
LE PRENOTAZIONI DOVRANNO PERVENIRE ENTRO IL 22 APRILE 2024

La quota comprende:Viaggio a/r in pullman GT – sistemazione in hotel 4 stelle centrale in camere 
doppie con servizi privati - trattamento di pernottamento e prima colazione  in hotel  – visita 
guidata intera giornata della città di Trieste – Visita guidata alla mostra “Van Gogh. Capolavori dal 
Kroller Muller Museum”  – Ingresso alla mostra “Van Gogh. Capolavori dal Kroller Muller Museum”  
Diritti di prevendita - Visita guidata del castello di Miramare –Ingresso al Castello di Miramare 
-assicurazione medico-sanitariaed annullamento–accompagnatore professionista da Ravenna - 
noleggio auricolari –
La quota non comprende:tassa di soggiorno - extra personali e facoltativi in genere - tutto quanto 
non indicato alla voce 'la quota comprende.'

Referente: Susanna  339 4965695
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1° GIORNO – SABATO 22 GIUGNO 2024
Ritrovo dei partecipanti e Partenza da Imola ore 7,00; a seguire carico a 
Bagnacavallo e a Ravenna in Piazzale Natalina Vacchi
Ore 11,30 circa arrivo e preparazione per fare RAFTING (adatto a tutti) 
nel fiume Corno
Alle 14,00 pranziamo insieme in un bellissimo Agriturismo
Alle 16,00 visitiamo la Cascate delle Marmore (durata circa 1 ora)
a seguire trasferimento in Hotel, cena e pernottamento.

2° GIORNO – DOMENICA 23 GIUGNO 2024
Prima Colazione in Hotel. 
Alle 9,00 circa visita guidata del bellissimo e unico Borgo di Rasiglia 
Alle 11,00 circa saremo a Castelnuovo di Assisi presso i campi del lavandeto di 
Assisi per partecipare alla tradizionale Festa della Lavanda con visita guidata al 
lavandeto e pranzo libero.
Alle 13,00 circa breve trasferimento ad Assisi con visita libera della Citta
Alle 15,00 circa partenza per le Grotte di Frasassi dove alle 16,30/17,00 faremo 
visita guidata a questo bellissima cavità naturale.
Ore 18,00 circa partenza per il rientro a Ravenna, Bagnacavallo ed Imola

Quota individuale di partecipazione calcolata su una base di 30 persone:
ISCRITTI   €173         FAMILIARI  €202      INVITATI  €232

Supplemento camera singola  €25
Sconti per bambini in camera con i genitori e per camere triple e quadruple.   
Le iscrizioni devono pervenire entro e non oltre il 30 Aprile 2024 

LA QUOTA COMPRENDE:
- Viaggio in pullman GT  
- Colazione e merenda mattina del 22/6
- Sistemazione in hotel 4 stelle  (Guesia Village Hotel & spa) in camere 

doppie/triple con servizi privati wi-fi , utilizzo della piscina esterna cena e 
colazione.

- Rafting  con pranzo in agriturismo
- Visita guidata Cascata delle Marmore – visita guidata di Rasiglia
- Ingresso alla Festa della Lavanda
- Ingresso e visita guidata Grotte di Frasassi
Le iscrizioni verranno accettate in stretto ordine cronologico fino ad esaurimento 
dei posti disponibili
                                        I coordinatori di questa iniziativa sono:
               Luca Bertaccini telefono 348/8752483 – Enza Patriarca 333/3085112
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Rasiglia è un borgo incantato custodito nel cuore 
dell’Umbria, fatto di ponti, cascatelle e piccoli ruscelli. È un 
borgo dove il tempo è scandito dal cinguettio degli 
uccellini e dal dolce scorrere delle acque che vi 
accompagnerà in ogni vicolo. Rasiglia è un borgo magico 
che fa sognare anche chi ha ormai smesso da tempo..

Adrenalina, divertimento e avventura ti aspettano sul fiume 
Corno in Umbria con un'esperienza di rafting adatta a tutti 
i livelli. Parti da Serravalle di Norcia o da Vallo di Nera e 
vivi un'avventura indimenticabile nel cuore verde d'Italia, 
affrontando rapide, salti d'acqua e passaggi stretti tra le 
Gole di Biselli.

Con i suoi 165 metri di altezza, è la cascata più alta 
d'Europa e offre uno spettacolo mozzafiato quando le 
sue acque si riversano nel Nera. La Cascata delle 
Marmore è una meraviglia naturale e artificiale, creata 
dai Romani nel III secolo a.c.

Assisi è una città di origine Romana (con il nome di 
Asisium), ne sono testimonianza numerosi monumenti 
come la facciata del Tempio di Minerva, l’Anfiteatro, le Mura,  
il Foro. Il più illustre dei suoi cittadini San Francesco nacque 
nel 1182. Francesco viene proclamato santo nel 1228, due 
soli anni dopo la sua morte, da Papa Gregorio IX.

Il complesso delle Grotte di Frasassi, all’interno dell’Appennino 
marchigiano, è uno dei percorsi sotterranei più grandiosi e 
affascinanti del mondo. Splendide stalattiti e gigantesche 
stalagmiti si mescolano a colate di cristalli, in un susseguirsi di 
forme armoniche.
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TOUR UZBEKISTAN 11-18 OTTOBRE 2024 
L’Uzbekistan, principale erede di una storia mitica. Una terra ricca di tappe straordinarie, che ci 
riportano sulle tracce dell’antica Via della Seta.

1° Giorno: 11/10/24 - RAVENNA/MILANO MALPENSA /URGENCH
Ritrovo dei Sig.ri Partecipanti a Ravenna in P.le Vacchi, sistemazione in pullman GT e partenza per 
l’aeroporto di Malpensa. Arrivo, disbrigo delle formalità doganali e partenza con volo di linea per 
Urgench. Pernottamento a bordo.

2° Giorno: 12/10/24 – URGENCH - KHIVA
Arrivo ad Urgench, disbrigo delle formalità doganali. Incontro con la guida locale. Trasferimento a 
Khiva. Trasferimento in hotel per la prima colazione (check in dopo le ore 14.00). Inizio delle visite 
di Khiva, la più antica e meglio conservata cittadina sulla “via della seta”. Si visiteranno: la madrasa 
Mohammed Amin Khan, il mausoleo di Pakhlavan Mahmud, eroe e patrono di Khiva, la madrasa 
Islam Khoja, la moschea di Juma, con le sue 213 colonne di legno alte 3,15 m., in stile arabo. Pranzo 
in ristorante locale. Prosegui- mento della visita con la Casa di Pietra (Tosh Howli), la Madrasa 
Allah Kuli Khan e il caravanserrai. Sarà prevista una visita alla panetteria Zarafshan, con 
dimostrazione della preparazione del pane tradizionale. Prima di cena vi sarà offerta limonata allo 
zenzero con vodka sul terrazzo di Zaynab.Al termine delle visite, sistemazione in hotel. Cena in 
ristorante locale con dimostrazione della preparazione del pasto tradizionale di Khorezm: Tuhum 
barak. Pernottamento in hotel.

3° Giorno: 13/10/24 -KHIVA – BUKHARA
Prima colazione in hotel. Trasferimento in pullman attraversando il deserto “rosso” del Kizyl Kum a 
Bukhara. Snack lungo il trasferimento a base di Shashlik (i famosi spiedini uzbeki). Arrivo a 
Bukhara dopo circa 7 ore e mezza di tragitto Sosta al complesso Labi Hauz composto da tre 
monumentali edifici: la Kukeldash Madrasa (una delle più grandi scuole islamiche costruite in Asia 
centrale), la Khanaka e la madrasa Nodir Divan-begi costruita nel 1.630. Trasferimento in albergo. 
Cena e pernottamento.

4° Giorno: 14/10/24- BUKHARA
Prima colazione in hotel. Giornata dedicata alla visita della città, si potranno vedere: il complesso 
PoiKalon, il Minareto Kalyan, la Moschea Kalyan e l’unica madrasa funzionante a Bukhara, la 
Madrassa Miri Arab. Alla Fortezza Ark, la fortezza monumentale che è il più antico monumento 
architettonico ed archeo- logico di Bukhara. Sosta ad uno dei monumenti più importanti della città 
costruito nel 1712, la Moschea Bolo Hauz. Poi visita al Chasmai Ayub (considerato l’edificio 
misterioso) e il Mausoleo Ismail Samani, la prima tomba Islamica dell’Asia centrale. Visita alla 
Sinagoga, ancora funzionante e protetta dal governo della città. Ancora la Moschea Magoki Attori, 
edificio realizzato ancor prima dell’islamizzazione del paese. Passaggio nella Bukhara medioevale 
e sosta alla Cupola del Commercio, alla sauna Bozori Kord Kham-mam, al grande centro 
commerciale del XVI secolo Abdullakhan Tim, alla Ulugbeg Madrasa e infine alla Abdulazizkhan 
madrasa. Durante le visite oltre al pranzo presso un ristorante locale sarà possibile visitare la casa 
di Rahmon e vedere la realizzazione di diversi tipi di Suzane. Cena in ristorante. Se disponibile, 
sarà possibile assistere ad uno spettacolo folcloristico.
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5° Giorno: 15/10/24 - BUKHARA – SHAKHRISABZ - SAMARKANDA
Dopo la colazione partenza per Shakhrisabz, patria di Amir Timur il Grande. All'arrivo a 
Shakhrisabzsi potranno visitare: il Palazzo Aksarai (la costruzione del palazzo, iniziata nel 1380 
terminò nel 1404); il Complesso di Dorus Saodat (realizzato dopo la morte del figlio maggiore di 
Amir Temur-Jakhangir nel 1376; il Complesso Dorut Tilovat (che comprende la moschea Kuk 
Gumbaz, Gumbazi Sayidon, il Mausoleo di Jakhangir); la Moschea Hazrati Imom (edificio del XIX 
secolo probabilmente collegato ad Abu Abdulla Muhammad ibn Nasr al Keshi, un santone locale 
nel IX secolo, le cui spoglie, secondo la leggenda, furono riportate da Tamerlano da Baghdad); la 
Cripta di Tamerlano: ritrovata dagli archeologi a metà del XX sec. Amir Temur avrebbe dovuto 
essere sepolto lì, ma poichè il passo di montagna tra Samarcanda e Shakhrisabz era coperto dalla 
neve, i resti del condottiero furono sepolti a Samarkanda. Pranzo in ristorante locale. Proseguimento 
alla volta di Samarkanda. Cena e pernottamento.

6° Giorno : 16/10/24 - SAMARKANDA
Prima colazione in hotel. Giornata dedicata alla visita della città: alla Piazza Registan (è possibile 
assistere ad una piccola esibizione musicale presso la Sherdor Madrasa che si affaccia sulla piazza 
con mini conferenza sugli strumenti musicali tradizionali); al Mausoleo Gur-e-Amir (quì è sepolto 
Tamerlano assieme ai due figli e due suoi nipoti); allo Shah-i-Zinda (la Tomba del re vivente), un 
viale di mausolei con una delle più ricche opere di maioliche; all‘Afrosiab Museum; all‘Osservatorio 
di Ulugbek (che fu grande studioso di astronomia); alla Bibi Khanym Moschea che nel XV secolo era 
una delle moschee più grandi e magnifiche del mondo; infine al famoso Siyob Bazaar. Durante le 
visite sarà possibile visitare una fabbrica della carta di seta ed una fabbrica di tappeti. Pasti in 
ristoranti locali. Pernottamento.

7° Giorno: 17/10/24 -SAMARKANDA – TASHKENT
Prima colazione e pernottamento in hotel. Partenza in pullman per Tashkent. Arrivo e pranzo in 
ristorante. Visita della città vecchia: del Complesso Khast Imam (che comprende la madrasa Barak 
Khan, la moschea Tillya Sheikh, il mausoleo Kaffal Shashiy, e la Madrasa Muyi Mubarak che 
custodisce il più antico Corano sacro). Pranzo in ristorante locale. Successivamente, sosta al Chorsu 
Bazaar, uno dei mercati storici più autentici dell'Uzbekistan. Infine la piazza del Teatro di Navoi, il 
primo teatro musicale professionale dell'Asia centrale fondato nel 1929 costruito dai prigionieri 
giapponesi della seconda guerra mondiale. Cena in ristorante.

8° Giorno: 18/10/24 – TASHKENT- MILANO MALPENSA - RAVENNA
Prima colazione in hotel. Al mattino completamento della visita della capitale: visita della Tashkent 
moderna: la piazza Amir Temur, la piazza della Indipendenza, e infine alcune stazioni della 
metropolitana e la ex casa dei Romanov (solo esterno) realizzata nel 1891 nel centro della città. 
Trasferimento in aeroporto per partenza con volo di linea. Arrivo e trasferimento in pullman riservato 
a Ravenna

QUOTA DI PARTECIPAZIONE (minimo 25 partecipanti)
ISCRITTI: Euro 2.000 
FAMILIARI: Euro 2.150 
INVITATI: Euro 2300 
SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA (secondo disponibilità) Euro 500,00

TOUR UZBEKISTAN 11-18 OTTOBRE 2024 
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LA QUOTA COMPRENDE: 
Trasferimento in pullman riservato da Ravenna all’aeroporto di Milano Malpensa e ritorno  
Volo di linea Hy da Milano – Tasse aeroportuali – Bagaglio in stiva da 23 kg - trasporti interni 
con pullman da programma – sistemazione in camere doppie con servizi privati in hotels 
selezionati di categoria 4/5 stelle classificazione locale) pasti come da programma (dalla prima 
colazione del secondo giorno alla prima colazione dell’ottavo giorno), pranzi e cene con menù 
turistico incluso 0, 33 l. acqua minerale – 1 pasto a base shashlik durante il trasferimento da 
Urgench a Bukhara – visite ed escursioni indicate nel programma (ingressi inclusi solo quando 
espressamente specificato) – assistenza di tour escort locale parlante italiano Assicurazione 
medico-sanitaria ed annullamento.
LA QUOTA NON COMPRENDE: Bevande – Mance obbligatorie (circa 45 euro) – Extra di 
carattere persona- le e facoltativo in genere – Tutto quanto non espressamente indicato alla 
voce “la quota comprende”.
OPERATIVO VOLI:
11/10/24 MALPENSA/URGENCH HY256  21.10/05.50 
18/10/24 TASHKENT-MALPENSA HY255 15.30/19.40

Documento: Passaporto individuale con validità residua di almeno 3 mesi 
Cambio applicato: 1 Usd= 0,91 €

Le quote sono state calcolate sulla base delle tariffe aeree in vigore alla data di presentazione 
del presente programma, in caso di variazione le quote saranno adeguate di conseguenza.

Referente: Elide 338 5388590

TOUR UZBEKISTAN 11-18 OTTOBRE 2024 

PA
GI

NA
 1

7
31

1 
- A

PR
ILE

 2
02

4



IL 
Fo

rm
ic

ar
io

BRUXELLES E REGIONE DELLE FIANDRE
23 - 27 Ottobre

23 ottobre 2024 – Mercoledì: ITALIA - GAND - BRUGES
Partenza con pullman riservato da Ravenna, Bagnacavallo, Imola per l’aeroporto di 
Bologna.
Arrivo all’aeroporto di Charleroi alle h. 12:40. Trasferimento con pullman privato a 
GAND - PRANZO LIBERO -  Arrivo a Gand ed incontro con la guida locale.
Il centro storico di questa tipica e suggestiva cittadina sui canali vanta il patrimonio 
artistico più vasto delle Fiandre con oltre 400 monumenti classificati, tra cui la 
cattedrale di San Bavone che custodisce il famoso Agnello Mistico, capolavoro dei 
fratelli van Eyck (Ingresso incluso). Trasferimento in pullman a Bruges.
Sistemazione in hotel 3 stelle. Cena e pernottamento.

24 ottobre 2024 – Giovedì: BRUGES - ANVERSA - BRUGES
Prima colazione in hotel. Trasferimento in pullman ad Anversa. Mattinata visita 
guidata della città: Porto di rilevanza mondiale, all'atmosfera decisamente 
internazionale, come poche città al mondo. Anversa riesce ad unire mirabilmente 
l'antico e il nuovo, il classico e il moderno. Qui signorili residenze art nouveau, ville 
neo-rinascimentali e imponenti castelli medievali formano il magico scenario lungo 
il quale sfilano i numerosissimi bar, caffè e locali fra i più "in" di tutto il Belgio. E‘ 
previsto l’ingresso in Cattedrale e panoramica degli esterni delle principali attrazioni 
del centro. - PRANZO LIBERO - Rientro in pullman a BRUGES e visita guidata. 
L'affascinante capoluogo delle Fiandre nel 2000 è stato proclamato Patrimonio dell' 
umanità dall‘UNESCO per il suo centro storico medievale sapientemente 
conservato. Per i suoi tanti canali è chiamata la "Venezia del nord". La stupenda 
Piazza Markt dove talvolta sivedono le donne lavorare i merletti sulla soglia di casa. 
Giro in Battello a Brugge per tour dei canali della durata di 30 minuti. 
Rientro in hotel 3 stelle a Bruges. Cena e pernottamento.

25 ottobre 2024 – Venerdì: BRUGES - BRUXELLES
Prima colazione in hotel. Trasferimento in pullman a BRUXELLES. Visita guidata per 
l’intera giornata. Vero gioiello architettonico e culturale la Grande Place e' il salotto 
dellacittà incorniciato da palazzi di un‘eleganza raffinata come la Maison du Roies, 
l'Hotel de la Ville e i 39 edifici delle corporazioni, la statuetta del Manneken Pis, ora 
simbolo di Bruxelles, il quartiere del Sablon, il Parco di Laeken e la residenza reale, 
la scultura dell'Atomium. - PRANZO LIBERO - 
Sistemazione in hotel 3/4* a Bruxelles. Cena e pernottamento.
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BRUXELLES E REGIONE DELLE FIANDRE
23 - 27 Ottobre

26 ottobre 2024 – Sabato: LIEGI – NAMUR - LIEGI
Prima colazione in hotel. Trasferimento in Pullman a LIEGI e visita guidata della 
città per l'intera mattinata. Liegi è la capitale storica della Vallonia. Indipendente da 
quasi 1000 anni, è la città delle libertà per eccellenza, spesso conquistate versando 
il suo stesso sangue, nonché il primo principato vescovile in tutta la storia della 
chiesa. E' anche la città di Carlo Magno, di Georges Simenon e sede di 
un'importante università. Il Palazzo dei Principi Vescovi, che ospita al proprio 
interno i dipartimenti di giustizia e del governo provinciale, è uno dei monumenti e 
dei simboli più importanti della città. Qui si possono ammirare testimonianze di stili 
diversi, fra cui il gotico e il rinascimentale. Panoramica degli esterni delle principali 
attrazioni del centro storico.
 - PRANZO LIBERO - Nel pomeriggio visita guidata di NAMUR: la città è situata in 
posizione panoramica nell'unico punto di confluenza fra i fiumi Mosa e Sambre. Il 
centro storico conserva importanti memorie medievali risparmiate dagli eventi 
bellici del secolo scorso; tra tutte svetta la sagoma del trecentesco torrione rotondo 
del "Beffroi", resto delle mura antiche ora tutelato dall'Unesco quale Patrimonio 
dell'Umanità. 
Rientro in hotel a Liegi. Cena e pernottamento.

27 ottobre 2024 – Domenica: LOVANIO - ITALIA
Prima colazione in hotel. Nella mattinata visita guidata a LOVANIO: sede della più 
antica università del Belgio e tra le più antiche d'Europa è famosa anche per la birra 
che si produce fin dal XIV secolo. il Centro storico presenta edifici di grande pregio 
tra i quali il municipio che si affaccia sulla Piazza del Mercato e la Chiesa di San 
Pietro con la Bella Torre campanaria. (la guida si ferma con il gruppo per 
accompagnarlo anche al birrificio) - PRANZO LIBERO -  Visita del birrificio a 
Lovanio con degustazione di 2 birre. Trasferimento in aeroporto in tempo utile per le 
formalità d’imbarco e partenza con il volo RyanAir alle h. 18:55 alla volta di Treviso 
dove l’arrivo è previsto per le ore 20:30.
Trasferimento in pullman privato a Imola, Bagnacavallo e Ravenna.
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BRUXELLES E REGIONE DELLE FIANDRE
23 - 27 Ottobre

La quota comprende:
- Trasferimenti in bus dai punti indicati all’aeroporto di Bologna all’andata e 

dall’aeroporto di Treviso al ritorno;
- Voli Bologna/Charleroi e Charleroi/Treviso (1 bagaglio da kg 20 incluso + 1 

bagaglio a mano);
- Sistemazione in hotel di categoria 3*/4* stelle in camera doppia con trattamento 

di mezza pensione: N. 2 pernottamenti a Bruges , N. 1 pernottamento a Bruxelles, 
N.1 pernottamento a Liegi;

- Visite guidate come indicato da programma: mezza giornata di Gand, mezza 
giornata di Anversa, mezza giornata di Bruges, giornata intera di Bruxelles, mezza 
giornata di Liegi, mezza giornata di Namur, mezza giornata a Lovanio;

- Gli ingressi: Cattedrale di Gand e di Anversa;
- Battello a Bruges per il tour dei canali di 30 minuti;
- Visita al Birrificio a Lovanio con degustazione;
- Bus privato in Belgio a disposizione per 5 giorni (come da programma);
- Gli auricolari in Belgio per le varie visite adisposizione per i 5 giorni;
- 1 Assicurazione Allianz medico bagaglio e annullamento per motivi certificabili 

(con franchigia 15%)

La quota non comprende:
- Tutti i pranzi
- Le bevande
- Tassa di soggiorno
- Eventuali tasse varie aggiuntive
- Extra a carattere personale (mance, facchinaggio)
- Ingressi non previsti da programma
- Tutto quanto non specificatamente menzionato come incluso

QUOTA DI PARTECIPAZIONE PER PERSONA IN CAMERA DOPPIA 
 
Iscritti € 1290,00  –  Famigliari € 1440,00  –  Invitati € 1590,00

Con un Minimo di 25 Partecipanti

Supplemente per Camera Singola  € 250,00

LE ISCRIZIONI DOVRANNO PERVENIRE ENTRO IL 30 APRILE MEDIANTE IL MODULO IN CALCE 

       REFERENTE: LUCA BERTACCINI    -    348/8752483

Mercoledì: 23 OTTOBRE
Bologna – Charleroi 10.55 – 12.40

Domenica: 27 OTTOBRE
Charleroi – Treviso 18.55 – 20.30 

OP. VOLI
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APPARTAMENTO POZZA DI FASSA

SONO ANCORA DISPONIBILI QUESTE 
SETTIMANE che proponiamo ad un 

prezzo ribassato del 10%

dal 07/04 al 14/04

dal 14/04 al 21/04

dal 21/04 al 28/04

400 €
400 €

400 €

360 €

360 €

360 €

-1
0%

X
X
X

PRENOTATE!!

Referente: CLAUDIO CRISTOFORI   -   338993932 
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Per i colleghi di Banca di Imola, Banco di Lucca e Italcredi  
che volessero usufruire dell'appartamento in questi periodi 

non verrà applicata la maggiorazione sul prezzo settimanale  del 10% 
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APPARTAMENTO POZZA DI FASSA

L’appartamento si trova in Pozza di Fassa, località San Giovanni, all’indirizzo sopra indicato che 
si trova vicinissimo al centro paese.  Si tratta di una palazzina abitata dal proprietario e dai suoi 
genitori. Pertanto il contatto che avrete è con loro stessi. 
Superfluo dire che il comportamento deve essere di buon senso.

INFORMAZIONI UTILI
L’appartamento è considerato per 6 persone ed è così composto:

1 camera da letto matrimoniale non separabile 
1 camera da letto doppia  
1 camera da letto con due letti singoli 
2 bagni con doccia 
2 posti auto all’aperto 
Cucina abitabile e soggiorno 
Balcone 
TV digitale e Sat  - Lavatrice - Lavastoviglie - Asciugacapelli - Forno microonde 
GLI ANIMALI  SONO AMMESSI SU RICHIESTA 

IMPORTANTE:
L’appartamento è disponibile dalle ore 15:00 alle ore 19:00 della domenica di arrivo. 
In caso di arrivo in anicipo o ritardo è necessario accordarsi con il proprietario. 
Il proprietario al  Vi consegnerà le chiavi e Vi fornirà tutte le informazioni del caso.
IL Check-out va effettuato entro le ore 10:00 del giorno di partenza. 
Le chiavi devono essere lasciate all’interno dell’appartamento sul tavolo della cucina. 
Non è consentito  entrare nell’appartamento con l’attrezzatura da sci!  
Per qualsivoglia problematica (riscaldamento, luce, ecc…) potete rivolgervi direttamente ai 
proprietari. 
Biancheria da letto, bagno e cucina non sono forniti.  
Le lenzuola sono disponibili ad un costo di € 10 a persona.   
L’appartamento va lasciato in ordine e i rifiuti dovranno essere portati nelle apposite campane di 
raccolta.  Nel caso riscontrassimo queste inadempienze addebiteremo € 15,00.  
L’appartamento dopo la vostra partenza verrà pulito da un’Agenzia. 

E' prevista una tassa di soggiorno ai maggiori di 14 anni da pagare in contanti ai proprietari. 

Per i colleghi di Banca di Imola, Banco di Lucca e Italcredi  che volessero 
usufruire dell'appartamento, se non sono iscritti al CRAL potranno richiederlo con 

una maggiorazione sul prezzo settimanale  del 10% 

APPARTAMENTO FRIDA di Luca Scanagatta 0462-764664 – 377-3101619) 
Strada Donato Zeni, 10 - 38036 San Giovanni di Fassa - Pozza (TN)  

In caso di rinuncia della prenotazione e se non riassegnato addebiteremo il 
10% dell'importo totale.

Referente: Claudio Cristofori  338 9935932
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Convenzione 2024 Galzignano Resort Terme e Golf

L’Hotel Majestic è un hotel 4 stelle dove interni e atmosfere    
sono ispirati alla natura. Colori tenui, rilassanti, comfort 
all'avanguardia e arredi di design sono i tratti che lo 
caratterizzano maggiormente.

L'Hotel Sporting è un hotel a 4 stelle che insieme all’Hotel Majestic 
e all’Hotel Splendid compone il Galzignano Resort Terme & Golf. 
Ambienti caldi e confortevoli, con una serie di servizi di 
ristorazione e un  pool bar all’interno di un contesto straordinario,

Parte dell’esclusivo complesso a 4 stelle di Galzignano Resort 
Terme & Golf, L’Hotel Splendid è perfetto per chi predilige privacy 
e relax.95 camere e suites, di diverse categorie, da cui si gode 
una vista splendida sulle piscine e sui colli Euganei.

Prezzo speciale di €25,00 (a persona al giorno) e di €15,00 (a persona mezza giornata - dalle ore 14.00 in 
poi) per ingresso alle piscine termali, telo incluso.      Orario apertura piscine 8.00 – 20.00
Sono esclusi ponti, festività e tutti i weekend da Novembre a Marzo
Pagamento all’arrivo.                                         Tariffe valide previa prenotazione e soggette a disponibilità.

Prezzo speciale di €90,00 per l’Hotel Majestic e di €70,00 per l’Hotel Splendid per la camera in day use 
(dalle ore 10.00 alle ore 17.00). Utilizzabile da massimo 2 persone per camera, ingresso piscine incluso, 
telo e accappatoio inclusi. Pagamento al check-in. Sono esclusi ponti e festività.
Tariffe valide previa prenotazione e soggette a disponibilità.

Sconto del 18% sulla tariffa non scontata ( no club majestic ) disponibile per i pernottamenti durante 
il week end o settimanali;                             Tariffe valide previa prenotazione e soggette a disponibilità.

VANTAGGI PER GLI ISCRITTI CRAL

Per effettuare le prenotazioni camere: dalle 9:00 alle 18:00 (lun – ven) e dalle 9:00 alle 17:30 (sabato) 
contattando l’ufficio booking ai seguenti recapiti: Tel 049919554718   mobile: 342 9540485
mail: reservations@galzignano.it 
Per l’ingresso in piscina:  mobile: 342 9540485.  - email: info@galzignano.it
Per il Tennis: mail: galzignanotennis@gmail.com.     Mobile 348 05 36 031

Nella richiesta specificare SEMPRE che si è soci CRAL e presentarsi al check-in mostrando la Tessera.

Colli Euganei

GALZIGNANO RESORT TERME & GOLF - Viale delle Terme, 84�- 35030 Galzignano Terme (PD) 
T. +39 049 9195500 e +39 342 9540485                  www.galzignano.it – info@galzignano.it

PER PRENOTARE

www.galzignano.it
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LE CONVENZIONI

IL TIZIO DEL CHAKRA - Stefano Rossi

Il Benessere che riporta la tua energia e 
il tuo unverso interiore al centro

Il riequilibrio energetico può essere veramente 
utile nell'affrontare: Stress, Tensioni, Definizione 

di Obiettivi e Ricerca Interiore e riequilibrare 
MENTE, CORSPO, SPIRITO.

Mi occupo di Reiki, Riequilibrio Energetico, Test 
Kinesiologici, Riequilibrio del Chakra, Oli Essenziali e 

Meditazione.
La convenzione prevede il 20% di sconto su tutti i 
trattamenti alla presentazione della tessera CRAL

Via Guidone 26, 48121 Ravenna 
Telefono e Fax: 0544212938 

info@tecnodesig.biz
www.tecnodesign.biz

Vi proponiamo questa nuova convenzione 
presso questa cartoleria, che ci applicherà uno 
sconto del 10% presentando la tessera CRAL 
su tutti gli articole ad esclusione di quelli già in 

promozione e prodotti tecnici. 

POKE STORE RAVENNA
BOWL FOR LIFE

Via Le corbusier 44
Cell. 351 6679156

Abbiamo stupulato questa nuova convenzione 
con questo locale di ristorazione che offre 
POKE BOWL da asporto o con consegna a 

domicilio in tutta la zona di Ravenna. 
Pratica uno sconto del 10% su tutti gli acquisti 

dietro presentazione della tessera CRAL

La convenzione con ENDAS Nuoto Ravenna
prevede lo sconto del 10% per gli Iscritti, i 

familiari ed i nipoti degli iscritti

Presso questo negozio  per i soci Cral, previa 
presentazione della tessera del Cral, verrà applicata la 
scontistica qui sotto riportata: 

25% sconto su occhiali da vista (monofocali/progressivi) e 
da sole graduati con un valore minimo di € 199,99 

10% sconto su occhiali da vista (monofocali/progressivi) e 
da sole graduati con un valore minimo di €   99,99 

10% sconto per occhiali da sole (anche di marca) per 
clienti già acquirenti con un valore minimo di € 100 

10% scontoper lenti a contatto per clienti già acquirentidi 
occhiali graduati 

OTTICA FIELMANN ITALIA s.r.l. 
Store Manager di Ravenna 
Via Cavour 83 
48121 Ravenna   -   tel. 0544 1675420 

 Via Tivoli 50 48121 Ravenna          Cell. 351732731731
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Ci viene proposta questa convenzione che ci offre:

Sconto 15% sui lettini singoli e ombrelloni con 
lettini nel secondo settore
Sconto 15% ingresso spa
Per poter usufruire dello sconto bisogna presentarsi 
alla reception e mostrare la tessera cral

04/24

APICOLTURA GAMBI LUCIANO & FIGLI

Via Camatta 21
Pieve Cesato - Ravennacell. 347 1465708

alangambi@hotmail.it 

Questa azienda che produce miele di tiglio, acacia, 
mille fiori, castagno, propoli e pappa reale, ci offre 
i suoi prodotti con uno sconto del 10%, dietro 
presentazione della tessera del cral.

https://new.express.adobe.com/
04/24

03/24
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COMPRO   VENDO   AFFITTO

N.B. chiedo cortesemente per chi volesse inserire o per chi non fosse più interessato agli annunci 

di inviarmi le comunicazioni tramite e_mail solamente a questo indirizzo: ausi1950@alice.it

Affitto appartamento in Piazza Baracca di 50mt quadri, soggiorno con angolo cottura, camera letto matri- 
moniale con cabina armadio, piccolo studio, balcone e cantina, 600 euro mensili contattare  Antonella N. 
cell. 347/2106642

Affitto per settimana bianca ampio bilocale di pregio (91 mq.), completamente restaurato con la massi- ma 
attenzione alla storia della casa e l’utilizzo delle migliori manovalanze dell’Alta Val Susa; l’antica dimora del 
‘700 si presenta con volte in pietra e ottima esposizione sud-ovest.
Ingresso su open space di 45 mq. dotato di angolo cottura e caratteristico camino, divano letto angolare. Le 
due grandi porte finestre consentono di accedere al giardino privato in pietra locale dal quale godere di una 
vista della cima del Monte Chaberton. Camera da letto e servizio con box doccia. In dotazione lava- trice, 
lavastoviglie, microonde, phon, aspirapolvere, riscaldamento autonomo, su richiesta box auto e biancheria. 
Per info e foto: Giorgio 349/0911828

Vendo Kawasaki Z400 – 2019 Nero-verde 13.100 KM € 5.200 per passaggio a moto di cilindrata superiore. 
Richiede patente A2. La moto è in perfette condizioni, sempre tenuta in garage, nessun graffio, mai caduta. 
Tagliandi effettuati regolarmente, l'ultimo 1500 km fa (conservo tutte le ricevute). Revisione effettuata a 
Marzo 2023. Gomme Pirelli Diablo Rosso III, al 90%. Monta scarico aftermarket (ho anche scarico 
originale). Per qualsiasi informazione non esitate a chiamarmi.  Marco 334/9493464 Laura 0544/480564

Vendo Località Ospital Monacale – Argenta (FE) - A 20 min. dall’ospedale di Cona.
Villetta bifamiliare anni ’70 con parco esclusivo di mq. 2200, composta da ingresso su piano rialzato con 
ampio e luminoso salone che affaccia sul portico e balcone, cucina abitabile, tre camere letto, di cui una 
con bagno in camera, secondo bagno molto ampio. Al piano seminterrato taverna con camino, bagno, 
cantina e garage. L’immobile si presenta in ottime condizioni. I pavimenti della zona giorno sono in cotto. La 
caldaia a gpl è a condensazione, ed è stata sostituita nel 2017. Andrebbero rivisti i bagni e gli infissi in 
quanto hanno vetro singolo. Trattative riservate.  Per info Laura 339/3727136

Vendesi pelliccia di visone bianco, taglia S/M, lunghezza 97cm, chiusura a 4 ganci + bottone madreperla 
al collo (stondato e largo 12cm), maniche a raglan € 1.000"
Alessandra tel 335 6132485 

                                                                            VARIE:
Studente laureando in lettere moderne offre ripetizioni di Greco, Latino, e Italiano a studenti liceali e non. 
Francesco: cell. 327/7010900
Laureata in Giurisprudenza, con esperienza nel doposcuola, offro supporto a bambini di scuola elementa- 
re e media per lo svolgimento di compiti e per colmare eventuali lacune. Anche possibilità di baby Sitter. 
Max serietà. Anna: cell. 335/7915895
Laureata in Giurisprudenza, (con precedente diploma in maturità classica, si offre per aiuto tesi, tesine, 
riassunti, precedenti esperienze, prezzi modici. Eleonora: cell. 333/3759078
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ISCRIVITI AL CRAL 

Io sottoscritto /A_________________________________________________________

Assegnato  uff/fil.:_________________________________________________________

nato/A     a __________________________________il ___________________________

residente a:______________________________ivia/piazza:________________________

C.F:___________________________ @MAIL:____________________________________

tel.fisso:  ______________________ cellulare: _________________________________ 

Filiale: _____________________________  CC:____________________CIN (NUM)_______

indicare se ha figli da 0 a 10 anni:________________________________________________

assunto a tempo determinato/indeterminato

                    CHIEDO
di essere iscritto al CRAL La Cassa di Ravenna APS, previo versamento della quota di iscrizione, così come 
specificato negli art. 4, 5 e 6 dello Statuto approvato con modifiche referendarie del dicembre 2020. 
Dichiaro inoltre di approvare e rispettare in toto lo Statuto suddetto.  
L’adesione si intende valida per un anno, e tacitamente confermata, salvo mia rinuncia che dovrà pervenire 
al CRAL prima dell’inizio dell’anno di riferimento.
autorizzo iertanto il cral a trattenere la quota di adesione dal conto corrente sopra citato.

DATA___________________                                   FIRMA:__________________________________

CRAL
LA CASSA DI RAVENNA APS

SCHEDA DI ADESIONE AL CRAL

INVIARE UN ORIGINALE ALL'UFFICIO PERSONALE E 1 ORIGINALE AL CRAL
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SEGNALA E PROPONI 

LA FOTO 
DEL MESE

SCHEDA COMUNICAZIONE VARIAZIONI 

nome/cognome:_________________________________________________________

Comunico che sono variati i seguenti dati: 
Filiale/ufficio di assegnazione___________________________________________________ 

indirizzo DI RESIDENZA O RECAPITO__________________________________________________

Num. tel._______________________ c/c  ADDEBITI__________________________________
 

           1) SCHEDA DI RICHIESTA TESSERA CRAL
 
             2) Richiedo l’emissione/duplicato della mia tessera Cral. 
             

       3) VOLETE RICEVERE “IL FORMICARIO” SULLA VOSTRA E-MAIL? 
 
Richiedo l’invio del formicaio alla seguente e-mail_________________________________________

Il nostro giornalino è disponibile anche sul sito  Internet: www.cralcarira.it. 

Vi autorizzo inoltre all’invio di newletters per informarmi su eventi in corso di programmazione. 

VUOI PROPORRE UNA NUOVA ATTIVITA', UN SUGGERIMENTO O INDICARCI QUALCOSA CHE POTREMMO MIGLIORARE?
SCRIVILO QUì OPPURE INVIA UNA MAIL A CRALCARIRA@GMAIL.COM

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

GRAZIE!

Data _________________________ Firma ___________________________
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Da inviare a: CRAL ATTIVITA’ entro i termini previsti
Cognome/Nome _____________________________________Fil.__________ 
Cell.______________________________ Tel.________________________________
Email__________________________________________________________________ 
Iscrizione attività:________________________________________________

Partecipanti: Isc Fam Inv: Importo:

Totale:Autorizzo l'addebito sul rapporto sotto indicato:

Filiale _____ Conto _________________________ Cin _______
                                                                                 
Data_________________Firma_______________________________

IL Formicario
I� d���t���o 2���/2���
E���e D� F���c���i�  (p���i���t�)
M���i�� C���d��  (V��� p���i���t�)
S���n�� G���i��  (t���r���e)
R���r�� B���a���i�� (S���e���i�)
V���i���o D� S���a��  
A���l�� S���tà
C���d�� C���t���r� 
E��� P���i���a 
G���l��� V���o�� 
L��� B���a���n�

Redazione: Ausilia e Roberto
Si ringrazia per gli articoli: AUSILIA, BERTACCINI
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