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VI PROPONIAMO LE ATTIVITA 2024:

19-21 Gennaio 2024:

Weekend sulla neve in Val di Flemme con Luca Bertaccini CONFERMATA
9 Febbraio 2024:

Festa di Carnevale all'Infinito Bagnacavallo con Claudio e Luca Bertaccini

25 Febbraio 2024

Festa di Carnevale per i Bimbi al CRAL con Elide e Ausilia

1-3 Marzo 2024:

Weekend sulla neve a Brunico con Luca Bertaccini

9-12 Maggio 2024

In Provenza con Elide

22-23 giugno 2024

Week End Adventure-Rafting con Luca bertaccini

27/Luglio 03 Agosto Tour della Scozia 27 con Susanna

11-18—Ottobre

In Uzbekistan con Elide

24-28 ottobre

Bruxelles e regione delle Fiandre con Luca Bertaccini (Il Programma di questo tour
lo troverete nel giornalino di febbraio)

Durante I'Anno in date da definire:

E Nei mesi di Marzo/Aprile andremo “In giro per Ravenna” con
Nicola Montalbini. Incontri dedicati alla scoperta della nostra bella citta
con una guida davvero speciale con Roberto

Inizio aprile a Verona per la mostra”Da MONET a MATISSE" e
non solo con Susanna

5“M0NE{‘

g‘ MATISE ",
Fine maggio 2 giornate a Trieste per la mostra "VAN GOGH" e
molto altro con Susanna

Luglio: Fioritura del PianGrande di Castelluccio di Norcia e
Grotte di Frasassi con Enza

RITROVIAMOCI AL RASI

Rassegna commedie dialettali 2023- 2024

Al Teatro Rasi le domeniche dal 19 novembre al 24 marzo alle ore 15,30 si terranno gli
spettacoli dialettali. Per chi vorra partecipare a questi eventi, la CAPIT assicura uno sconto sul
biglietto di ingresso da € 10,00 a € 8,00 semplicemente presentando la tessera del Cral alla
biglietteria.
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LA FESTA DI|CARNEVALE:

Venerdn 9 Febbraio allc 20 ¢'¢ La FES'I'A
D:l: CARNEVAI.E del CRALX!
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DOLCETTI GRAGANELLI ALLA BOSCAIOLA
: GFARPPOLE E (ASTAGAOLE | DOLCETTI
2 54 SFRRPPOLE E CRSTRGAOLE

ISCRITTI 28¢€
FAMIGLIARI 30€

INVITATI 35€

CLAUDIO CRISTOFORI 3389935932

a4 g LUCA BERTACCINI 3486752483
Cl VEDIAMO ALL'INFINITO - VIALE MARCONI 52/ﬂ BAGNﬂCAVALLO
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UAFECTA DI CARNEVALE AU CRAL:
ORNA LA FESTA IN MASCHERA!

q E ANCHE QUEST' ANK%

LA FESTA SARA ALLEGRA,COLORATA

E SOPRATTUTTO

MASCHERATA. VI ASPETTIAMO
CON TUTTI I VOSTRI BIMB1 PER
PASSARE ASSIEME UN BEL
POMERIGGIO DIVERTENTE

E RUMOROSO. CI SARANNO DOLCI, BEVANTDE,
STELLE FILANTI € PALLONCINI.

| Ci vediamo alla Sede del CRAL
v il 25 febbraio dalle ore 15

Attenzione!! Possono partecipare anche i nipoti in linea retta degli iscritti
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CURIOSITA':

La leggenda del vischio

In un paese lontano, viveva un uomo tanto ricco quanto avido.

La sua vita era solo in funzione del denaro e degli altri non gli importava proprio nulla.

| suoi affari progredivano grazie ai suoi raggiri.

Dormiva pochissimo, perché era ossessionato dal suo denaro tanto che ogni notte si svegliava
per contarlo.

In una notte di dicembre, poco prima di Natale, il mercante usci per prendere una boccata
d'aria. Lungo la strada senti delle voci: c'erano bambini che cantavano, donne che parlavano e
uomini che urlavano di gioia.

Durante la sua passeggiata un uomo gli rivolse la parola dicendo:

“Fratello, aiutami”

Questo lascio I'uomo senza parole, mai nessuno si era rivolto a lui in questi termini.
Continuando il cammino ascolto tante storie commoventi, di profondo dolore e si rattristo, per-
ché viveva da tempo in quel paese, ma in realta non conosceva nessuno.

Mosso da profonda commozione I'uomo si penti del suo comportamento scorretto, si mise
seduto su una panchina e inizid a piangere.

In quel momento il suo cuore cambio.

Le sue lacrime si sparsero sui cespugli sotto di lui.

Ed & proprio in quel momento che avvenne il miracolo, le sue lacrime splendettero come perle,
in mezzo a due foglioline.

Nacque cosi il vischio.
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DI TUTTO IUN PO’:

AVVISO IMPORTANTE
ATUTTI | GENITORI!!!!

Si prega vivamente di
comunicare la nascita dei
nuovi bimbi nati nel corso del
2024, al fine di poter
predisporre un elenco esatto
per lI'acquisto dei regali per il
prossimo Natale.

Inviare le comunicazioni
solamente a questa e_mail:
ausi1950@alice.it

NUOVA NASCITA 2023
BENVENUTA A: FELLINI ALICE
Nata il 05/09/2023 Figlia della
collega RIZZOLI FRANCESCA

Cl HA LASCIATO IL 13 DICEMBRE

\fld)

[
I

il

LRl

2023 |L COLLEGA TELLARINI
GILBERTO UFFICIO ESATTORIA
ALLA FAMIGLIA LE PIU' SENTITE

CONDOGLIANZE
DAL DIRETTIVO DEL CRAL
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TOUR IN PROVENZA DAL 9 AL 12 MAGGIO 2024

1° Giorno: 09/05/2024 - RAVENNA/BOLOGNA/NIZZA/AIX EN PROVENCE/NIMES

Ritrovo dei Sig.ri Partecipanti a Ravenna in Ple Vacchi, pullman GT partenza per l'aeroporto di
Bologna. Arrivo, disbrigo delle formalita doganali e partenza con volo di linea ITA alle ore 06.30
con arrivo a Roma alle ore 07.30 e proseguimento con volo da Roma alle ore 09.15 con arrivo a
Nizza alle ore 10.30. Trasferi- mento in pullman riservato ad Aix en Provence. Tempo a
disposizione per il pranzo libero. Pomeriggio incontro con la guida locale e visita di questa
elegante cittadina che racchiude tutto il fascino della Proven- za, fra mercati colorati, piazze
ombrose, fontane e palazzi signorili. La citta incanta con le sue piazze ombreggiate dai grandi
platani e con le sue tantissime fontane, spesso ricoperte di muschio e dalle forme piu bizzarre
che punteggiano il reticolo urbano, diventando una caratteristica della citta. Tutto questo ha sa-
puto ammaliare generazioni di poeti e pittori come Cezanne, che impresse sulla tela tutta la
magia di que- sto angolo di Provenza.La parte pil caratteristica, antica e affascinante della citta &
senza dubbio la Citta Vecchia e la Cattedrale di Saint-Sauveur con le sue imponenti navate e la
fonte battesimale sormontata da una cupola bianca,si distingue soprattutto per il meraviglioso
portale in stile gotico fiammeggiante della facciata e per I'incantevole chiostro romanico che
custodisce al suo interno. Al termine della visita prose- guimento per Nimes. Arrivo, sistemazione
in hotel centrale nelle camere riservate. Cena e pernottamento in hotel.

2° Giorno: 10/05/2024 - NIMES- ARLES - CAMARGUE - NIMES

Prima colazione in hotel. Al mattino partenza per Arles, i cui monumenti sono Patrimoni
dell'Umanita dell'Unesco. Visita del centro, che conserva il piu grande anfiteatro romano
esistente in Francia. Pranzo libero. Nel pomeriggio proseguimento per la Camargue che si
estende per piu di 100.000 ettari nel sud della Francia lungo le coste del mar Mediterraneo tra le
anse del fiume Rodano e del suo delta. Oltre 150.000 uccelli transitano ogni anno in questa area
che si colloca nell'asse di migrazione dal nord verso I'Africa. Tali animali insieme a circa 30.000
fenicotteri rosa, cavalli selvaggi e tori creano una biodiversita unica al Mondo. Visita a
Saintes-Maries-de-la Mer, pittoresca cittadina di pescatori con le di case bianche sul mare. E'un
importante luogo di pellegrinaggio per i gitani. La chiesa di Notre-Dame-de-la-Mer, costruita nel
Xll secolo e fortificata nel XV secolo, ha l'aspetto di una vera e propria fortezza. Tempo libero a
disposizione. Rientro in serata in hotel per cena e pernottamento

3° Giorno: 11/05/24 -NIMES - AVIGNONE - PONT DE GARD -NIMES

Prima colazione in hotel. Mattina dedicata alla visita guidata di Avignone. Citta vivace, ricca di
storia e di monumenti, considerata la “capitale” della Provenza. La sua possente cinta muraria
ricorda i fasti del suo passato di citta d'arte e di cultura: Avignone fu per quasi un secolo sede
della corte papale fino allo scisma del 1377. Ben nove papi regnarono nella citta provenzale:
ognuno amplio ed abbelli il suo grandioso pa- lazzo papale, oggi simbolo di Avignone. Con il suo
pittoresco aspetto medievale la citta incanta i visitatori grazie alla perfetta conservazione degli
edifici, alla concentrazione di botteghe tipiche. Pranzo libero. Nel pomeriggio proseguimento per
Pont du Gard, colossale ponte romano a tre livelli, un capolavoro dell'epo- ca romana, classificato
Patrimonio Unesco per la bellezza unica delle sue 35 arcate. E'l'acquedotto roma- no meglio
conservato d'Europa.Proseguimento quindi per Nimes e visita con guida della citta che vanta un
patrimonio antico eccezionale e straordinariamente ben conservato. Chiamata anche la Roma
france- se, con i resti dell'lmpero Romano, Nimes gode di molteplici influenze culturali, che vanno
dalla Camargue alla Spagna. Al termine della visita, rientro in hotel per la cena ed il
pernottamento.
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TOUR IN PROVENZA DAL 9 AL 12 MAGGIO 2024

4° Giorno: 12/05/25-NIMES -ST. REMY DE PROVENCE - NIZZA -BOLOGNA -RAVENNA
Prima colazione in hotel. Partenza per St. Remy de Provence, splendida cittadina di origine
romana che con i suoi colori ha stregato Vincent Van Gogh per una breve sosta.
Proseguimento quindi per l'aeroporto di Nizza , disbrigo delle formalita e partenza con volo
ITA alle ore15 .20 con arrivo a Roma alle ore 16.30, imbarco da Roma alle ore 17.30 con arrivo
a Bologna alle ore 18.30. Rientro a Ravenna in Pullman riservato riservato.

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE

Iscritti € 715

Familiari € 833

Invitati € 952

SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA (secondo disponibilita) Euro 550.00

Le iscrizioni, compilate sul 'apposito modulo dovranno pervenire entro il 15 febbraio

LA QUOTA COMPRENDE: Trasferimento in pullman riservato da Ravenna All'aeroporto di
Bologna e ritorno, Volo di linea Ita da Bologna a Nizza via Roma e ritorno,Tasse aeroportuali,
Bagaglio in stiva da 23 kg, Trasferimento in pullman riservato dall'aeroporto all'hotel e
viceversa, pullman a disposizione durante il tour, sistemazione in hotels 4 stelle in camere
doppie con servizi privati, trattamento di mezza pensione in hotel, 1 visita di mezza giornata
+ 2 visite intera giornata tutte con guida locale parlante italiano.

Assicurazione medico-sanitaria ed annullamento

LA QUOTA NON COMPRENDE: Bevande, Ingressi, Extra di carattere personale e
facoltativo in genere e Tutto quanto non espressamente indicato alla voce “la quota
comprende”.

OPERATIVO VOLI:

09/05/24 BOLOGNA/ROMA  06.30/07.30
09/05/24 ROMA/NIZZA 09.15/10.30
12/05/24 NIZZA/ROMA 15.20/16.30

12/05/24 ROMA/BOLOGNA  17.30/18.30

Referente: Elide 338 5388590
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PANORAMI SCOZZESI 27 LUGLIO 3 AGOSTO 2029

La Scozia, un angolo del Regno Unito che non puo lasciare indifferenti. La sua natura selvaggia
e straordi- nariamente varia: scogliere rocciose affacciate sul mare del Nord, laghi, isole, quali la
splendida Skye dalle tradizioni celxche, valli profonde come i glen (la pit famosa, Glen Coe, nelle
Highlands occidentali), a cui si intrecciano miti e leggende (basti pensare a Nessie, il mostro del
Lago di Lochness).

1° Giorno: 27 LUG - RAVENNA/BOLOGNA/EDIMBURGO

Ritrovo dei Partecipanti a Ravenna in Piazzale Natalina Vacchi, incontro con l'accompagnatore,
sistema- zione in pullman GT e partenza per I'aeroporto di Bologna. Arrivo, disbrigo delle
formalita doganali e par- tenza con volo di linea KLM alle ore 13.10 con arrivo ad Amsterdam alle
ore 15.15 e proseguimento con volo da Amsterdam alle ore 16.15 con arrivo ad Edimburgo alle
ore 16.40. Trasferimento in hotel. Cena libera e pernottamento.

2° Giorno: 28 LUG - EDIMBURGO

Prima colazione in hotel e incontro con la guida. Questa citta, che sorge su sette colli, &
splendida, ricca di storia e di fascino con una atmosfera unica in Europa. Dal centro si ammira il
castello e la Old Town con il suo dedalo di stradine vertiginose e gli stretti vicoli medievali
tortuosi abbarbicati su un costone di roccia che si affaccia sulla New Town, la parte
settecentesca della citta con le case georgiane, i giardini ben cura- g e un'organizzazione
ordinata delle strade e delle piazze. Partenza per il giro della ciza con visita del Ca- stello di
Edimburgo, splendida roccaforte che domina la cixa dall'alto della sua roccia vulcanica. Tempo
libero nel resto del pomeriggio. Cena libera e pernottamento in hotel.

3° Giorno: 29 LUG -EDIMBURGO - ST. ANDREWS - GLAMIS - ABERDEEN

Prima colazione in hotel. Partenza per St. Andrews, patria del golf, e visita della sua
caratteristica catte- drale. Tempo libero per il pranzo. Proseguimento verso la contea dell’Angus
con visita del Castello di Gla- mis, residenza ufficiale dei conr Strathmore and Kinghorne e
luogo dove la Regina Madre, passo buona parte della sua gioventu. Proseguimento per
Aberdeen con sosta fotografica per ammirare le suggestive rovine del Castello di Dunnottar,
situato su uno strapiombo mozzafiato a picco sul mare. Cena e pernotta- mento in hotel.

4° Giorno: 30 LUG -ABERDEENSHIRE - SPEYSIDE - CAWDOR - HIGHLANDS

Prima colazione in hotel. Tour panoramico di Aberdeen, conosciuta come la ciza del granito.
Partenza ver- so la valle dello Speyside e visita di una famosa distilleria di whisky con
degustazione. Pranzo libero. Pro- seguiremo arraverso le Highlands scozzesi, verso il Castello di
Cawdor, uno dei piu imponenti castelli della zona. Il castello risale alla fine del XIV secolo,
edificato come forte privato dei Thanes of Cawdor. Arrivo in hotel, cena e pernottamento.

5° Giorno: 31 LUG - HIGHLANDS - INVERNESS - LOCH NESS - HIGHLANDS

Prima colazione in hotel. Partenza verso Inverness e visita della capitale delle Highlands. Tempo
libero per il pranzo. Proseguimento per il misterioso LochNess, il lago diventato il pit famoso
della Scozia per la leg- genda legata al mostro “Nessie"”. Si fara una crociera sul lago dalla quale
si potranno ammirare i maestosi paesaggi delle Highlands e le imponenti rovine del Castello di
Urquhart. Arrivo in hotel, cena e pernotta- mento.

6° Giorno : 1 AGO - HIGJLANDS-ISOLA DI SKYE-FORT WILLIAM-WEST HIGHLAND WAY
Prima colazione in hotel. Partenza alla volta della splendida Isola di Skye. Passaggio nei pressi
del Castello di EileanDonan, situato su un isolotto e raggiungibile attraverso un caratteristico
ponte pedonale in pie- tra. Partenza per Skye e giro panoramico dell'isola. Pranzo libero.
Proseguimento verso Armadale e imbar- co sul traghetto per Mallaig. Proseguimento sulla
terraferma attraverso maestose vallate caratteristiche di quest’area. Arrivo in hotel, cena e
pernottamento.
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PANORAMI SCOZZESI 27 LUGLIO 3 AGOSTO 2029

7° Giorno: 2 AGO -WEST HIGHLAND WAY- LOCH LOMOND - GLASGOW

Prima colazione in hotel. Partenza verso la parte bassa delle Highlands, attraverso una natura
rigogliosa e bellissima. Sosta presso Loch Lomond, il lago piu grande della Gran Bretagna.
Pranzo libero. Nel pomerig- gio proseguimento per Glasgow e visita panoramica della cixa.
Considerata un importante centro cultura- le e sede di bei monumenti storici come la sua
grande cattedrale gotica, il municipio finemente decorato testimonianza della ricchezza della
citta alla fine del 19° secolo e la grande George Square, sulla quale si affacciano numerosi edifici
vittoriani. Cena in hotel e pernottamento.

8° Giorno: 3 AGO -GLASGOW

Prima colazione in hotel. Tempo a disposizione. Trasferimento in tempo utile in bus all'aeroporto
di Edim- burgo, disbrigo delle formalita e partenza con volo KLM da Edimburgo alle ore 17.25
con arrivo ad Am- sterdam alle ore 19.55, proseguimento con volo da Amserdam alle ore 20.40
con arrivo a Bologna alle ore 22,25. Trasferimento quindi in pullman riservato a Ravenna.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE (minimo25paganti)

ISCRITTI € 2.420,00

FAMIGLIARI AVENTI DIRITTO € 2.570,00

INVITATI € 2.720,00

SUPPLEMENTOCAMERASINGOLA (secondodisponibilita) EURO 695,00
ISCRIZIONI ENTRO E NON OLTRE LUNEDI' 5 FEBBRAIO

LA QUOTA COMPRENDE:
Trasferimento in pullman riservato da Ravenna All'aeroporto di Bologna e ritorno - Volo di linea
KLM da Bologna a Edimburgo via Amsterdam e ritorno - Tasse aeroportuali -Bagaglio in stiva
da 23 kg - Trasferimento in pullman riservato dall'aeroporto all'hotel e viceversa - pullman a
dispo- sizione durante il tour - sistemazione in hotels di categoria 3-4 stelle in camere doppie
con servizi privati - pasti come indicato in programma (prima colazione scozzese e 5 cene a 3
portate: antipasto, piatto princi- pale, dessert, thé o caffe) - visite ed escursioni con guida
accompagnatore locale parlante italiano come indicate nel programma - ingressi al Castello di
Edimburgo, Castello di Glamis, Distilleria di Whisky con degustazione, Castello di Cawdor,
Crociera sul LochNess - accompagnatore professionista dall'ltalia - Assicurazione
medico-sanitaria ed annullamento - 1 gratuita in camera doppia.

LA QUOTA NON COMPRENDE: Bevande - Mance obbligatorie (circa 40 euro) - Extra di
carattere perso- nale e facoltativo in genere - Tutto quanto non espressamente indicato alla
voce “la quota comprende”.

Operativo voli:

27/07/24 BOLOGNA/AMSTERDAM KL1664 13:10 - 15:15

27/07/24 AMSTERDAM/EDIMBURGO KL931 16:15 - 16:40

03/08/24 EDIMBURGO/AMSTERDAM KL932 17:24 - 19:55

03/08/24 AMSTERDAM/BOLOGNA KL1667 20:40 - 22:25

Documento: Passaporto individuale in corso di validita
Cambio applicato: 1 GPB=116 €

Referente Susanna 339 4965695
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TOUR UZBEKISTAN 11-18 OTTOBRE 2024

L'Uzbekistan, principale erede di una storia mitica. Una terra ricca di tappe straordinarie, che ci
riportano sulle tracce dell'antica Via della Seta.

1° Giorno: 11/10/24 - RAVENNA/MILANO MALPENSA /URGENCH

Ritrovo dei Sig.ri Partecipanti a Ravenna in P.le Vacchi, sistemazione in pullman GT e partenza
per l'aeroporto di Malpensa. Arrivo, disbrigo delle formalita doganali e partenza con volo di linea
per Ur- gench. Pernottamento a bordo.

2° Giorno: 12/10/24 - URGENCH - KHIVA

Arrivo ad Urgench, disbrigo delle formalita doganali. Incontro con la guida locale. Trasferimento
a Khiva. Trasferimento in hotel per la prima colazione (check in dopo le ore 14.00). Inizio delle
visite di Khiva, la piu antica e meglio conservata cittadina sulla “via della seta” Si visiteranno: la
madrasa Mohammed Amin Khan, il mausoleo di Pakhlavan Mahmud, eroe e patrono di Khiva, la
madrasa Islam Khoja, la moschea di Juma, con le sue 213 colonne di legno alte 3,15 m,, in stile
arabo. Pranzo in ristorante locale. Prosegui- mento della visita con la Casa di Pietra (Tosh
Howli), la Madrasa Allah Kuli Khan e il caravanserrai. Sara prevista una visita alla panetteria
Zarafshan, con dimostrazione della preparazione del pane tradizionale. Prima di cena vi sara
offerta limonata allo zenzero con vodka sul terrazzo di Zaynab.Al termine delle visite,
sistemazione in hotel. Cena in ristorante locale con dimostrazione della preparazione del pasto
tradiziona- le di Khorezm: Tuhum barak. Pernottamento in hotel.

3° Giorno: 13/10/24 -KHIVA - BUKHARA

Prima colazione in hotel. Trasferimento in pullman attraversando il deserto “rosso” del Kizyl Kum
a Bukha- ra. Snack lungo il trasferimento a base di Shashlik (i famosi spiedini uzbeki). Arrivo a
Bukhara dopo circa 7 ore e mezza di tragitto Sosta al complesso Labi Hauz composto da tre
monumentali edifici: la Kukeldash Madrasa (una delle piu grandi scuole islamiche costruite in
Asia centrale), la Khanaka e la madrasa Nodir Divan-begi costruita nel 1.630. Trasferimento in
albergo. Cena e pernottamento.

4° Giorno: 14/10/24- BUKHARA

Prima colazione in hotel. Giornata dedicata alla visita della citta, si potranno vedere: il
complesso Poi- Kalon, il Minareto Kalyan, la Moschea Kalyan e I'unica madrasa funzionante a
Bukhara, la Madrassa Miri Arab. Alla Fortezza Ark, la fortezza monumentale che € il piu antico
monumento architettonico ed archeo- logico di Bukhara. Sosta ad uno dei monumenti piu
importanti della citta costruito nel 1712, la Moschea Bolo Hauz. Poi visita al Chasmai Ayub
(considerato Il'edificio misterioso) e il Mausoleo Ismail Samani, la prima tomba Islamica dell'Asia
centrale. Visita alla Sinagoga, ancora funzionante e protetta dal governo della citta. Ancora la
Moschea Magoki Attori, edificio realizzato ancor prima dell'islamizzazione del paese. Passaggio
nella Bukhara medioevale e sosta alla Cupola del Commercio, alla sauna (Bozori Kord Kham-
mam, al grande centro commerciale del XVI secolo Abdullakhan Tim, alla Ulugbeg Madrasa e
infine alla Abdulazizkhan madrasa. Durante le visite oltre al pranzo presso un ristorante locale
sara possibile visitare la casa di Rahmon e vedere la realizzazione di diversi tipi di Suzane. Cena
in ristorante. Se disponibile, sara possibile assistere ad uno spettacolo folcloristico.
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TOUR UZBEKISTAN 11-18 OTTOBRE 2024

5° Giorno: 15/10/24 - BUKHARA - SHAKHRISABZ - SAMARKANDA

Dopo la colazione partenza per Shakhrisabz, patria di Amir Timur il Grande. All'arrivo a
Shakhrisabzsi potranno visitare: il Palazzo Aksarai (la costruzione del palazzo, iniziata nel 1380
termino nel 1404); il Complesso di Dorus Saodat (realizzato dopo la morte del figlio maggiore di
Amir Temur-Jakhangir nel 1376; il Complesso Dorut Tilovat (che comprende la moschea Kuk
Gumbaz, Gumbazi Sayidon, il Mausoleo di Jakhangir); la Moschea Hazrati Imom (edificio del XIX
secolo probabilmente collegato ad Abu Abdulla Muhammad ibn Nasr al Keshi, un santone
locale nel IX secolo, le cui spoglie, secondo la leggenda, furono riportate da Tamerlano da
Baghdad); la Cripta di Tamerlano: ritrovata dagli archeologi a meta del XX sec. Amir Temur
avrebbe dovuto essere sepolto [i, ma poiché il passo di montagna tra Samarcanda e Shakhri-
sabz era coperto dalla neve, i resti del condottiero furono sepolti a Samarkanda. Pranzo in
ristorante lo- cale. Proseguimento alla volta di Samarkanda. Cena e pernottamento.

6° Giorno : 16/10/24 - SAMARKANDA

Prima colazione in hotel. Giornata dedicata alla visita della citta: alla Piazza Registan (& possibile
assistere ad una piccola esibizione musicale presso la Sherdor Madrasa che si affaccia sulla
piazza con mini confe- renza sugli strumenti musicali tradizionali); al Mausoleo Gur-e-Amir (qui
e sepolto Tamerlano assieme ai due figli e due suoi nipoti); allo Shah-i-Zinda (la Tomba del re
vivente), un viale di mausolei con una delle piu ricche opere di maioliche; all’Afrosiab Museum;
all'Osservatorio di Ulugbek (che fu grande studioso di astronomia); alla Bibi Khanym Moschea
che nel XV secolo era una delle moschee pil grandi e magnifiche del mondo; infine al famoso
Siyob Bazaar. Durante le visite sara possibile visitare una fabbrica della carta di seta ed una
fabbrica di tappeti. Pasti in ristoranti locali. Pernottamento.

7° Giorno: 17/10/24 -SAMARKANDA - TASHKENT

Prima colazione e pernottamento in hotel. Partenza in pullman per Tashkent. Arrivo e pranzo in
ristoran- te. Visita della citta vecchia: del Complesso Khast Imam (che comprende la madrasa
Barak Khan, la mo- schea Tillya Sheikh, il mausoleo Kaffal Shashiy, e la Madrasa Muyi Mubarak
che custodisce il pil antico Corano sacro). Pranzo in ristorante locale. Successivamente, sosta
al Chorsu Bazaar, uno dei mercati stori- ci piu autentici dell'Uzbekistan. Infine la piazza del
Teatro di Navoi, il primo teatro musicale professionale dell'Asia centrale fondato nel 1929
costruito dai prigionieri giapponesi della seconda guerra mondiale. Cena in ristorante.

8° Giorno: 18/10/24 - TASHKENT- MILANO MALPENSA - RAVENNA

Prima colazione in hotel. Al mattino completamento della visita della capitale: visita della
Tashkent mo- derna: la piazza Amir Temur, la piazza della Indipendenza, e infine alcune stazioni
della metropolitana e la ex casa dei Romanov (solo esterno) realizzata nel 1891 nel centro della
citta. Trasferimento in aeroporto per partenza con volo di linea. Arrivo e trasferimento in pullman
riservato a Ravenna

QUOTA DI PARTECIPAZIONE (minimo 25 partecipanti)

ISCRITTI: Euro 2.000

FAMILIARI: Euro 2.150

INVITATI: Euro 2300

SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA (secondo disponibilita) Euro 500,00

Le prime iscrizioni dovranno pervenire entro il 20 febbraio 2024 al fine di avere una
prima idea di partecipazione, poi sara possibile procrastinare la scadenza.



308 - GENNAIO 2024

PAGINA 14

IL FORNIDARID

TOUR UZBEKISTAN 11-18 OTTOBRE 2024

LA QUOTA COMPRENDE:

Trasferimento in pullman riservato da Ravenna all'aeroporto di Milano Malpen- sa e ritorno -
Volo di linea Hy da Milano - Tasse aeroportuali -Bagaglio in stiva da 23 kg - trasporti interni con
pullman da programma - sistemazione in camere doppie con servizi privati in hotels selezionati
di categoria 4/5 stelle classificazione locale)- pasti come da programma (dalla prima colazione
del secondo giorno alla prima colazione dell'ottavo giorno), pranzi e cene con menu turistico
incluso 0, 33 I. acqua mi- nerale - 1 pasto a base shashlik durante il trasferimento da Urgench a
Bukhara -visite ed escursioni indi- cate nel programma (ingressi inclusi solo quando
espressamente specificato) - assistenza di tour escort locale parlante italiano Assicurazione
medico-sanitaria ed annullamento.

LA QUOTA NON COMPRENDE: Bevande - Mance obbligatorie (circa 45 euro) - Extra di
carattere persona- le e facoltativo in genere - Tutto quanto non espressamente indicato alla
voce “la quota comprende’

OPERATIVO VOLI:

11/10/24 MALPENSA/URGENCH HY256 21.10/05.50

18/10/24 TASHKENT-MALPENSA HY255 15.30/19.40

Documento: Passaporto individuale con validita residua di almeno 3 mesi
Cambio applicato: 1 Usd= 0,91 €

Le quote sono state calcolate sulla base delle tariffe aeree in vigore alla data di presentazione
del presente programma, in caso di variazione le quote saranno adeguate di conseguenza.

Referente: Elide 338 5388590

=
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DOVE SI VA?

IL 2° WEEK ENP SULLA NEVE!/

{ — 3 MARZ0 2024 - BRUNICO, PLAN DE CORONES
HOTEL CORS( ****

1° Giorno - Venerdi 1 Marzo
Ritrovo dei partecipanti a Piazzale Natalina Vacchi a
Ravenna Alle ore 17;30 e partenza in Pullman GT per

A Brunico (BZ); Sosta per carico a Bagnacavallo e Imola
T alle 18,00 circa.
e . Sistemazione in Hotel **** nelle camere riservate per

pernottamento
2° Giorno - Sabato 2 Marzo
Prima Colazione in Hotel. Intera giornata dedicata allo Sci

Alpino, di Fondo o alle passeggiate sulla neve. Nel tardo
pomeriggio & disponibile il Centro Benessere dell'Hotel e

N a seguire la cena poi il meritato pernottamento

3 Giorno - Domenica 3 Marzo
https://www.val-pusteria.net Prima Colazione in Hotel. Mattina dedicata allo Sci
https://www.bruneck.com Alpino o di Fondo. Pranzo al sacco per chi scia e pranzo

in Hotel per chi fa altro. Nel tardo pomeriggio (16/16,30)

https://www.kronplatz.com partenza per il viaggio di ritorno con arrivo in tarda
https://www.hotelcorso.com .. .5

LE QUOTE (calcolate su una base di 30 persone) sono di:
203 € per gli Iscritti

237 € per i Familiari

270 € per gli invitati

30 € eil supplemento complessivo per la camera singola
Sconti per Bambini in camera con i Genitori

LA QUOTA COMPRENDE:

Viaggio in Puliman GT con copertura asicurativa inclusa

Sistemazione in Hotel **** Al Corso in camere doppie con servizi privati
Trattamenio di mezza pensione dal pernoftamento del 1 al pranzo del 3
WI-Fl in camera e utilizzo del piccolo ceniro benessere dell'hotel

LEISCRIZIONI SARANNO ACCETTATE IN ORDINE CRONOLOGICO FINO AD ESAURIMENTO DEI
POSTI DISPONIBILI E DOVRANNO PERVENIRE ENTRO IL 2 FEBBRAIO 2024

IL COORDINATORE DI QUESTA INIZIATIVA E LUCA BERTACCINI 3488752483
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NEVE E SCI

APPARTAMENTO POZZADIFASSA
INVERNO 2023/2024

1'1|/ 02-=I|8/ 02

14/04.21/04

SONO ANCORA DISPONIBILI
QUESTE SETTIMANE!!!

PRENOTATE!!
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NEVE E SCI

APPARTAMENTO FRIDA di Luca Scanagatta 0462-764664 - 377-3101619)

Strada Donato Zeni, 10 - 38036 San Giovanni di Fassa - Pozza (TN)
L'appartamento si trova in Pozza di Fassa, localita San Giovanni, all'indirizzo sopra indicato che
si trova vicinissimo al centro paese. Si tratta di una palazzina abitata dal proprietario e dai suoi
genitori. Pertanto il contatto che avrete & con loro stessi.

Superfluo dire che il comportamento deve essere di buon senso.

INFORMAZIONI UTILI
L'appartamento & considerato per 6 persone ed € cosi composto:

1 camera da letto matrimoniale non separabile

1 camera da letto doppia

1 camera da letto con due letti singoli

2 bagni con doccia

2 posti auto all'aperto

Cucina abitabile e soggiorno

Balcone

TV digitale e Sat - Lavatrice - Lavastoviglie - Asciugacapelli - Forno microonde
GLI ANIMALI SONO AMMESSI SU RICHIESTA

IMPORTANTE:

L'appartamento & disponibile dalle ore 15:00 alle ore 19:00 della domenica di arrivo.

In caso di arrivo in anicipo o ritardo € necessario accordarsi con il proprietario.

Il proprietario al Vi consegnera le chiavi e Vi fornira tutte le informazioni del caso.

IL Check-out va effettuato entro le ore 10:00 del giorno di partenza.

Le chiavi devono essere lasciate all'interno dell'appartamento sul tavolo della cucina.

Non e consentito entrare nell'appartamento con l'attrezzatura da sci!

Per qualsivoglia problematica (riscaldamento, luce, ecc...) potete rivolgervi direttamente ai
proprietari.

Biancheria da letto, bagno e cucina non sono forniti.

Le lenzuola sono disponibili ad un costo di € 10 a persona.

L'appartamento va lasciato in ordine e i rifiuti dovranno essere portati nelle apposite campane di
raccolta. Nel caso riscontrassimo queste inadempienze addebiteremo € 15,00.
Lappartamento dopo la vostra partenza verra pulito da un‘Agenzia.

E' prevista una tassa di soggiorno ai maggiori di 14 anni da pagare in contanti ai proprietari.

Per i colleghi di Banca di Imola, Banco di Lucca e Italcredi che volessero
usufruire dell'appartamento, se non sono iscritti al CRAL potranno richiederlo con
una maggiorazione sul prezzo settimanale del 10%

In caso di rinuncia della prenotazione e se non riassegnato addebiteremo il
10% dell'importo totale.

Referente: Claudio Cristofori 338 9935932
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COMEANDATA A FINIRE

La Festa di Natale con Babbo Natale e i Folletti

E’ stata una bella festa diversa da tutte le altre. Pili frizzante e pil giocosa.

Un gruppo di elfi (elfi buoni e gran lavoratori) che all’entrata, ha accolto tutti con un sorriso.
Per magia poi, & arrivato Babbo Natale, cavalcando una lucente bicicletta-slitta, trainata da
due superbe renne ai lati, e si & esibito in carambolesche giravolte intorno ai bambini
stupiti, e pure gli adulti, dispensando dolci, caramelle e rallegrando con musica natalizia,
che miracolo, usciva da una moderna radio.

Che dire poi degli elfi, grandi lavoratori, che hanno servito con gran velocita ai partecipanti,
un’infinita varieta di dolci, salatini, pizzette e bibite riuscendo ad accontentare tutti.

E’ seguito poi il film, e poi un altro spuntino (si fa per dire), e per la gioia dei bambini, Babbo
Natale ha portato a spasso con la sua bicicletta i suoi piccoli fans, che sorridevano radiosi, e
tante, tante foto scattate che finiranno incorniciate a ricordo di una imprevedibile festa di
Natale.

Imprevedibile perché a un certo punto, un buffo elfo indisciplinato, ha usurpato il posto
dedicato ai dolci e ai bambini e si & fatto scorrazzare, urlando pista... pista... ed era anche
pili contento dei bambini.

Indovinate chi era? Ma la Luisella... la nostra Luisella, che tornata bambina con gesti
eloquenti faceva spostare tutti coloro che intralciavano il passaggio della biciletta natalizia.
Naturalmente ogni bambino & andato via con un bel regalo sottobraccio.

Vi aspettiamo il prossimo anno con un Babbo Natale ancora pitl in forma e tante nuove
sorprese

Tanti auguri ancora a tutti.

Elide
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COMEANDATA A FINIRE

... Slovenia

Finalmente dopo qualche anno abbiamo organizzato un week end Lungo ai
Mercatini di Natale ed & stato subito un successo di partecipazione......
Eravamo quasi cinquanta persone...pronte a vivere un week end pieno di
emozioni..e cosi effettivamen- te & stato!

Le grotte di San Canziano ci hanno meravigliato per la loro grandezza e
maestosita, le Terme di Catez no- nostante le tante persone presenti, ci hanno
aiutato ad avere qualche momento di relax e spensieratezza! Poi Zagabria ci ha
stupito per la sua fastosita e la nevicata che ci ha accompagnato durante la visita
di que- sta capitale ha reso tutto piu magico!

Infine che dire di Lubiana! Una perla per la sua bellezza, pulizia, per i tantissimi
giovani presenti ma anche per le tante attivita proposte! Qui il divertimento e di
casa tutti i giorni, e noi naturalmente ci siamo subi- to immedesimati sia di sera
che di giorno per vivere al meglio lo spirito sloveno!

Un grazie particolare ad Enza,

Luisella ed Elide che mi hanno aiutato e accompagnato in questo bellissimo
viaggio!

Luca Bertaccini
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IL TIZIO DEI CHAKRA - Stefano Rossi

Il benessere che riporta la tua
energia e il tuo universo interiore al centro.

Riceve a Ravenna - Tel. 351 7327 317
CORPO e SPIRITO,

Mi occupo di Reiki, Riequilibrio Energetico, '

Test Kinesiologici, Riequilibrio dei Chakra, L w ]

Olii Essenziali e Meditazione.

La convenzione prevede il 20% di sconto i Tigio dei chakra
su tutti i tr i alla p ione

della tessera CRAL.

Il riequilibrio energetico pud essere
veramente utile nell'affrontare: Stress,
Tensioni, Definizione di Obiettivi &
Ricerca Interiore e riequilibrare MENTE,

Via Guidone 26 48121 Ravenna
Tel 0544212938 — fax 0544212938
info@tecnodesign.biz
www.tecnodesign.biz

Vi proponiamo questa nuova convenzione pres-
so questa cartoleria, che ci applichera lo sconto
del 10% sui suoi articoli, con I'esclusione di quel-
li in promozione e articoli tecnici, presentando
la tessera del Cral.

POKE STORIE di RAVENNA
BAWL FOR LIFE
Via Le Corbusie 44
Ravenna
Cell. 351 6679156

POKE

Abbiamo stipulato una nuova convenzione con que-
sto locale di ristorazione che produce e offre Poke
Bwal.

Il locale consegna a domicilio sia pranzo che a cena in
tutta la zona di Ravenna.

Pratica uno sconto del 10% su tutti gli acquisti, dietro
la presentazione della tessera del Cral.

ELENA RONCONI
Via Romea 70
48121 Ravenna
cell.3389173902
Energia Sport Controllo
del peso Bellezza delle Pelle

AL

B A

Per sentirsi in forma tutto I'anno, snack e pasti
sostitutivi sani e di qualita, ideali per merenda e
pausa pranzo.

A tutti i soci e loro familiari verra applicato uno
sconto del 10% su questa linea di prodotti.

STUDIO PASSION GP - di Casoni Giampaolo
Piazzetta Corte Cavour 51/E-Ravenna
Cell. 338 5094058
Milano - Via Merlo 1

Ci viene offerta una convenzione che
prevede uno sconto del 20% su tutte
le prestazioni relative agli interventi
sul capello, uno sconto del 15% per
depilazione col laser.

Dal martedi al venerdi saranno a di-
sposizione uomo/studente. Taglio € 20
Ricevono solo per appuntamento, e lo
sconto & previsto anche per i familiari
e I'atelier a Milano, presentando la tessera del Cral.
Taglio uomo € 40

Donna: taglio/piega € 80 — sciampo piega € 50 — colpi
luce € 70 — shatush € 50 — stiratura pk € 200

henné € 60

Laminazione € 70 — trattamento botox €60, sui quali
applicare il 20% di sconto

Depilazione: zone piccole € 35 — zone medie € 49 —
zone grandi € 89 — mezza gamba € 65 — gamba intera
€ 120, sui quali applicare lo sconto del 15%

Ulteriore sconto del 10% su tutti i prodotti da
rivendita

CENTRO ESTETICO
ESSENCE
Ravenna - Via Cavina 25
(interno stabile)
Cell. 334 6303764
Orario Lun-Ven-9.00-19.00

Sabato
Orario estivo 9.00-14.00
Orario Invernale 9.00-19.00

Il centro estetico di Caruso Lucia pratica agli i-
scritti Cral lo sconto 10% sull'estetica di base
(manicure, pedicure, depilazione, pulizia del
viso ecc e 15% sull'estetica avanzata
(macchinari di ultima generazione per tratta-
menti estetici viso e corpo, epilazione definitiva

FERRERRRRRRRsRan sy SERRRRRRERERRARRRASssssRssseee.
ol "
.
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La convenzione con Endas nuoto prevede lo
sconto del 10% sia per gli iscritti e i familiari
(compresi nipoti).
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COMPRO VENDO AFFITTO

Affitto appartamento in Piazza Baracca di 50mt quadri, soggiorno con angolo cottura, camera
letto matri- moniale con cabina armadio, piccolo studio, balcone e cantina, 600 euro mensili
contattare Antonella N. cell. 347/2106642

Cerco Affitto: Coppia coniugi bolognesi pensionati cerca, con urgenza, MONOLOCALE a
Ravenna citta o immediati dintorni, con le seguenti caratteristiche: ben ammobiliato - non piu
alto del 2° piano, con ascensore - doccia senza vasca - posto auto o parcheggio vicino - molto
ben tenuto - ristrutturato - possibilita di tenere occasionalmente animali (cane o gatto)

Sono referenziatissimi e solvibilissimi, avendo ottime pensioni - non hanno alcun debito né
contenziosi con alcuno. Andrea cell. 349/1662954

Affitto per settimana bianca ampio bilocale di pregio (91 mq.), completamente restaurato con
la massi- ma attenzione alla storia della casa e |'utilizzo delle migliori manovalanze dell’Alta Val
Susa; 'antica dimora del ‘700 si presenta con volte in pietra e ottima esposizione sud-ovest.
Ingresso su open space di 45 mqg. dotato di angolo cottura e caratteristico camino, divano letto
angolare. Le due grandi porte finestre consentono di accedere al giardino privato in pietra locale
dal quale godere di una vista della cima del Monte Chaberton. Camera da letto e servizio con
box doccia. In dotazione lava- trice, lavastoviglie, microonde, phon, aspirapolvere, riscaldamento
autonomo, su richiesta box auto e biancheria. Per info e foto: Giorgio 349/0911828

Vendo Kawasaki Z400 - 2019 Nero-verde 13100 KM € 5.200 per passaggio a moto di cilindrata
superiore. Richiede patente A2. La moto & in perfette condizioni, sempre tenuta in garage,
nessun graffio, mai caduta. Tagliandi effettuati regolarmente, l'ultimo 1500 km fa (conservo tutte
le ricevute). Revisione effettuata a Marzo 2023. Gomme Pirelli Diablo Rosso lll, al 90%. Monta
scarico aftermarket (ho anche scarico originale). Per qualsiasi informazione non esitate a
chiamarmi. Marco 334/9493464 Laura 0544/480564

Vendo Localita Ospital Monacale - Argenta (FE) - A 20 min. dall'ospedale di Cona.

Villetta bifamiliare anni '70 con parco esclusivo di mqg. 2200, composta da ingresso su piano
rialzato con ampio e luminoso salone che affaccia sul portico e balcone, cucina abitabile, tre
camere letto, di cui una con bagno in camera, secondo bagno molto ampio. Al piano
seminterrato taverna con camino, bagno, cantina e garage. Limmobile si presenta in ottime
condizioni. | pavimenti della zona giorno sono in cotto. La caldaia a gpl € a condensazione, ed &
stata sostituita nel 2017. Andrebbero rivisti i bagni e gli infissi in quanto hanno vetro singolo.
Trattative riservate. Per info Laura 339/3727136

VARIE:

Studente laureando in lettere moderne offre ripetizioni di Greco, Latino, e Italiano a studenti
liceali e non. Francesco: cell. 327/7010900

Laureata in Giurisprudenza, con esperienza nel doposcuola, offro supporto a bambini di
scuola elementa- re e media per lo svolgimento di compiti e per colmare eventuali lacune.
Anche possibilita di baby Sitter. Max serieta. Anna: cell. 335/7915895

Laureata in Giurisprudenza, (con precedente diploma in maturita classica, si offre per aiuto
tesi, tesine, riassunti, precedenti esperienze, prezzi modici. Eleonora: cell. 333/3759078

N.B. CHIEDO CORTESEMENTE PER CHI VOLESSE INSERIRE 0 PER CHI NON FOSSE PIl INTERESSATO AGLI ANNUNC
DI INVIARMI LE COMUNICAZIONI TRAMITE E_MAIL SOLAMENTE A QUESTO INDIRIZZO: AUSI1950@ALICE.IT
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CRAL

LA CASSA DI RAVENNA APS
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SCHEDA DI ADESIONE AL CRAL

10 SOTTOSCRITTO /A

NATO/A A IL

RESIDENTE A: CAP

INVIA:

CODICE FISCALE:

@MAIL:

TEL.FISSO: CELLULARE:

FILIALE: CC: CIN tNumM)

ASSUNTO A TEMPO DETERMINATO/INDETERMINATO

DI ESSERE ISCRITTO AL CRAL LA CASSA DI RAVENNA APS, PREVIO VERSAMENTO DELLA QUOTA DI ISCRIZIONE, COSi COME
SPECIFICATO NEGLI ART. 4, 5 E 6 DELLO STATUTO APPROVATO CON MODIFICHE REFERENDARIE DEL DICEMBRE 2020.
DICHIARO INOLTRE DI APPROVARE E RISPETTARE IN TOTO LO STATUTO SUDDETTO.

LADESIONE SIINTENDE VALIDA PER UN ANNO, E TACITAMENTE CONFERMATA, SALVO MIA RINUNCIA CHE DOVRA PERVENIRE
AL CRAL PRIMA DELLINIZIO DELLANNO DI RIFERIMENTO.

DATA FIRMA:

INVIARE UN ORIGINALE ALL'UFFICIO PERSONALE E 1 ORIGINALE AL CRAL
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SEGNALA E PROPONI

SCHEDA COMUNICAZIONE VARIAZIONI

COMUNICO CHE SONO VARIATI | SEGUENTI DATI:
FILIALE/UFFICIO DI ASSEGNAZIONE

INDIRIZZ0 DI RESIDENZA 0 RECAPITO

NUM. TEL. C/C ADDEBITI

(O 3) SCHEDA DI RICHIESTA TESSERA CRAL

O A RICHIEDO LEMISSIONE/DUPLICATO DELLA MIA TESSERA CRAL.

6) VOLETE RICEVERE “IL FORMICARIO” SULLA VOSTRA E-MAIL?

RICHIEDO LINVIO DEL FORMICAIO ALLA SEGUENTE E-MAIL.
IL NOSTRO GIORNALINO E DISPONIBILE ANCHE SUL SITO INTERNET: WWW.CRALCARIRA.IT.

VI AUTORIZZO INOLTRE ALLINVIO DI NEWLETTERS PER INFORMARMI SU EVENTI IN CORSO DI PROGRAMMAZIONE.

DATA FIRMA

VUOI PROPORRE UNA NUOVA ATTIVITA', UN SUGGERIMENTO 0 INDICARCI QUALCOSA CHE POTREMMO MIGLIORARE?
SCRIVILO QUI OPPURE INVIA UNA MAIL A CRALCARIRA@GMAIL.COM

GRAZIE!
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IL FORNIDARID

¥ | COGNOME/NOME

s22z> | DA INVIARE A: CRAL ATTIVITA" ENTRO | TERMINI PREVISTI

FIL.

CRAL |Cri (. TEL,

EMAIL

ISCRIZIONE ATTIVITA:

PARTECIPANTI: ISC FAM INV:

IMPORTO:

AUTORIZZO LADDEBITO SUL RAPPORTO SOTTO INDICATO:

FILIALE CONTO CIN

DATA FIRMA

IL FoRn0AR]d

IL DIRETTIVO 2023/2025

ELIDE DE FRANCISCIS (PRESIDENTE)
MASSIMO CASADIO (VICE PRESIDENTE)
SUSANNA GORDINI (TESORIERE)
ROBERTO BUSTACCHINI (SEGRETARIO)
VLADIMIRO DE STEFANO (V.SEGRETARIO)
AUSILIA SPARTA

CLAUDIO CRISTOFORI

ENZA PATRIARCA

GIANLUCA VITTORI

LUCA BERTACCINI

REDAZIONE: AUSILIA E ROBERTO
SI RINGRAZIA PER GLI ARTICOLI:

TOTALE:




